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Portefeuillehouder N.G.T. van Voorden Datum 27 maart 2024 

Informatie bij Hinke Stallen Tel. nr. (06) 81945032 

 

Onderwerp 

Uitvoeringsagenda eenzaamheid 2024-2030 
 

Kernboodschap 

De uitvoeringsagenda eenzaamheid beschrijft welke acties de gemeente gaat ondernemen om 

eenzaamheid in Hilversum aan te pakken. Deze uitvoeringsagenda is een uitwerking van de op 6 

december 2023 vastgestelde Beleidsagenda Wmo-Samenleving 2024-2030 en wordt binnen die kaders 

(inclusief de financiële) uitgevoerd. Meer specifiek gaat het om de uitwerking van het speerpunt 

‘Voorkomen en bestrijden van eenzaamheid’ uit de beleidsagenda. 

Aanleiding 

Net als in de rest van Nederland, is in Hilversum een toename zichtbaar in het aantal inwoners dat zich 

(ernstig) eenzaam voelt. Deze ontwikkeling is zorgelijk en daarom staat de aanpak van eenzaamheid 

expliciet benoemd in het coalitieakkoord ‘Hilversum Koesteren 2022 - 2026’. In de voorliggende 

uitvoeringsagenda eenzaamheid staat beschreven welke acties de gemeente gaat ondernemen om 

eenzaamheid in Hilversum aan te pakken.  

De Uitvoeringsagenda is tot stand gekomen met behulp van de partners in de stad. Een Kerngroep van 

stakeholders heeft, onder regie van de gemeente, input geleverd voor de totstandkoming van deze 

uitvoeringsagenda. 

Aanpak van eenzaamheid in Hilversum is wenselijk. 13,4% van de Hilversummers voelt zich sterk eenzaam. 

Er is daarnaast een hoger percentage eenzaamheid onder middelbare scholieren in vergelijking met de 

Regio en het landelijk beeld. 

Om eenzaamheid aan te pakken zetten we de komende jaren in op een structurele aanpak van 

eenzaamheid, waarbij we eenzaamheid voorkomen en mensen in staat stellen de eerste stap te zetten 

hun gevoelens van eenzaamheid aan te pakken. 

We hebben acties gekoppeld aan zes wetenschappelijk onderbouwde bouwstenen, namelijk: weten, 

vinden, ondersteunen, kwaliteit bieden, samenwerken en informeren. Wanneer ingezet wordt op elk van 

deze bouwstenen, staat er een volledige en effectieve eenzaamheidsaanpak. Daarnaast maakt een 

communicatiestrategie, opgesteld in samenwerking met partners, onderdeel uit van de aanpak. 
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De gemeente richt zich in de voorliggende uitvoeringsagenda op alle mensen in Hilversum die zich 

eenzaam voelen. Tegelijkertijd is er bij de startfase speciale aandacht voor senioren (65-plussers) en 

jongeren (16-25 jaar). We werken toe naar een brede maatschappelijke beweging die eenzaamheid 

signaleert en aanpakt. 

We maken gebruik van het gemeentelijke Doelen-Inspanningen-Netwerk (DIN) Sociaal Domein voor 

monitoring op de voortgang van de uitvoeringsagenda. Hiervoor worden de volgende indicatoren gebruikt: 

1. percentage inwoners dat zich vaak tot heel vaak eenzaam voelt en 2. percentage mensen dat voldoende 

contacten met andere mensen heeft (bron: Hilversum Monitor). 

Consequenties 

We zetten de komende jaren in op het voorkomen en bestrijden van eenzaamheid. We doen dit door 

acties te verbinden aan zes pijlers: weten, vinden, ondersteunen, kwaliteit bieden, samenwerken en 

informeren.  

Vervolgtraject 

Met de vaststelling van de uitvoeringsagenda wordt de komende jaren gewerkt aan het verminderen van 

eenzaamheid, door het versterken van de sociale basis, door zichtbaarheidscampagnes en door het geven 

van een impuls aan bestaande initiatieven en subsidieregelingen.  We doen dit door realisatie van de 

activiteiten zoals beschreven in de uitvoeringsagenda. 

Wij vertrouwen er op u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.   

 

Burgemeester en wethouders van Hilversum, 

de gemeentesecretaris, de burgemeester, 

  

mr. C.P. Torres Barrera dr. ir. G.M. van den Top 

 

 

 

 
 

Bijlage(n):  

1.  Uitvoeringsagenda Eenzaamheid 2024 - 2030 

 

Deze raadsinformatiebrief is digitaal beschikbaar op internet onder “Vergaderstukken”, B en W-vergadering van 19 maart 2024. 

 

https://hilversum.bestuurlijkeinformatie.nl/

