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Elke gemeente stembureaulid
met verstandelijke beperking
JOSÉ HULSING

Het idee ontstond in aanloop naar
de Tweede Kamerverkiezingen in
maart van dit jaar. Vanwege de coro-
namaatregelen werden extra vrijwil-
ligers gezocht. Waarom zou iemand
met een licht verstandelijke beper-
king dit niet kunnen doen, dachten
ze bij de stichting Prokkel.

In zeven gemeenten werden duo’s
gevormd, bestaande uit een vrijwilli-
ger met én zonder verstandelijke
handicap. Een prokkel wordt zo’n
‘prikkelende ontmoeting’ tussen de-
ze beide groepen genoemd.

,,Die pilot was een groot succes’’,
zegt Marin Geling, de landelijk pro-
jectleider van de stichting Prokkel,
die zelf een duo vormde met Cathari-
na van der Velden in de Gelderse ge-
meente Aalten. Voor de komende
gemeenteraadsverkiezingen op 6
maart is de missie dat in alle 345 ge-
meenten minstens één vrijwilliger

LEEUWARDEN Bij de aankomende
gemeenteraadsverkiezingen moe-
ten ook vrijwilligers met een licht
verstandelijke beperking actief
zijn. De stichting Prokkel streeft
naar minstens één inclusief stem-
bureau in elke gemeente.

met een verstandelijke beperking ac-
tief is. De campagne wordt gesteund
door de Vereniging van Nederlandse
Gemeenten en ruim twintig zorg-
aanbieders.

Geling: ,,In Nederland hebben on-
geveer een miljoen mensen een licht
verstandelijke beperking. Juist bij
deze mensen zie je vaak niet aan de
buitenkant dat ze bijvoorbeeld
moeite hebben met lezen of ergens
meer tijd voor nodig hebben. Er
wordt daarom minder vaak reke-
ning met ze gehouden. Gemeenten
zijn verantwoordelijk voor het ma-
ken van een lokale inclusie-agenda.
Het is belangrijk dat mensen met
een verstandelijke beperking van be-
tekenis kunnen zijn in de samenle-
ving.’’

In Friesland hebben Heerenveen,
Ooststellingwerf en Leeuwarden
hun medewerking aan een inclusief
stembureau al toegezegd, Weststel-
lingwerf, Dantumadiel en Noard-

east-Fryslân hebben het initiatief in
overweging. ,,Iedereen moet kunnen
meedoen in onze gemeente’’, zegt
wethouder Jelle Zoetendal van Hee-
renveen. ,,Dat geldt voor alle activi-
teiten, of dat nu om sporten, werken
of stemmen gaat. Daarom vinden we
ook belangrijk dat er in ieder geval in
één stembureau ‘geprokkeld’ kan
worden.”

In alle Friese gemeenten is de
stichting nog op zoek naar mensen
met en zonder beperking die in
duo’s plaats willen nemen in een
stembureau. ,,Als het goed is hebben
de deelnemers straks niet alleen een
mooie maatschappelijke bijdrage ge-
leverd, maar ook gewoon een hele
leuke dag gehad’’, zegt Geling, met
haar eigen ervaring in het achter-
hoofd. Zij zat met Catharina op een
stembureau in een buurtschap, waar
niet heel veel aanloop was. ,,In plaats
van met vijf stembureauleden zaten
wij met zes. Extra gezellig tijdens een
stil uurtje.’’

De deelnemers moeten om een
volwaardig stembureaulid te kun-
nen worden een verplichte training
van de gemeente volgen. Over deze
toets zegt Geling dat de tekst wel wat
gebruiksvriendelijker kan. Iets waar
de stichting Prokkel ook aandacht

voor gaat vragen. ,,Er staan zinnen in
van dertig woorden. Dat is veel te
lang om voor iedereen begrijpelijk te
zijn. Er zijn ook best veel oudere vrij-
willigers die de toets niet halen.’’

Volgens Geling heeft de pilot bij
veel mensen allerlei vooroordelen
uit de wereld geholpen. ,,Je zag bij-
voorbeeld de verwarring bij de voor-
zitter van het stembureau waar wij
zaten toen Catharina en ik samen
binnen kwamen lopen: wie is nu de-
gene met een verstandelijke beper-
king? Eerst kregen we een simpel
taakje, maar vervolgens hebben we
alles gedaan wat er op een stembu-
reau voorbijkomt.’’

Een mooie bijvangst van de proef
is, zo stelt Geling, dat de deelnemers
met een verstandelijke beperking
geïnteresseerd zijn geraakt in verkie-
zingen. ,,Als het over stemmen gaat,
is de reactie van deze groep vaak: het
boeit me niet, het zal wel, dit gaat
niet over mij. Nu ze onderdeel zijn
geweest van het democratisch pro-
ces, hebben ze ervaren: He, het gaat
dus wel degelijk ook over mij.’’

Wie zin heeft in een prikkelende

ontmoeting en op een stembureau

wil werken kan zich aanmelden
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‘Zes in plaats van
vijf leden extra
gezellig tijdens
een stil uurtje’

Marian Geling, de landelijk projectleider van de stichting Prokkel, en Catharina van der Velden in actie onder toeziend oog van wethouder Joop Wikkerink van de

Gelderse gemeente Aalten.


