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T17-197 - Weth. Sleeuwenhoek zegt toe vergelijkbare cijfers van ‘niet dagelijkse sporters’ te doen 
toekomen zodra deze beschikbaar zijn.  
 
 
Antwoord: 
De kerncijfers uit de volwassenen- en ouderenpeiling 2016 (beschikbaar vanaf september 2017) op de 
website ggdhm.nl/gemeenten/item/krimpenerwaard zijn voor Krimpenerwaard nog niet vergelijkbaar 
met de peiling uit 2012. Om de cijfers te vergelijken, zijn de cijfers uit 2012 opnieuw berekend voor de 
gehele gemeente Krimpenerwaard. De trendcijfers over bewegen voor volwassenen en ouderen in 
Krimpenerwaard zien er als volgt uit: 
 

 19-64 jaar 65-plus 

2012 2016 2012 2016 

Voldoet aan de norm NNGB 53% 57% 71% 73% 

Voldoet een de Fitnorm 21% 20% 44% 46% 

Sport minimaal 1 dag per week 47% 54% 29% 31% 

Voldoet aan geen van beide normen 43% 40% 26% 26% 

Inactief 8% 7% 12% 10% 

 
Een statistisch significant verschil ten opzichte van 2012 is dat er in 2016 meer volwassenen zijn die 
minimaal eens per week sporten. De andere verschillen zijn nog niet significant, maar laten wellicht 
wel een beeld zien. 
 
Nieuwe cijfers over de jongeren 11 t/m 18 jaar zijn nog niet beschikbaar. Deze worden in het najaar 
van 2019 verzameld en komen in 2020 beschikbaar. Hier zit een lange periode tussen vanwege de 
landelijke afstemming van de Jeugdmonitor. Alle GGD’en moeten nu op eenzelfde moment de monitor 
gaan uitvoeren. Deze staat dus gepland voor 2019. 
 


