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Toelichting

In 2017 is het project ‘Hoe sterk is uw netwerk?’ van start gegaan in samenwerking met de
Koepel van zorgcodperaties Zuid-Nederland, Seniorenraad Laarbeek, VIERBINDEN, CZ
zorgverzekeringen en gemeente Laarbeek (zij werken samen onder de nhaam Goed Voor
Elkaar). Het project is opgezet om de 65+ inwoners van Laarbeek bewust te laten worden
van het belang van een sterk sociaal netwerk. Bij de invulling van het project zijn er diverse
netwerkbijeenkomsten met professionals uit het veld georganiseerd zodat er draagvlak
gecreéerd kon worden en de juiste invulling aan het project gegeven werd. Het project
bestond uit vier deelprojecten: 1) bewustwordingscampagne, 2) ontwikkelen netwerkkaart,
3) opzetten Goed voor Elkaar Huisbezoeken, 4) poule met netwerkversterkers.

Om bewustwording te realiseren bij de doelgroep is in maart 2018 de
bewustwordingscampagne ‘Zorg Voor Later’ gestart. De netwerkkaart is ontwikkeld en wordt
ingezet, de vrijwillige netwerkcoaches zijn aan de slag gegaan, zo ook de Goed voor Elkaar
huisbezoeken bij inwoners die dit jaar 65 worden. In de campagne zijn de mensen bereikt via
diverse communicatiemiddelen en is er in iedere kern een Goed voor Elkaar avond
georganiseerd waar de doelgroep voor is uitgenodigd. Deze avond stond in het teken van
netwerkversterking (de netwerkkaart werd ingevuld en besproken) maar ook van het aanbod
in Laarbeek met betrekking tot welzijn en ondersteuning die geboden wordt door de
wijkteams.

In september 2018 heeft een voortgangsbijeenkomst plaatsgevonden waar de eerste
resultaten van het project zijn gepresenteerd en waar gesproken is over het vervolg. Het
komende jaar gaan we de doelgroep verbreden naar jongeren, nieuwkomers en
statushouders. Ook bij deze groepen signaleren we de behoefte om bewustwording en
ondersteuning bij het opbouwen van het netwerk.

Uit de resultaten kwam onder andere het volgende naar voren:

e er zijn 16 aanvragen gekomen in korte tijd voor de netwerkcoaches (redenen voor
traject: o.a. eenzaamheid, klein netwerk, netwerk weggevallen door overlijden
echtgenoot, autisme);

e erzijn 610 Zorg-Voor-Later kaarten geprint en verspreid, 203 kaarten zijn
gedownload via de website;

e erzijn 175 Zorg-Voor-Later waaiers gedrukt en 119 verspreid onder professionals uit
Laarbeek;



e er zijn ongeveer 140 deelnemers geweest tijdens de Goed Voor Elkaar avonden
verspreid over de vier kernen.

De tekst in de programmabegroting 2019 over eenzaamheid en sociale netwerken sluit hierbij
aan en bouwt verder hierop door.

De Koepel van Zorgcobperaties Zuid-Nederland en CZ zorgverzekeringen willen het project
landelijk uitrollen in andere gemeenten zodat ook daar bewustwording ontstaat over het
belang van een sterk netwerk. Hiervoor is een leaflet ontwikkeld met informatie over het
project dat u reeds heeft ontvangen.
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