
 

 

 

 

 

Adviesraad Sociaal Domein 

 

 Laarbeek, 6 maart 2024 

  

  

 Aan het college van burgemeester en wethouders 

van de gemeente Laarbeek 

 

  

 Advies Gezond en actief leven akkoord Laarbeek 

  

  

 Geacht college, 

 

In onze vergaderingen 21 november 2023 en 20 februari 2024 besprak de Adviesraad Sociaal Domein het 

Gezond en actief leven akkoord (GALA). Hieronder vindt u  onze eerste indruk van dat akkoord en daarna 

enkele adviezen. 

 

Totstandkomen GALA 

We begrijpen dat de aanleiding voor het GALA was: snel reageren op de kans op meer (rijks)geld. En dat 

het GALA daarom vooral de feiten en (bestaande) thema’s en projecten op een rij zet, verwijzend naar 

bestaand beleid (zoals uw bestuursakkoord en beleidsplannen) en zonder een (nieuwe) visie.  

We vinden het een goede zaak dat u ervoor kiest om de vijf ‘verplichte’ onderdelen aan te pakken in 

ketens én regionaal: Kansrijke start, Kind naar gezond gewicht, Valpreventie, Welzijn op recept en 

Gecombineerde leefstijlinterventie.  

Maar wat we missen, zijn de prioriteiten. Waarbij het ons opvalt dat er veel van de € 400.000 gaat naar 

sport en bewegen (niet naar cultuur). En: dat het veel vitaliteit is en weinig zorgzaamheid. 

Daarom onze eerste vraag: wat vindt u nu écht belangrijk? 

 

Uitvoeren GALA 

U beschrijft, per GALA-onderdeel, de fasering. Vaak startte u al in 2023 (maar: zie hieronder advies 3), u 

continueert veel van wat er al is en plant heel globaal door naar 2024, 2025 en 2026.  

Dat maakt het bewaken van de voortgang lastig. En de uitvoeringsagenda van het beleidsplan sociaal 

domein hebben we nog niet gezien, dus een check op de GALA-onderdelen daarin is nog niet mogelijk.  

Onze tweede vraag is dus: hoe geeft u zicht op een meer externe verantwoording (gemeentelijke 

commissie? gemeenteraad?). 

Daarom hebben wij nu geen idee hoe uw plannen uitpakken en of u het vele geld adequaat gaat besteden. 

Dat geldt nog meer voor de vijf hierboven genoemde onderdelen in een ketenaanpak, via, we citeren: 

“regionale afspraken met het lokale veld”. Logisch om dat in ketens te doen, én regionaal, maar (vragen 

3, 4 en 5):  

- hebt u al die partners ook betrokken, geïnformeerd én gecontracteerd? 

- wie stuurt in deze regionale verbanden?  

- welke (schriftelijke) coalities/afspraken liggen er rond elke van deze vijf onderdelen? 
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Onze adviezen: 

1. Maak keuzes en pak niet te veel tegelijk aan. Wat ons betreft dus met meer aandacht voor vitaliteit 

als basis voor de zorgzaamheid. 

2. Maak uw plannen concreet; beschrijf precies wat u van welke partij verwacht en neem hen pas op in 

de plannen als u daarover overeenstemming hebt. 

3. Maak per jaar een programma van wat u gaat doen; het slagen van het GALA komt immers aan op de 

uitvoering. 

4. Beantwoord onze vijf vragen en neem die antwoorden op in dat programma.  

5. Betrek in het programma ook de visies/plannen die het GALA al beloofde voor 2023:  

- het plan van aanpak valpreventie; 

- het plan van aanpak mantelzorg; 

- het onderzoek naar de inzet/het in kaart brengen van alle voorliggende voorzieningen. 

6. Geef veel aandacht aan de communicatie over de GALA-onderdelen en maak daarbij onderscheid naar 

onderdelen en doelgroepen. Richt die communicatie vooral het zich bewust worden door de inwoners 

van het belang van vitaliteit als basis voor een zorgzame samenleving. 

7. Maak afspraken over de manier waarop u de voortgang bewaakt in het uitvoeren van uw plannen en 

informeer onze Adviesraad over die voortgang. 

 

Hoogachtend, 

namens de Adviesraad Sociaal Domein, 

 

 

Wim van Hest, 

voorzitter 
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