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Toelichting 

In 2018 is een nationaal preventie akkoord gesloten. Dit akkoord had tot doel om de 

Nederlandse bevolking gezonder te maken. Er wordt van gemeenten gevraagd om aan te 

sluiten bij het preventie akkoord. De bestuursopdracht kadert in op welke manier wij 

willen komen tot een Lokaal Preventieakkoord. 

 

Preventie vraagt om een brede kijk op gezondheid. Denk hierbij niet alleen aan bewegen, 

maar ook aan een gezonde leefomgeving. Vanwege de integrale aanpak (zowel ruimtelijk, 

duurzaamheid als sociaal domein) is gekozen voor een projectmatige aanpak. 

 

We willen een vitale en zorgzame samenleving bereiken. Dat kan alleen als er ook aandacht 

is voor preventie. Ook het 5 partijen akkoord geeft al aan dat er sprake moet zijn van een 

brede kijk op gezondheid. Iedereen moet daarnaast op zijn of haar eigen manier deel kunnen 

nemen aan de samenleving. Preventie is niet alleen iets wat met het sociaal domein te maken 

heeft. Ook de omgeving kan zorgen voor een betere gezondheid, bijvoorbeeld meer groen -> 

minder hittestress. Het sluiten van een Lokaal Preventieakkoord vraagt dan ook om een 

integrale aanpak, zowel intern als extern. 

 

Achtergrond 

Uit cijfers van de GGD in het sportakkoord blijkt dat 67% de beweegnorm haalt 

(volwassenen). 50% van de volwassenen heeft overgewicht. Ook heeft 6% van de kinderen 

tussen de 12 en 18 en 12% van de kinderen tussen de 1 en 11 overgewicht.  Het percentage 

inwoners met overgewicht is toegenomen tijdens de huidige coronacrisis. Dit pleit eens te 

meer voor een ambitie om iets te doen richting bewegen en het voorkomen van overgewicht. 

 

Binnen de Nederlandse bevolking rookt 23% en drinkt 18% overmatig of zwaar. Deze 

ongezonde gewoonten kosten jaarlijks 35.000 doden en 9 miljard aan zorgkosten. Als we niks 

doen heeft over 20 jaar 62% van de mensen overgewicht, waaronder ook een derde van de 

jongeren. 

 

Projectdoel 

Het NPA (Nationaal Preventieakkoord) heeft als doel de Nederlandse bevolking gezonder te 

maken door een gezonde leefstijl te stimuleren. Het richt zich hierbij vooral op roken, 

alcoholmisbruik en overgewicht. Gemeenten wordt gevraagd aan te sluiten op deze thema’s. 

Een Lokaal Preventieakkoord levert de gemeente een plan en ambities op die breed worden 

gedragen door de gehele samenleving. Deze ambities worden vervolgens verder uitgewerkt in 



 

 

een uitvoeringsplan, met als uiteindelijke doel gezondheidswinst. Om dit te meten kunnen we 

de gezondheidsmonitor van de GGD gebruiken en cijfers van nu vergelijken met over 2 jaar. 

Thema’s die een plek krijgen in het Lokaal Preventieakkoord zijn: roken, alcohol, 

overgewicht, mentale gezondheid en gezonde leefomgeving. Samen met onze inwoners en 

betrokken partners gaan we aan de slag met het concreter maken van deze thema’s. 

 

Planning 

Het sluiten van een Lokaal Preventieakkoord is eigenlijk een startpunt. Het geeft commitment 

van de betrokken partijen dat zij samen werken aan de hierboven genoemde ambities. Hoe 

zij dit vervolgens uitvoeren landt in specifieke acties, bijvoorbeeld in het werkplan wat we 

binnen het Sociaal Domein gaan opstellen en in een separaat uitvoeringsplan. Eind april 2021 

zal het Lokaal Preventieakkoord klaar zijn. Vervolgens zal uitvoeringsbudget worden 

aangevraagd om de gestelde ambities ook daadwerkelijk te kunnen gaan uitvoeren. 

 

Financiële toelichting 

Het Lokaal Preventieakkoord kan gesloten worden binnen de huidige financiële middelen. 

Hiertoe is een ondersteuningsbudget beschikbaar via een specifieke uitkering vanuit het Rijk. 

De hoogte van dit budget is €9.600,-. Dit budget is bedoeld als formatiebudget, hieruit wordt 

de GGD als formateur betaald en kunnen kosten die samen hangen met het sluiten van het 

akkoord worden voldaan. Hierbij valt te denken aan het organiseren van activiteiten en 

bijeenkomsten om de ambities op te stellen met de diverse stakeholders. 

Er is in totaal €9.600,- beschikbaar.  

Om, na het sluiten van het Lokaal Preventieakkoord, de gestelde ambities te realiseren kan 

bij het Rijk een aparte aanvraag voor een uitvoeringsbudget worden gedaan. Dit bedraagt 

€20.000,-  per jaar en kan voor 3 jaar worden aangevraagd.  

 

Tevens is ambtelijke capaciteit noodzakelijk om te komen tot een Lokaal Preventieakkoord. 

De benodigde capaciteit is afgestemd met de betrokken afdelingshoofden en haalbaar geacht. 
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