
SCHRIFTELIJKE VRAGEN AAN HET COLLEGE 
 

Registratienummer : 
(In te vullen door de raadsgriffie) 
 

 

Datum: 16 december 2021 
 
Aan de voorzitter van de raad. 
 
Steller(s) van de vragen: 
Selgei Gabin, GroenLinks Lansingerland 
 
Onderwerp: 
Depressiepreventie  
 
Het college wordt verzocht de volgende vragen schriftelijk te beantwoorden: 
 
Schriftelijke vragen:  
 

1. In Oost-Brabant is een programma genaamd ’STORM’ ontwikkeld voor 
depressiepreventie bij jongeren, de aanpak blijkt succesvol. Is de gemeente 
bekend met het programma ’STORM’?  

2. Wat wordt er op basis van het huidig beleid gedaan voor depressiepreventie bij 
jongeren?  

3. Heeft de gemeente Lansingerland de jongeren in beeld die lijden aan 
eenzaamheid of depressieve klachten? Zoja, wat zijn de cijfers?  

4. Sinds 2021 maakt STORM deel uit van de derde Landelijke Agenda 
Suïcidepreventie 2021-2025. Het doel is om deze succesvolle aanpak naar 
andere regio’s te verspreiden. Vanuit de Landelijke Agenda zijn daartoe ook 
financiële middelen beschikbaar. Zou dit aansluiten op het beleid van de 
gemeente Lansingerland en een uitkomst bieden?  

 
* Aangegeven wat van toepassing is. 
Indien nodig 
Toelichting: 
 
Elk jaar zijn 37.000 jongeren in Nederland depressief. Ze voelen zich somber, lusteloos 
en vinden hun leven nauwelijks de moeite waard. De corona-maatregelen is een 
bijkomende factor waar jongeren depressief van worden. Dat heeft een stevige en 
blijvende impact. Het heeft voor de jongeren echt grote consequenties. Groenlinks 
constateert dan ook een ernstig signaal bij jongeren. Bijna één op de zes Nederlanders 
boven de twaalf jaar was het afgelopen halfjaar psychisch ongezond als gevolg van de 
coronacrisis. Met name jongeren tussen de 18 en 25 jaar ondervinden de gevolgen: een 
kwart van hen voelde zich somber en depressief. STORM is een wetenschappelijk 
onderbouwde, preventieve aanpak die tot doel heeft een depressie of suïcide bij 
jongeren vóór te zijn. Door zelfvertrouwen, weerbaarheid en veerkracht te stimuleren, 
leren zij hun negatieve gevoelens om te buigen, zodat ze zich kunnen ontwikkelen tot 
sterke, gezonde volwassenen. 
 
 
Ondertekening en naam, 
 
S. Gabin 
 

 


