




• Wat valt jullie op in dit filmpje?

• Wat zijn jullie ervaringen in je dagelijkse werk?

• Hoe dementievriendelijk is Lansingerland?



Samen willen we Nederland 

dementievriendelijk maken!!



• Wat is Samen Dementie Vriendelijk?

• Landelijke campagne
• Begrip voor mensen met dementie vergroten
• Bewust maken van impact die dementie heeft
• Herkennen van signalen
• Bieden van ondersteuning/ hulp > GOED omgaan 

met mensen met dementie
• Bespreekbaar maken



• Van wie komt het initiatief?

• Gezamenlijk initiatief >Ministerie VWS

>Alzheimer Nederland

>PGGM

• Onderdeel van Delta Plan Dementie



• Waarom vinden we het zo belangrijk?

• 1 op de 5 mensen krijgt dementie
• 270.000 mensen nu, 550.000 in 2040
• Dus iedereen krijgt ermee te maken, in familie- of 

vriendenkring, op straat, op het werk, in een winkel, 
restaurant of bibliotheek.

• Mensen met dementie wonen zolang mogelijk thuis
• Willen zolang mogelijk meedoen in de samenleving
• 9 op de 10 mensen willen wel helpen, maar weten niet hoe



• Wat houdt de campagne in? 
• Wat doet Samendementie vriendelijk?

• Bespreekbaar maken via Commercials 
• Online trainingen “GOED omgaan met dementie”
• Trainingen op locatie > bedrijven, gemeenten
• (branchetraining voor winkelpersoneel, horeca, bank)

• Certificaat + sticker “Dementie Vriendelijk”



GOED omgaan met dementie
Hoe maak jij je omgeving dementievriendelijker?

deze training is verzorgd door





• Wat is dementie?

• Dementie is een hersenaandoening, een 

ernstige stoornis in de informatieverwerking

• Veel meer dan vergeten

• Ontregelt het dagelijks leven
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Omgangsvormen:

• Bied veiligheid > wees vriendelijk, geduldig
• Praat rustig, duidelijk en langzaam
• Negeer niet, betrek ze erbij
• Kijk of je wordt begrepen > oogcontact!!
• Vermijd correcties
• Zeg wat je gaat doen
• Wees bemoedigend in het contact, benadruk wat goed gaat!
• Vat boosheid of kritiek niet persoonlijk op
• Wees flexibel, bekijk per situatie wat ‘t beste is
• Overweeg het informeren van partner, familie, vrienden of 

huisarts 



Langer en veilig meedoen met dementie in 10 punten >>

Focusbrief dementie 2019 voor gemeenten:

1. Keukentafelgesprek

2. Sociaal wijkteam en CM dementie vinden elkaar

3. Begeleiding individueel en begeleiding groep is maatwerk

4. Vervoer van deur tot deur

5. Huishoudelijke hulp

6. Pak eenzaamheid en overbelasting aan met 

mantelzorgondersteuning en respijtzorg

7. Veilig thuis dankzij betaalbare voorzieningen

8. Beleid verwarde personen

9. Zorg voor vast aanspreekpunt

10. Dementievriendelijk: blijven of worden?



• Als je dementievriendelijk bent:

• Kun je iemand met dementie herkennen

• Weet je hoe je iemand met dementie kunt helpen

• Heb je oog voor wat mensen met dementie nog wel 

kunnen

• Maak je dementie bespreekbaar, uit de taboesfeer!
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Bedankt voor je aandacht!!


