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In gesprek met de organisaties



OUDEREN 2018 - 2030: DE TRENDS

Vijf thema’s

1. Aantal ouderen neemt toe

2. Ouderen veranderen

3. Tekort aan mantelzorgers en professionals groeit
4, Aard van de zorg verandert

5. Problematiek kwetsbare ouderen beter in beeld

Bron: SCP, zorgenvoor thuiswonende ouderen



AANTAL OUDEREN NEEMT TOE

2018

2018 2030 2030
Lansingerland Nederland Lansingerland Nederland

75 plussers 3740 1,4 miljoen 5600 2 miljoen

85 plussers 950 375.000 1500 560.000



GROEI VAN ZOWEL VITALE ALS VAN KWETSBARE
OUDEREN
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De trend: meer vitale en meer kwetsbare ouderen

T T T T T
2010 2015 2020 2025 2050

—— number of over-65s
number of frail older persons {demographic projection)

— number of frail older persons {sododemographic and health projection)

Bron: Een nieuwe generatie ouderenzorg, Kim Putters, directeur SCP




OUDEREN VERANDEREN

Ouderen van nu: “Ouderen zijn geen Oudjes’

* Hoger opgelei
 Digitaal vaard

)

d

. Na mijn pensioen houd ik
]ger de vaart in mijn leven
naar inkomen

* Meer geld te besteden
* Langer gezond o
* Meer migranten I

<€ 1500 1500- 2100- >3500
2100 3500

CTROUW L&F | BRON: |1&0 RESEARCH




1ste levensfase: kinderjaren
0 tot 18 / 23 jaar

Volwassenheid
18 — 65 jaar

2de |evensfase

1ste levensfase:

Van baby naar adolescent
leeftijd

Na mijn pensioen wil ik
een zinvolle bijdrage
blijven leveren aan de
samenleving

Na mijn pensioen wil ik
mij nuttig voelen

mee
oneens
mee

onesns £ JEENMENING o) brag)

neutraal q
q 25

36 % %

1 geen mening

aens eens

BRON: 180 RESEARCH

OUDEREN VERANDEREN

2de Jevensfase

Van adolescent tot aan
Aow-gerechtigde

3de Jevensfase

Ouderdom
65 +

49 |eyensfase
3de |evensfase
ouderen

Dell e SII
et 65 +

Om fit te blijven zorg ik dat
ik actief bezig ben
mee
oneens
neutraal

13

eens



MEER DIVERSITEIT

03.
Ruimdenkende
pragmatici

OUDEREN VERANDEREN

Sociaal confessionelen

08.
Traditionele
individualisten

Het lijkt me prima om, als
ik niet meer zelfstandig
kan wonen, in een verzor-
gingshuis te wonen

mee 3 geen mening
oneens

%
eens

25
neutraal



TEKORT AAN MANTELZORGERS EN
PROFESSIONALS GROEIT

Grijze druk:
- Aantal ouderen neemt toe
- Beroepsbevolking krimpt

Verwacht tekort aan zorgprofessionals

Afname aantal potentiele mantelzorgers



AARD VAN DE ZORG VERANDERT

Minder zorgen voor, meer zorgen dat
Meer technologie

Dilemma : efficiente zorg op afstand vs
duurdere zorg dichtbij



PROBLEMATIEK KWETSBARE OUDEREN BETER IN BEELD

Kwetsbaar door meerdere aspecten
- Laag opleidingsniveau

- Klein inkomen

- Klein netwerk

- Weinig digitale vaardigheden

“Lager opgeleiden hebben op
latere leeftijd minder vrienden en
Zijn vaker eenzaam. Bij de
hoogste inkomens heeft 35
procent 15 of meer vrienden of
kennissen. Onder de laagste
inkomens is dit slechts 10

Pr ocent.” (enquéte Trouw)

Om langer thuis te kunnen

Ik maak me wel eens zor-
gen over de periode waarin

ik minder zelfstandig word
naar inkomen

Na mijn pensioen houd ik

de vaart in mijn leven
naar inkomen

<€ 1500 1500- 2100-

blijven wonen, ben ik
bereid zorg in te kopen
naar inkomen

60%

<€ 1500 1500- 2100- >3500

1500- 2100- >3500




AANPAK VAN DE UITDAGINGEN

Focus op 2030

Focus op

* Functiebehoud
* Passend wonen
* De mantelzorger
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Fietsenmaker,

acrobaat (84) uit
“Buitenspel? De kunst van
het oud worden” van Rudi
Westendorp

In gesprek met de doelgroepen



IN GESPREK MET OUDEREN

BlJeenkomst bewoners Pegu

| :: - ",_:'\ | . ‘ | “I 0 . 4‘; ~ N - \ | ,
Interactieve bijeenkomst% 70 Jarlgen Berkel Noord



Dementie
Informatie Hulp en vriendelijke
Functiebehoud voorziening Wijkaanpak ondersteuning gemeente Robotica



https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi_t5TOltXkAhVCKlAKHTRyB3sQjRx6BAgBEAQ&url=https://sliedrecht24.nl/uitreiking-eerste-kaart-dementievriendelijke-gemeente/&psig=AOvVaw0M-n15iBS1FBdpVSILkkT6&ust=1568717589166861

Vragen
Opmerkingen
Feedback




Meer lezen? ======== W Lansingerland

Trouw: de Yep vantegenwoordig

Sociaal cultureel planbureau: zorgen voor
thuiswonende ouderen

Plan van aanpak Langer thuis


https://www.trouw.nl/zorg/vitale-ouderen-weigeren-zich-voor-te-bereiden-op-de-zorg-die-ze-later-nodig-hebben~be9290af/
https://www.trouw.nl/zorg/vitale-ouderen-weigeren-zich-voor-te-bereiden-op-de-zorg-die-ze-later-nodig-hebben~be9290af/
https://www.trouw.nl/zorg/vitale-ouderen-weigeren-zich-voor-te-bereiden-op-de-zorg-die-ze-later-nodig-hebben~be9290af/
https://www.trouw.nl/zorg/vitale-ouderen-weigeren-zich-voor-te-bereiden-op-de-zorg-die-ze-later-nodig-hebben~be9290af/
https://www.scp.nl/Publicaties/Alle_publicaties/Publicaties_2019/Zorgen_voor_thuiswonende_ouderen
https://www.scp.nl/Publicaties/Alle_publicaties/Publicaties_2019/Zorgen_voor_thuiswonende_ouderen
https://www.scp.nl/Publicaties/Alle_publicaties/Publicaties_2019/Zorgen_voor_thuiswonende_ouderen
https://vng.nl/files/vng/nieuws_attachments/2018/plan_van_aanpak_langer_thuis_logo_3.pdf
https://vng.nl/files/vng/nieuws_attachments/2018/plan_van_aanpak_langer_thuis_logo_3.pdf

