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De commissie Samenleving in vergadering bijeen d.d. 8 september 2022

Onderwerp: Lokaal Preventieakkoord

Reden om onderwerp op agenda te plaatsen:

Eind 2018 werd een Nationaal Preventieakkoord gesloten. Dit houdt maat-
regelen in om stappen te zetten op het gebied van gezondheidspreventie. Veel
gemeenten grepen dit al aan om met een lokaal preventieakkoord aan de slag te
gaan.' In Lansingerland nog niet. Wel heeft onze commissie aan een thema-
bijeenkomst in 2018 deelgenomen van de Adviescommissie Sociaal Domein over
“een rookvrije generatie”. Ook hebben we een gevarieerd en toegankelijk
sportaanbod. Maar aan een gerichte aanpak van de hoofdpijlers van preventie
wordt niet structureel aandacht besteed.

De drie centrale thema’s waarvan het effect op de gezondheid aangetoond is,
zijn die van roken, overgewicht en overmatig alcoholgebruik. Maar achter-
liggende problematiek is eveneens relevant, waartoe vooral schulden, armoede
en eenzaamheid te rekenen zijn. Omgekeerd zijn de positieve effecten van
bepaalde eetpatronen en van bewegen en sport eveneens onmiskenbaar.

Volgens de bestuurlijke planning komt een Samenlevingsvisie in Q4 2022 aan
bod. Om een preventieakkoord hierin een plaats te laten krijgen of anders
parallel daaraan te laten lopen, is een bespreking hierover nu relevant.

Voor de uitvoering kunnen we kijken naar de vele voorbeelden die in Nederland
inmiddels beschikbaar zijn. Zie bijvoorbeeld Helmond met de ‘thematafels’
(inclusief het YouTube-filmpje van 2 minuten).? Tegelijkertijd dienen we hierbij
rekening te houden met het eigene van onze gemeente. Daarbij is te denken
aan minstens drie aspecten ook al zijn deze niet alle via een preventieakkoord
te beinvloeden.

Ten eerste is er de leeftijdsopbouw van onze bevolking. Zo kent onze gemeente
volgens Waarstaatjegemeente relatief veel kinderen in de leeftijd van 4 tot 11
jaar.3 De leeftijdsopbouw verschilt echter per dorpskern. Zo is het aantal 65-
plussers in heel Lansingerland 15% maar dat cijfer wordt gekleurd door dat in
Bleiswijk met 20% 65-plussers.*

Daarnaast zijn er aandachtspunten op het gebied van de kwaliteit van de
leefomgeving. Het (vlieg)verkeer heeft zo zijn gevolgen op het gehalte aan

" https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/lokale-preventieakkoorden

2 https: / /www.helmond.nl/thematafels-preventieakkoord

3 https: //www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/gezondheid
4 https: //allecijfers.nl/woonplaats/bleiswijk/
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stikstofoxides, (ultra)fijnstof en geluidsbelasting. Hiervan is de negatieve
invloed op de volksgezondheid bekend. Dit wordt cijfermatig inzichtelijk
gemaakt in de Leefmilieu Effect Rapportage, als bijlage bij de Omgevingsvisie
Lansingerland van juli 2021.°

Als derde aspect van het eigene is de invloed van de grote stad in de buurt te
noemen met de mogelijke neveneffecten van stedelijkheid op drempelverlaging
van drugsgebruik.®

Te bespreken in de commissie:

Onze gemeente zou aan een gerichte aanpak van de hoofdpijlers van preventie
structureel aandacht kunnen besteden.

1. Deelt de commissie de visie dat preventie en een lokale aanpak hierbij
van waarde is als het gaat om roken, overgewicht en problematisch
alcoholgebruik?

2. Welke maatschappelijke partners zijn bij mogelijke acties te betrekken?
(Denk aan supermarkten, horeca, sportverenigingen en scholen.)

3. Welke mogelijkheden ziet de commissie om de relevante maatschap-
pelijke problemen van schulden, armoede en eenzaamheid te betrekken
bij een preventieve aanpak van gezondheidsproblemen?

4. Hoe oordeelt de commissie over de mogelijkheid van ‘thematafels’
waarin - gefaciliteerd door de gemeente - maatschappelijke organisaties
aanschuiven om te kijken wat nodig is om gestelde doelen te bereiken?

Ondertekening en naam,
Paul Lieverse, ChristenUnie

Eva Heijblom, D66

> Zie ibabs [T21.05413] Leefmilieu Effect Rapportage
¢ https: //www.nationaledrugmonitor.nl/bijlagen-het-grote-uitgaansonderzoek-hgu/
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