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MOTIE Samen stappen zetten naar 

een gezonder Lansingerland 
N.a.v. agendapunt van de raad nr: 6a, onderwerp: Begroting 2023 - 2026 

ONDERWERP: Samen stappen zetten naar een gezonder Lansingerland 
Lokaal Preventieakkoord 

De raad van de gemeente Lansingerland; 

In vergadering bijeen d.d. 3 november 2022 

Gehoord de beraadslaging, 

Constaterende: 
• Dat er in 2018 een Nationaal Preventieakkoord is gesloten over roken, 

overgewicht en problematisch alcoholgebruik; 
• Dat deze drie veel gezondheidsproblemen veroorzaken; 
• Dat steeds meer andere problemen in beeld komen die gebaat zijn bij 

preventie, zoals valpreventie, drugsgebruik, gehoorschade en bijziendheid; 
• Dat vele gemeenten ons zijn voorgegaan met het lokaal uitvoering geven van 

een preventieakkoord; 
• Dat in onze gemeente reeds vele activiteiten op dit gebied worden ontplooid 

maar dat de samenhang vaak ontbreekt of dat het bij een eerste stap blijft en 
er geen vervolg aan is gegeven; 

• Dat onze gemeente op dit punt niet volledig aansluit bij landelijke initiatieven 
van onder andere VNG en JOGG waardoor steun van deze partners misgelopen 
wordt. 

Overwegende: 
• Dat we roken willen ontmoedigen; 
• Dat we streven naar een gezond gewicht bij kinderen en volwassenen; 
• Dat alcoholgebruik voor alle leeftijden gezondheidsrisico's met zich meebrengt; 
• Dat er in de gemeente Lansingerland al veel gebeurt op de thema's uit het 

Nationaal Preventieakkoord; 
• Dat een lokaal preventieakkoord extra kleur krijgt en meer impact heeft als 

naast maatschappelijke partners private partijen er zich bij aansluiten; 



• Dat een aantal activiteiten geen ambtelijke inzet vereisen maar uitbesteed 
kunnen worden (zoals aan een sport- of cultuurcoach). 

Roept het college op: 
• Om te komen tot een Lokaal preventieakkoord met lokale partners zoals 

sportclubs, horeca, scholen, huisartsen, jeugd- en jongerenwerk en 
ondernemers. 

• Om een eerste opzet van een Lokaal preventieakkoord in Q2 van 2023 aan de 
commissie Samenleving voor advies voor te leggen. 

• Om vanaf 2024 aan een Lokaal preventieakkoord daadwerkelijk uitvoering te 
geven. 

En gaat over tot de orde van de dag. 

Toelichting: 
In de commissie Samenleving is op 8 september gesproken over de waarde van een 
lokaal preventieakkoord. 
Hierna is een verzoek om ambtelijke bijstand gedaan waarbij de vragen zijn uitgezet 
om (1) in te schatten wat de ambtelijke inzet voor de uitvoering zou betekenen en om 
(2) te inventariseren welke activiteiten onder deze noemer reeds gebeuren. 
De antwoorden op beide vragen zijn bijgevoegd. 
Uit deze gegevens blijkt uitvoering van een lokaal preventieakkoord 40.000 tot 
maximaal 70.000 per jaar te kosten. Dit bedrag kan gevonden worden in de Stelpost 
herverdeeleffect welke nu nog begroot is op 1.2 miljoen. 
Overigens is de verwachting dat van deze maximaal 70.000 euro een aanzienlijk deel 
terugverdiend wordt in de vorm van de SPUK (Specifieke uitkering lokale 
nrovontionlknrlon on nrouontionnnnnllon) dio ni drlnt tt 1 ianiiri 707 maar 
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welke hoogstwaarschijnlijk verlengd wordt. In 2023 zou de SPUK maximaal 40.000 euro 
voor Lansingerland opleveren. De verwachting van een verlenging na 1 januari 2024 is 
gebaseerd op het Integraal Zorgakkoord dat in september door VWS en een groot 
aantal andere partijen ondertekend is en waarin preventie een hoofdthema is.' 

Ondertekening en naam: p 
/ 

Ineke den Heijer, 
D66 Lansingerla66 

Petra Verhoef, 
PvdA Lansingerlan 

ngenomen/verworpen door de raad van de gemeente Lansingerland in zijn openbare 
vergadering van 3 november 2022 r 
'https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord 
samen-werken-aan-gezonde-zorg 



BIJLAGEN 

Ambtelijke ondersteuning 

1. Wat kost het opstellen van een Lokaal Preventieakkoord (zoals hierboven omschreven) aan 
ambtelijke inzet, financiële middelen of anderszins? Wat zijn de gevolgen hiervan? 

Hieronder staat wat er nodig is aan ambtelijke inzet voor het opstellen én het uitvoeren van een 
lokaal preventieakkoord. Daarnaast maken we ook inzichtelijk wat er nodig is om een JOGG 
gemeente worden en in dit uit te voeren. JOGG, of te wel Jongeren op Gezond Gewicht, focust zich 
op preventie onder jeugd. Het lokale preventieakkoord richt zich op de gehele bevolking. We zien 
hierbinnen veel raakvlakken en benoemen daarom beide mogelijkheden. 

1 . Preventieakkoord 
Een lokaal preventieakkoord stelt de gemeente Lansingerland in staat gericht een aanpak te 
formuleren en te bewerkstelligen op gebied van preventie. Dit sluit aan bij het Nationaal 
Preventieakkoord uit 2018. Het huidige kabinet hecht hier veel belang aan en gaat hier sterk op 
inzetten. 

Het lokale preventieakkoord bevat in ieder geval twee van de drie onderstaande pijlers: 
Overgewicht 
Roken 
Overmatig alcoholgebruik 

Daarnaast is er ruimte om in te zetten op de achterliggende problematiek van deze pijlers, zoals 
schulden, armoede, mentale weerbaarheid en eenzaamheid. De gemeente of regio bepaalt zelf 
welke problematiek centraal staat: de lokale behoefte is vaak leidend. 

Door een integrale aanpak vast te leggen in een lokaal preventieakkoord, wordt een stevige basis 
gecreëerd voor een effectieve, structurele aanpak voor het sociaal domein. Een akkoord zorgt dat 
er aandacht is voor preventie binnen de gemeente en zorgt dat partijen zich verbinden aan 
gemeenschappelijke doelen. Tevens draagt een sterke inzet op preventie en gezondheid bij aan een 
kostenbesparing in de toekomst. 

1.1 Tijdsinvestering/budget 
De inzet die het preventieakkoord van ons vraagt, is natuurlijk afhankelijk van hoe groot en zwaar 
het preventieakkoord ingezet wordt. In onderstaand overzicht een eerste globale inschatting: 

Voorbereidingsfase Gedurende de uitvoering 
Duur 3 tot 6 maanden. Looptijd van de het akkoord 
Ambtelijke 5 uur per week van de aanjager. 4 tot 10 uur per week. 
capaciteit Totaal 10 uur van collega's van 

uit verschillende beleidsvelden. 
Middelen - €40.000,- tot €70.000,- per jaar 

bestaande uit activiteitenbudget 
en inzet van een regisseur. 

Het goed opzetten en uitvoeren van een preventieakkoord kost tijd. Zeker wanneer het 
preventieakkoord 

2 https://www. rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/documenten/convenanten/2018/ 11/23/nationaal 

preventieakkoord 



staat en uitgevoerd wordt, moeten er keuzes gemaakt worden waar de regie op de uitvoering 
belegd wordt. Zo kan de uitvoerende regie belegd worden bij een coördinator (eventueel in 
samenspel met de sportcoach/cultuurcoach). Dit ontlast de ambtelijke organisatie, maar brengt 
extra uitvoerende kosten met zich mee. 

Welke ondersteuning kunnen we krijgen? 
Voor de voorbereiding van het preventieakkoord kan maximaal €9.600 ondersteuningsbudget 
bij het VNG aangevraagd worden. Van dit budget kan een procesbegeleider of formateur 
bekostigd worden. Dit komt bovenop de bovenstaande genoemde ambtelijke inzet. Het 
ondersteuningsbudget moet vóór 1 januari 2023 aangevraagd worden. 
Voor de uitvoering van het preventieakkoord is momenteel geen extra budget beschikbaar 
vanuit de gemeente. Wel is het voor 2023 mogelijk om middels de SPUKgelden een 
activiteitenbudget van maximaal 40.000 euro. Echter is een voorwaarde hierbij dat de 
gemeente al een preventieakkoord heeft gesloten. Dit is niet het geval en ook niet 
realistisch voor 2023. Er is nog geen helderheid hoe deze regeling vanaf 2024 wordt 
vormgegeven. Dit is afhankelijk van het, nog af te sluiten, landelijke Gezond en Actief 
Leven Akkoord (GALA). 
Maandelijks worden in het VEiR (Voor Elkaar in Rijnmond) ervaringen uitgewisseld op het 
vlak van gezondheidspreventie tussen de ambtenaren uit de regio. Hier sluit de GGD en 
Pharos bij aan. 

2. JOGG (Jongeren op Gezond Gewicht) 
Stichting JOGG wil in alle gemeenten in Nederland de leefomgeving gezonder maken door de inzet 
van een lokale, integrale aanpak. Stichting JOGG wil hiermee een stijging realisteren in de 
ontwikkeling van gezond gewicht van kinderen en jongeren (0 t/m 19 jaar). Momenteel werkt J0GG 
in 205 gemeenten. 

Stichting JOGG richt zich op vier thema's: 
Drinkwater 
Gratis Bewegen 
Groente ... Zet je tanden erin! 
Slaap Lekker 

In januari 2021 is er op verzoek van de gemeente Lansingerland een Quick Scan uitgevoerd door 
JOGG. Dit laat zien dat er een eerste stap gezet is om een J0GG-gemeente te worden. Door 
omstandigheden is hier tot op heden nog geen vervolg aan gegeven. 
De conclusie uit de Quick Scan was dat we op de 4 thema's van JOGG al veel dingen doen in 
Lansingerland, maar dat vooral de samenhang ontbreekt. De JOGG draagt bij aan een integrale 
lokale aanpak. Er zit sinds 2021 geen eigen bijdrage vanuit de gemeente meer bij het worden van 
een JOGG-gemeente. 

2.1 Tijdsinvestering/Budget 
De inzet die de JOGG van ons vraagt, is afhankelijk van hoe groot en zwaar de JOGG ingezet wordt. 
In onderstaand overzicht een eerste globale inschatting: 

Voorbereidingsfase Gedurende de uitvoering 
Duur 3 tot 6 maanden JOGG is een verbinding voor 3 jaar 
Ambtelijke capaciteit 6-8 uur per week (incl. totaal 10 6 uur per week 

uur capaciteit van collega's voor 
input op het Plan van Aanpak. 



Middelen - €3.000,- per jaar bestemd voor een 
activiteitenbudget + 16 uur per week 
inzet JOGG-regisseur. 

Uitleg tabel: 
Er dient in de gemeente een JOGG-regisseur aangewezen te worden. Dit vraagt budget voor 
de inzet van een regisseur voor 16 uur per week. Dit kan bijvoorbeeld een sport- of 
cultuurcoach uit de gemeente zijn. 
Voor de eerste 6 maanden krijgt de gemeente JOGG-adviseur toegewezen welke 
ondersteunt bij de opzet van het project. Hier zitten geen extra kosten aan verbonden. 
Deze JOGG-adviseur helpt bij het opzetten van een Plan van Aanpak en de verbinding met 
de juiste samenwerkingspartners. 
De beleidsmedewerker heeft een domein overstijgende rol. Dit vraagt gemiddeld 6 uur per 
week van een beleidsmedewerker. Voorkeur heeft het aanwijzen van 2 beleidsmedewerkers 
vanuit een ander taakaccent, beiden voor 3 uur per week. 



2. Kan er een inventarisatie worden gemaakt van de activiteiten die nu al worden uitgevoerd door 
de gemeente en die een plek kunnen krijgen in het Lokaal Preventieakkoord? 

In Lansingerland bestaat al de nodige inzet op thema's die aan bod komen in het 
preventieakkoord/de JOGG-aanpak. Hieronder volgt een eerste inventarisatie van deze activiteiten. 

Actie Doel Pijler 
Campagnes voor Inzetten op bijvoorbeeld het creëren van een Overgewicht/rookvrije 
bewustwording van rookvrije omgeving en gezonde voeding in de generatie 
gezonde keuzes in de sportkantine. 
sportomgeving. Gezonde voeding 
Volwassenfonds Sport Het stimuleren van gezonde activiteiten voor Overgewicht/ Mentaal 
en Cultuur inwoners die daar niet voldoende financiële welbevinden 

middelen voor hebben. 
Expeditie In de schoolvakanties organiseert Lansingerland Overgewicht/ 
Lansingerland Beweegt een breed aanbod aan sport- en Mentaal welbevinden 

cultuuractiviteiten voor jeugd. Dit draagt bij 
aan de fysieke en mentale gezondheid van 
jeugd. 

Sportcoach kwetsbare Linda van Etten, Lansingerland beweegt. Zij Mentaal welbevinden 
doelgroep zet zich in voor de kwetsbare doelgroep in de 

gemeente in brede zin. 
Ontmoetingsgroep Samenwerking tussen Stichting VTV, Gemeente Mentaal welbevinden 
jongeren met een LVB Lansingerland, MEE, Humanitas en Stichting 

Jeugd en Jongerenwerk. Hiermee wordt 
ingezet op de mentale en fysieke gezondheid 
van jongeren met een LVB. Start november 
2022. 

Join Us Programma voor jongeren tussen de 12 en 25 Mentaal welbevinden 
jaar om eenzaamheid bij jongeren aan te 
pakken. In 2022 doen hier 15- 20 jongeren aan 
mee. 

Coalitie Samen aan Coördinatie aanpak tegen eenzaamheid. Het is Mentaal welbevinden 
Zet een samenwerkingsverband van 17 lokale 

partijen, waaronder 3B Wonen, Gro-up, 
Kwadraad enz. 

Actiefpas Welzijn Het organiseren van laagdrempelige Mentaal welbevinden 
Lansingerland activiteiten gericht op het mentaal 

welbevinden en het terugdringen van sociaal 
isolement. Er zijn zeker 30 verschillende 
soorten activiteiten, voor ongeveer 1.000 
ouderen. 

Valpreventie Beweegactiviteiten voor ouderen (Welzijn 
Lansingerland), minimaal 650 ouderen. Het 
resultaat is dat ouderen langer zelfstandig 
functioneren. 

Training bewegen en Tweejaarlijks wordt de cursus bewegen en Mentaal welbevinden 
ontspannen ontspannen gegeven door GGZ Delfland. Hierin / overgewicht 

richten zij zich op volwassenen/ouderen met 
een lage sociaal economische status. 

Kansrijke Start De eerste 1000 dagen van een kind zijn cruciaal 
voor een goede start. Gemeente Lansingerland 
heeft zich in 2020 aangemeld voor dit 
programma. Hiervoor starten we een lokale 
coalitie, waarmee we verbinding leggen tussen 
partners die met kwetsbare gezinnen werken. 

Jeugdfonds sport en Het stimuleren van gezonde activiteiten voor Overgewicht/ mentaal 
cultuur kinderen en jongeren waarvan de ouders daar welbevinden 

niet voldoende financiële middelen voor 
hebben. 

Youz op de kaart Samenwerking tussen Gemeente Lansingerland Alcohol/ middelen 
en Youz (Antes) om jongeren en ouders meer gebruik 
bewust te maken van de gevaren van alcohol- 



en drugsgebruik. Zo worden er ouderavonden 
georganiseerd en geeft Youz training aan 
professionals voor het eerder herkennen van 
problematische situaties op het gebied van 
alcohol en drugs. 
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