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Voorspellen is moeilijk, vooral als het om de 

toekomst gaat – Mark Twain 

 

• Quiz  

• Inleiding 

• Deel 1: ‘Het sociaal domein in 2018’ 

• Deel 2: ‘Vooruitblik en ontwikkelingen’ 

• Aan de slag: wat betekent dit voor onze inwoners? 

Agenda 
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Wat is de snelst groeiende bevolkingsgroep in 2020? 
 

Zitten:  65-plussers 

Staan: Jeugdigen tot 18 jaar 

Quiz 
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In 2014 deed 25% van de volwassenen vrijwilligerswerk. 

Is dit sindsdien toe- of afgenomen? 

 

Zitten:  afgenomen 

Staan:  toegenomen 

 

Quiz 
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Het aantal kinderen dat jaarlijks betrokken is bij een 

echtscheiding is toegenomen. Hoe groot is de toename 

tussen 2014 en 2016? 

 

Zitten:  60% 

Staan:  30% 

Quiz 
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Hoe verhoudt het aantal dementerenden in 2040 zich 

tot het aantal in 2015? 

 

Zitten:  verdubbeld 

Staan:  verdrievoudigd 

Quiz 
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Hoeveel procent van de 75-plussers voelt zich eenzaam? 

 

Zitten:  45% 

Staan:  25% 

Quiz 
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• Waarom een trendanalyse? 

– Signaleren  

– Checken 

• Input voor beleidsplan & midterm review 

• Het gesprek aangaan 

 

Inleiding 
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Deel 1: jeugd 
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Onderwijs 
• 222 achterstandsleerlingen 

• 1,4% voortijdig schoolverlaters 

zonder startkwalificatie 

Echtscheiding 
Toename aantal kinderen in 

echtscheidingssituatie 

Van 98 kinderen in 2014  158 kinderen in 2016 

Middelengebruik 

↓afname in alcoholgebruik 

 

↑toename drugs (lachgas) 

 

↓ ↑ rookgedrag fluctueert 

 

Positieve leefstijl 
• 89% voldoet aan beweegnorm, 4 t/m 11 jaar 

• 79% sport wekelijks bij club of sportschool(15-16 jr) 

• 96% ontbijt dagelijks, 1 t/m 11 jaar 

• 77% ontbijt dagelijks, 13 t/m 16 jaar 
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Deel 1: volwassenen 

Werk en inkomen 
Toename aantal banen 

Relatief klein aantal uitkeringen 

Relatief lage werkloosheid 

Bijstand, schulden en armoede 
Toename van uitkeringsduur 

Gebruik van formele en informele schuldhulpverlening neemt toe 

Gezondheid 
23% heeft minimaal één langdurige 

ziekte of beperking 

Kans op depressie: 37% 

Ernstig eenzaam: 7% 

Roken en drinken 
Roken: 18% 

Drinken: 5% 

Gewicht en bewegen 
Overgewicht: 37% 

Ernstig overgewicht: 12% 

Voldoet aan beweegnorm: 61% 

Toename 

van ggz 

in de wijk 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKuMm54-TbAhVILVAKHYMECnMQjRx6BAgBEAU&url=http://nvvcconnect.nl/5-publiek-patient/publiek-patient?start=8&psig=AOvVaw0OlK05XlWTvml3myLm4xHQ&ust=1529671205444582
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Deel 1: ouderen 

Dementie 

 1 op de 3 

1 op de 7 

Overige  

ouderdomsziekten 
• Toename beperkingen mobiliteit 

• 13% diabetes 

• 40% kans op angst- en depressie 

Eenzaamheid 
8% ernstig eenzaam 

Roken en drinken: 
• Rokers: 10% 

• Drinkers: 10% 

Gewicht en bewegen: 
• Overgewicht: 47% 

• Beweegnorm: 73% 

Maatschappelijke participatie: 
64% 

Zorg thuis 
• Verdubbeling van zorgvraag oude 

‘verzorgingshuiscliënten’ 

• Passend wonen 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia8_qS4uTbAhUFaVAKHfiRDKwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.canstockphoto.nl/demente-mens-problemen-menselijk-11264749.html&psig=AOvVaw3J9S1IvRhAoRPoCibXopgM&ust=1529670813055096
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiIvfXy5OTbAhUMmbQKHeO-Dy8QjRx6BAgBEAU&url=https://nl.123rf.com/clipart-vectoren/ouderen.html&psig=AOvVaw1utxBA_ssXXxBCznxyOzUc&ust=1529671581318530
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiIvfXy5OTbAhUMmbQKHeO-Dy8QjRx6BAgBEAU&url=https://nl.123rf.com/clipart-vectoren/ouderen.html&psig=AOvVaw1utxBA_ssXXxBCznxyOzUc&ust=1529671581318530
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• Invloed veranderingen 

op sociaal domein 

• Beperkt stuurbaar 

• Anticiperen! 

 

Deel II: vooruitblik en uitdagingen 
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3 stappen 

6 

uitdagingen 
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• Toekomstbestendig ouder worden 

• Iedereen blijft meedoen 

• Gemeenschapszin in de gevarenzone 

• Kansen in tijden van hoogconjunctuur 

• Technologie als oplossing, maar ook potentieel probleem 

• Gezondheid en duurzaamheidstrend benutten 

 

6 uitdagingen  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi51oPa8OHbAhVHEVAKHZzGDSsQjRx6BAgBEAU&url=http://freebeacon.com/issues/feds-spend-999946-building-robot-nurses/&psig=AOvVaw2Sq4h7utUNgZaO7F_ZoOvg&ust=1529571661982550
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0kYmJ8eHbAhVFb1AKHYyEDCkQjRx6BAgBEAU&url=http://advicahealth.com/2018/01/09/6-tech-gadgets-can-help-enforce-healthy-lifestyle-habits/&psig=AOvVaw1HTf8o77sOPuOaBQFwtUur&ust=1529571751078806
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKkfK36uHbAhWFLFAKHWTcD6sQjRx6BAgBEAU&url=https://www.cpb.nl/cijfer/kortetermijnraming-december-2017&psig=AOvVaw2gpO0VRwmp0PBb7y-tOTXu&ust=1529569980399262
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwicrtG26eHbAhVSLFAKHfAGDCkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nationaleonderwijsgids.nl/mbo/nieuws/25056-afstand-tussen-hoog-en-laagopgeleiden-valt-mee.html&psig=AOvVaw1Z5L2FI5lx5ux4bFl692P2&ust=1529569724745484
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj3nte26OHbAhVJYlAKHUBYCzkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiatimes.com/lifestyle/self/12-reasons-loneliness-is-the-best-teacher-ever-245508.html&psig=AOvVaw2Xh97earLjs3-R2ehaQhIu&ust=1529569394468023
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Voorbeeld: uitdaging technologie 

Kansen & bedreigingen 

Bedreiging 

• Betaalbaarheid van de zorg 

• Grenzen aan 

dataverzameling 

• Game- en social media 

verslaving 

Kans 

• Gezonder en langer leven 

• Meer zelfstandigheid en 

ontlasting mantelzorgers 

• Opvangen vergrijzing 
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Vragen, opmerkingen? 
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• Trends vertalen naar ‘leefwereld’ 

• Kader: 

– 3 doelgroepen (jeugd, volwassenen, ouderen) 

– Levensdomeinen 

– 38 trends 

• Vraag: welke invloed hebben de trends op de leefwereld 

van onze inwoners?  

 

 

 

Aan de slag! 


