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Geachte raadsleden,

In de raadsinformatiebrief van april 2023 (U23.01214) informeerden wij u over actuele ontwikkelingen op 
het vlak van gezondheidspreventie in onze gemeente. De afgelopen periode is er veel gebeurd. Momenteel 
geven we uitvoering aan het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en het Integraal Zorg Akkoord (IZA) 
en alle daarbij behorende acties.
Met deze brief praten we u bij over:
- De stand van zaken met betrekking tot het Integraal Plan van Aanpak GALA-SPUK;
- De aanvraag SPUK IZA die door Delft voor Lansingerland gedaan wordt.

Gezondheid en de samenlevingsvisie
Zowel landelijk als lokaal is er veel aandacht voor de ontwikkelingen op weg naar een gezonde generatie 
in 2040. Lokaal is gezondheid één van de vier hoofdthema’s in de Samenlevingsvisie. Vanuit dit thema 
zetten we in op het stimuleren van een gezonde leefstijl, dragen we bij aan mentale veerkracht en 
stimuleren we de kracht van het netwerk van onze inwoners. We richten preventieve voorzieningen in om 
meer aan de voorkant van de problematiek te komen en doen daarbij tevens een beroep op de kracht van 
onze samenleving (kracht van het netwerk). Het GALA en het IZA helpen ons om dit te realiseren.

Het IZA en GALA richten zich allen op thema’s als preventie, gezondheid, ondersteuning en zorg
Het Integraal Zorgakkoord (IZA) richt zich in hoofdzaak op de houdbaarheid van het zorgstelsel, met als 
invalshoek de Zorgverzekeringswet. Het GALA richt zich hoofdzakelijk op het bouwen aan een fundament 
voor een gerichte aanpak op het gebied van preventie, gezondheid en sociale basis, waarin een gezonde 
samenleving centraal staat. Vanuit het IZA wordt deze gerichte aanpak gezien als voorwaarde voor de 
beweging naar de voorkant waar gemeenten een belangrijke rol in spelen, onder meer door het versterken 
van de sociale basis, het aanpakken van gezondheidsachterstanden en de toepassing van ‘health in all 
policies’. De ketenafspraken en de afspraken over de preventie infrastructuur uit het GALA, zijn een 
uitwerking van de werkagenda uit het IZA over gezond leven en preventie.
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Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)

De SPUK GALA middelen zijn toegekend aan de gemeente Lansingerland
Met de raadsinformatiebrief van april 2023 brachten wij u op de hoogte van het Integraal Plan van Aanpak 
dat ingediend moest worden bij VNG/VSG om aanspraak te maken op de middelen die gebundeld zijn in 
een Brede SPUK gekoppeld aan het GALA. Dit Integraal Plan van Aanpak is goedgekeurd. Dit betekent dat 
er van 2024 t/m 2026 middelen beschikbaar zijn om uitvoering te geven aan de thema’s.

Stand van zaken

We zijn gestart met de uitvoering van de verschillende GALA plannen
Het jaar 2024 gebruiken we om de plannen per thema (daar waar nodig) verder te concretiseren.
We geven met onze samenwerkingspartners uitvoering aan deze plannen.
Recente ontwikkelingen zijn:
- Sinds oktober 2023 is in de gemeente een JOGG-regisseur actief. JOGG heeft als missie om de fysieke 

en sociale omgeving waarin de jeugd opgroeit gezonder te maken. Zij werken vanuit de slogan: 
gezonde jeugd, gezonde toekomst. De JOGG-regisseur is zowel een aanjager als verbinder van een 
groeiend werknet. Dit werknet maakt in de praktijk de omgeving waarin kinderen en jongeren 
opgroeien duurzaam gezonder.

- In 2023 organiseerden we ‘Vitaliteitsdagen’. Daarnaast zijn we gestart met het ontwikkelen van een 
ketenaanpak valpreventie. Dit doen we met onze samenwerkingspartners. We vinden het belangrijk 
om betrokken partijen aan elkaar te verbinden en daarmee samen duurzaam in te zetten op 
valpreventie. Het doel is om onze ouderen vitaal en zelfredzaam te houden/maken.

- In de eerste helft van 2024 doorlopen we een aanbesteding voor de inzet van de combinatiefuncties 
op het gebied van sport en cultuur met een maatschappelijke waarde in de gemeente. Het doel van 
deze combinatiefuncties is het letterlijk en figuurlijk in beweging krijgen en houden van onze 
inwoners. Dat doen zij onder andere door het ondersteunen van sport- en cultuuraanbieders, het 
verbinden van sport en cultuur met (organisaties uit) het sociaal domein en het initiëren van beweeg- 
en cultuuractiviteiten voor verschillende doelgroepen.

Beschikbare Rijksmiddelen in de toekomst
Met de beschikbaar gestelde middelen op de thema’s vanuit de Brede SPUK, geven we uitvoering aan de 
verschillende thema’s. Deze regeling loopt tot en met 2026. Hoe de financiering voor deze thema’s er na 
2026 uitziet, is op dit moment nog niet bekend. We verwachten dat hier pas in 2026 meer duidelijkheid 
over komt. Voor de uitvoering van enkele thema’s is dit een risico, omdat het opzetten van initiatieven en 
samenwerkingen tijd nodig heeft, maar niet duidelijk is of dit duurzaam geborgd kan worden.

Integraal Zorgakkoord (IZA)

De VNG ondertekende het Integraal Zorgakkoord (IZA) eind 2022
De ambitie van het IZA is om de zorg voor iedereen toegankelijk, kwalitatief goed en betaalbaar te 
houden. Om dit te bereiken transformeren we het ‘zorglandschap’. Ondertekenaars van het IZA zijn onder 
meer overkoepelende organisaties van ziekenhuizen, de geestelijke gezondheidszorg en de ouderenzorg, 
overheden en verzekeraars. Als gemeenten spelen we een belangrijke rol in het behalen van de ambitie, 
met name op preventie.
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Regionale samenwerking
‘IZA-partijen maken afspraken over samenwerking in de regio. Partijen maken regiobeelden (per zorg- 
kantoorregio) op basis waarvan zij concrete regioplannen opstellen. Zo organiseren zij de nodige trans
formaties met als doel de integrale gezondheidszorg in de regio te waarborgen. Partijen spreken af 
criteria op te stellen voor regiobeelden en regioplannen. Partijen zijn door middel van mandaat vertegen
woordigd1.’ In de regio werken we aan het Regionaal Integraal Gezondheidsakkoord (RIGA) programmaplan 
waarin de ambities van het IZA terug te vinden zijn. Uiteindelijk werken we toe naar een transformatie 
die ervoor zorgt dat zorg en ondersteuning bereikbaar is/blijft.

Lansingerland valt in de zorgkantoorregio WSD. In deze regio bevinden zich de gemeente Vlaardingen, 
Maassluis, Schiedam, Pijnacker-Nootdorp, Delft, Midden Delfland, Westland en Lansingerland. Vlaardingen 
is mandaathoudende gemeente voor Schiedam en Maassluis. Delft is de mandaathoudende gemeente voor 
Midden Delfland, Pijnacker-Nootdorp, Westland en Lansingerland.

In de regio werken we ambtelijk nauw samen in een kerngroep die wekelijks samenkomt. Ook is er een 
bestuurlijk overleg. Aan de leden van het bestuurlijk overleg worden ontwikkelingen en besluiten voor 
gelegd. Wethouder Cnossen is betrokken bij het bestuurlijk overleg.

Stand van zaken

De middelen van de SPUK IZA zetten we in om regionaal een transformatie in te zetten
Gemeente Delft vraagt namens Gemeente Lansingerland de SPUK IZA aan. Om dit te mogen doen, stelde 
het college op 14 november 2023 een volmacht en machtigingsbesluit vast. De financiële middelen die we 
middels de Specifieke uitkering (SPUK) van het ministerie van VWS ontvangen, zetten we in om verschil
lende programma’s en activiteiten te bekostigen die bijdragen aan de IZA ambities. Delft is voor de 
gemeente Lansingerland de mandaathoudende gemeente. Delft vraagt voor de subregio de SPUK IZA 
middelen aan en heeft dat voor het jaar 2024 recent gedaan. Tussen Lansingerland en Delft zijn afspraken 
gemaakt over de verantwoording voor zover die al niet bepaald is in de SPUK regeling. De middelen die 
Delft voor de subregio aanvraagt, dienen voor de bekostiging van de transformaties. Het gaat om een 
bedrag voor Lansingerland van C277.000 per jaar tot en met 2026. In de regio stemmen we met elkaar af 
wat we willen bekostigen vanuit deze middelen en wat bijdraagt aan de IZA ambitie. Dit uiteraard in 
afstemming met de leden van het bestuurlijk overleg.

In 2024 gaan we van start met verschillende programmalijnen van het RIGA
Vanaf 2024 start een nieuwe fase voor het RIGA programmaplan. Programmalijnen werken we verder uit 
en krijgen steeds meer vorm en inhoud. Diverse stakeholders zijn betrokken en belangrijke partijen zijn 
direct aangehaakt. Met elkaar zetten we de transformatie in. We werken hierbinnen aan vier thema's: 
ouderen, levensloop (fysieke gezondheid), kwetsbare inwoners (mentale gezondheid) en inwoners met een 
acute zorgvraag. Deze thema's lopen voor een groot deel samen met de doelen van het GALA. Hierbij 
zoeken we dan ook de samenhang tussen de programma’s die opgezet worden.

1 Integraal zorgakkoord
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Tot slot
In de komende maanden informeren we u over de stappen die we lokaal en regionaal zetten om uitvoering 
te geven aan de landelijke akkoorden. Zo vragen we u in het tweede kwartaal om ons uw overwegingen bij 
het Werkprogramma Vitaliteit mee te geven. Met onze inzet dragen we bij aan de gezondheid van de 
inwoners van Lansingerland.

Met een vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders van Lansingerland

Gemeentesecretaris
drs. Pieter van de Stadt 
Burgemeester
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