
 

 
 
 

1. Waarom wordt de raad geïnformeerd? 

In de programmabegroting 2019 en in de raadsbrief ‘grip op jeugd’ van 24 oktober 2018 

is opgenomen dat er in Gemeente Leidschendam-Voorburg gestart wordt met  

praktijkondersteuners huisartsen jeugd(ggz) (hierna POH jeugd). Via deze raadsbrief 

stelt het college uw raad van de inhoud hiervan op de hoogte. 

 

2. Korte inhoudelijke toelichting 

Aanleiding 

Huisartsen zijn net als het lokaal team van de gemeente, de gecertificeerde instellingen 

(jeugdbescherming/jeugdreclassering) en medisch specialisten een wettelijke verwijzer 

naar jeugdhulp. 

In de Gemeente Leidschendam-Voorburg werd in 2017 53,4% (bron initi8 d.d. 30.01.2019) 

van de verwijzingen naar jeugdhulp door huisartsen gedaan. De voorlopige cijfers over 

2018 laten een vergelijkbaar beeld zien. Daarmee vormen de huisartsen een belangrijke 

spil in de jeugdhulpketen. Dit beeld wijkt niet af van het landelijk beeld. 

 

In de gemiddelde huisartsenpraktijk is geen specifieke expertise voor jeugd aanwezig. 

Dat betekent dat een huisarts in relatief korte tijd een afweging moet maken over de 

best passende zorg voor de jeugdige. Indien extra hulp vereist is wordt de jeugdige 

meestal doorverwezen naar de jeugd GGZ (basis- en specialistisch). In 2017 is voor 

€2.595181,- (bron initi8 d.d. 30.01.2019) door huisartsen verwezen. De totale kosten 2017 

van alle verwijzers voor basis- en specialistische GGZ bedroeg € 4.120.035,-. 

 

In veel gemeenten in Nederland is de afgelopen jaren met succes geëxperimenteerd 

met het toevoegen van specifieke expertise op het gebied van jeugd aan 

huisartsenpraktijken. De resultaten zijn gemiddeld genomen positief. Er is sprake van 

minder doorverwijzingen, kwalitatief beter onderbouwde doorverwijzingen en daarmee 

op termijn een besparing op de uitgaven van jeugdhulp. 
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Gezien het percentage doorverwijzingen en de positieve resultaten bij andere 

gemeenten in Nederland heeft het college besloten de inzet van POH-ers jeugd in 

Leidschendam-Voorburg mogelijk te maken. 

 

Proces 

In 2018 is er intensief overleg geweest tussen een aantal huisartsen en de gemeente 

over de waarde van een POH jeugd, de invulling en financiering ervan. Tevens heeft 

een inventarisatie onder alle huisartsen plaatsgevonden om cijfers en ideeën te 

genereren. Dit leidde tot een voorstel dat in september 2018 door alle huisartsen in 

Leidschendam-Voorburg is goed gekeurd. 

Negen praktijken hebben zich opgeworpen om gezamenlijk de koplopersgroep te 

vormen. Vier praktijken zijn per 1 januari 2019 gestart. De overige vijf praktijken starten 

binnenkort. 

Voor de overige praktijken is het ieder kwartaal mogelijk om aan te sluiten. Het college 

streeft er naar dat in 2020 alle praktijken over een POH jeugd beschikken. De totaal 

verwachte inzet is 2,2 fte.  

 

Inhoud 

Het college wil met de inzet van de POH jeugd de toegang naar jeugdhulp via de 

huisartsen versterken en verwacht de volgende effecten: 

 De inzet van een POH jeugd geeft invulling aan zorg dichtbij waarvoor geen 

verwijzing nodig is. 

 De inzet van het POH jeugd leidt tot een betere verbinding met de huisarts en 

met het preventieve veld (jeugdgezondheidszorg, onderwijs, maatschappelijk 

werk). 

 De inzet van een POH jeugd leidt tot een verbetering en vermindering van de 

doorverwijzing naar Basis jeugd-GGZ en Specialistische jeugd-GGZ. 

 De inzet van een POH jeugd draagt bij aan normalisering en demedicalisering 

bij jeugdigen. 

Huisartsen hebben voor wat betreft de keuze voor het werkgeverschap twee 

mogelijkheden: of zij regelen zelf het werkgeverschap of Hadoks (een aan de 

huisartsenkring Haaglanden gelieerde organisatie die praktijkondersteuners detacheert 

en begeleid) detacheert een POH jeugd bij de betreffende huisarts. 

Verder verzorgt Hadoks voor alle POH-ers jeugd de intervisie en scholing om zo de 

kwaliteit de te waarborgen. 

 

De deelnemende praktijken sluiten een samenwerkingsovereenkomst af met de 

gemeente en Hadoks. In deze overeenkomst zijn de overeengekomen afspraken 

geoperationaliseerd.  
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Financieel 

In de meerjarenbegroting is jaarlijks € 231.000,- opgenomen voor de inzet van de POH 

jeugd inclusief scholing en intervisie.  

Aanvullend wordt door de gemeente en huisartsen gezamenlijk nog met de 

zorgverzekeraar gesproken over eventuele extra financiering. De verwachting is dat 

gesprek in het eerste kwartaal van 2019 plaatsvindt. 

 

De verwachting is, op basis van landelijke ervaringscijfers, dat op termijn een besparing 

van 30% van de totale GGZ uitgaven (€ 4.120.035,- in 2017) wordt gerealiseerd. Op 

basis van de kosten in 2017 betekent dit een bedrag van € 1.263.977,-. 

Deze besparing kan echter pas worden gerealiseerd wanneer alle huisartsen 

beschikken over een POH jeugd en de implementatie van de werkwijze van de POH 

jeugd volledig is uitgekristalliseerd. De verwachting is dat dit ongeveer drie jaar in 

beslag neemt. 

 

In het eerste jaar ligt de focus op de implementatie van de werkwijze van de POH-jeugd 

en de groei van het aantal deelnemende praktijken. In eerste instantie kan een POH 

jeugd ook een aanzuigende werking hebben. Door nauwgezet te monitoren en direct bij 

te sturen, wordt dit risico beperkt.  

 

Monitoring 

Er is nulmeting gedaan over het jaar 2018. Tevens houden de POH-ers een eenvoudig 

monitoringsformulier bij met als doel de resultaten te kunnen meten en te kunnen 

bijsturen waar nodig. Jaarlijks vindt een evaluatie plaats. Hierover wordt uw raad 

geïnformeerd. 
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