
Activiteiten Synthese

Programmaplan preventie alcohol en drugs
Het programmaplan streeft naar een meer programmatische aanpak van het gebruik van alcohol en 
drugs onder de jongeren in Leudal. Het is een nieuwe werkwijze die op meerdere terreinen een 
vervolg krijgt en aansluit bij de visie van Leudal. Samen bouwen aan preventie.
SWAP Leudal
Ook wel de maatschappelijke beursvloer genoemd. Vrijwilligersorganisaties en bedrijven worden met 
elkaar in contact gebracht en er worden activiteiten uitgeruild. Terwijl oorspronkelijk het de 
bedoeling was om dit evenement 1 keer in de 2 jaar te organiseren heeft er wegens succes een 
editie plaatsgevonden in 2015 en 2016. De voorbereidingen voor 2017 zijn alweer gaande. Treffende 
successen zijn bijvoorbeeld de schenking van een keuken door de woningbouw aan het initiatief van 
de huiskamer in Heibloem maar ook een turnvereniging die speelgoed ophaalt voor Maatschappelijk 
Werk en Maatschappelijk Werk die vervolgens een cursus geeft aan de turnvereniging.
Organisatie reanimatie estafette Limburg
In 2016 is de provinciale reanimatie estafette georganiseerd in de gemeente Leudal. Synthese heeft 
een belangrijke bijdrage geleverd in de organisatie en het werven van vrijwilligers.
Preventieve huisbezoeken 75+
Na aanvankelijk een pilot in de kernen van Leudal-West is het project inmiddels uitgerold over de 
hele gemeente. Ouderen worden benaderd voor een gesprek waarbij alle levensdomeinen worden 
besproken. Dit gesprek vindt plaats door getrainde vrijwilligers.  
Project OOK
Gezinnen worden ondersteunt in de dagelijkse structuur van het huishouden door getrainde 
vrijwilligers. Hierdoor kan de professionele inzet verminderd worden. Het aantal aanmeldingen blijft 
nog achter maar hierover vindt afstemming plaats met het CJG.
Steunpunt Mantelzorg
Het steunpunt heeft naast een informatieve functie ook een begeleidende functie. Het steunpunt 
heeft een duidelijke groei doorgemaakt. Het bestand is opgeschoond en daarnaast is het aantal 
inschrijvingen verdubbeld. Naast de groepsbijeenkomsten is er ruimte voor individuele vragen en 
begeleiding. Ook is vorm gegeven aan een nieuwe vorm van het mantelzorgcompliment in 
samenspraak met de plaatselijke horeca.
Buurtsportcoach
Vanaf 1 juli 2015 is door Synthese in samenwerking met onderwijs, Iedereen Kan Sporten en een 
commerciële sportaanbieder vormgegeven aan het project buurtsportcoach. Het project beoogd de 
jongeren maar ook ouderen op een leuke wijze kennis te laten met sporten en bewegen en gezonde 
voeding. In 2016 is besloten om het project met nog een jaar te verlengen tot 1 juli 2017. Het 
project wordt gefinancierd vanuit een rijkssubsidie.




