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Inleiding 

In de herijking welzijnswerk van 2013 van  de gemeente Leudal wordt gesproken over vier  thema’s in het sociaal domein. Bij elk thema worden maatschappelijke  

effecten genoemd en op vier daarvan is de welzijnsorganisatie kartrekker.  Het betreft: 

 
A. Participatie 

 Het verminderen van het aantal sociaal geïsoleerde inwoners. 

 Inwoners besteden in totaal meer uren aan mantelzorg en vrijwilligerswerk. 

 
B. Zelfredzaamheid 

 Ouderen blijven langer zelfstandig wonen. 

 
C. Leefstijl 

 Meer inwoners bewegen actief. 

  
D. Leefbaarheid in de dorpen. 
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A. Participatie 

Het verminderen van het aandeel van sociaal geïsoleerde inwoners 

 

 

Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Ondersteunen, 
faciliteren en sti-
muleren leef-
baarheidsinitia-
tieven. 

Een toename van het aantal 
algemene voorzieningen, voor 
sociaal geïsoleerde inwoners 
van alle leeftijden en doel-
groepen, zoals: 

 Dorpsdagvoorziening 
 Huiskamer 
 Eetpunt 
 Bewonersondersteunings-
groepen. 

 

Meer  
algemene 
voorzieningen. 

Nulmeting voor 1 juli 2017 op 
basis van resultaten Os Dorp 
en inventarisatie 
PSW/Proteion/Synthese in 
2015-2016. 

 Eetpunt Lekker&Gezellig:  
Nieuw Eetpunt Lekker&Gezellig gereali-
seerd bij St. Charles in samenwerking met 5 
andere maatschappelijke organisaties. 

 Ondersteuning geboden aan initiatief De 
Vlindertuin (ontmoetingspunt) en Dorpsraad 
Hunsel (Ontmoetingsactiviteiten voor oude-
ren). 

 Baexem: gesprek gevoerd met inwoner die 
een idee heeft om in het kader van een-
zaamheid en zelfredzaamheid ouderen te 
verbinden met jongeren/studenten. Naar 
voorbeeld van de Makelaar in grotere  
steden. Inwoner informatie en tips gegeven.  

 Telefooncirkel Baexem: ondersteunings-
groep Baexem heeft het idee om een  
telefooncirkel voor ouderen op te zetten in 
het kader van eenzaamheid. Voorbeelden 
van telefooncirkels aangereikt.  
Vervolgafspraak wordt gemaakt.   

 

Vervolg Eetpunt Lekker&Gezellig: het Eetpunt krijgt 
zijn doorgang in de avonduren. In de toekomst  
worden met de werkgroep thema’s verbonden.  
 

Organisatie van 
het netwerk 
‘Maatjes: meer 
dan alleen de 
match’. Bestaat 
uit ongeveer 25 
deelnemers  
zowel formele als 
informele zorg 
 
Help een ander: 
vrijwilligerswerk 
ter voorkoming 
van sociaal isole-
ment. 
 

Verbinding tussen formele- en 
informele (zorg)netwerken. 

15 deelne-
mers aan net-
werk: 
‘Maatjes, 
meer dan de 
match’. 

 Zie ook resultaat innovatie-
project. 

 Samen met partners. 

 Stuurgroep bijeenkomst heeft plaatsgevon-
den.  

 Programma week tegen eenzaamheid  
gemaakt en uitgevoerd. Zie verslag. 

 Dankzij Leudal Maatjes 2 individuele bege-
leidingsvragen die niet onder een organisa-
tie vielen in kunnen vullen. 

 Er is 1 organisaties afgehaakt; 2 nieuwe 
partners aangesloten.  
 

Vervolg:  
 Gekeken naar de toekomst en structuur van  
Leudal Maatjes. 

 Voorbereidingen voor 3e netwerkbijeenkomst met 
als thema ‘positieve gezondheid’.  
Gebruik maken van praktijkvoorbeeld eenzaam-
heid en armoede. 

 Een aantal organisaties ‘consumeert’ deelname 
aan Leudal Maatjes, maar is verder niet actief in 
de uitvoering. In vervolg bespreken met stuurgroep 
hoe hier mee om te gaan. Daarnaast ook de toe-
komst en structuur van Leudal Maatjes met de 
stuurgroep bespreken.  

 Lastig is wisselende samenstelling van personen, 
binding en prioritering project. Nadenken hoe hier-
mee om te gaan. 

 
Outreachend  
jongerenwerk in 
afstemming met 
BOA en politie 
en contacten 

Adequate reactie op (drei-
gende) overlast van groepen 
jongeren. 

Jeugdcrimina-
liteit minder of 
gelijk aan 
0,8%. 

 Kinderen in tel 2016 = 
0.8%. 

 Samen met partners zoals 
politie, BOA, (groepen) in-
woners, CJG. 

 Burenruzie Ittervoort: Betrokken bij een  
casus omtrent burenruzie. Gemeente pakt 
vervolg op vanwege ernst situatie. Geen 
verdere ondersteuning van Synthese. 
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Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
leggen met  
jongeren om hen 
te enthousiasme-
ren om mee te 
doen, ook in  
verbinding met 
leefwereld. 

 Meldingen door politie, ge-
meente, BOA. 

 Outreachend: 6x JOP te Heythuysen, 5x 
Pleintje Horn, 1x JOP Ittervoort,  
6x Graaf van Loonlaan, 8x Basisschool Hae-
len, 5x Burgemeester Magnéestraat Horn 
(na melding), 3x Speelveldje Neeritter. 

 Wekelijkse afstemming met BOA, samen-
werking verloopt goed. Overlastmeldingen 
omtrent jongeren daalt. 

 Haelen: heeft de aandacht door meldingen 
van buurtbewoners, school en kinderdagver-
blijf. Eerste overleg met jongeren en ge-
meente gehad over plaatsing van een JOP.  

 Zwerfafval St. Ursula (Heythuysen): Buurt-
bewoner ontevreden over het gedrag van 
leerlingen. Zij laten rotzooi achter in het bus-
hokje. Telefonisch gesproken met de buurt-
bewoner en een afspraak gepland met St. 
Ursula.   

 

 
 
 
 
 
 

 Vervolg Haelen: naar aanleiding van het overleg 
wachten op terugkoppeling gemeente en dan  
jongeren ondersteunen in vervolgtraject. 
 

 Vervolg zwerfaval St. Ursula (Heythuysen): bijeen-
komst gepland in oktober. Synthese treed op als 
onafhankelijke voorzitter. 

 

Contacten  
leggen met  
jongeren, ouders 
en sociale  
omgeving gericht 
op jongerenparti-
cipatie. 

 

Jongeren doen mee aan 
(sport)activiteiten in Leudal. 

Lidmaatschap 
sportvereni-
gingen is  
hoger of gelijk 
aan 47,1%. 

Kinderen in tel 2016 = 47,1% 
(hoog in vergelijking met rest 
van Nederland).  

Behoefte-onderzoek onder jongeren door 
brugklasleerlingen Sg. St. Ursula Horn voor 
het vak Innova is afgerond. 

Vervolg behoefte-onderzoek: eindevaluatie wordt  
gepland door de gemeente. 

Groepen  
jongeren onder-
steunen bij het 
tot uitvoering  
brengen van hun 
initiatieven. 

 

Activiteiten voor jongeren  
georganiseerd door jongeren. 

KTV1 = 8,7 KTV 2016 = 8,7 
Ook samen met groepen in-
woners, (sport)verenigingen 
en scholen. 

Jongeren uit Haelen en jongeren uit Nunhem 
willen een JOP. Deze willen ze samen gebrui-
ken. Synthese ondersteunt.  

 

Programma  
coördinatie  
gezond gedrag 
alcohol en drugs; 
voortdurende  
actualisatie van 
het programma-
plan. 

Gecoördineerde aanpak van 
integraal programma voor  
preventie alcohol en drugs 
conform programmaplan. 

Realisering 
doelen zoals 
geformuleerd 
in programma-
plan. 

Samen met partners.  De werkgroep heeft een jaarplanning opge-
steld. Kleinere subwerkgroepen gaan zich 
bezighouden met verschillende onderdelen: 
ouders, carnaval, school/jongeren. 

 In samenwerking met Weert de ouderavond 
‘Uit met Ouders’ georganiseerd in Weert op 
07-11-2017. Ouders Leudal zijn uitgenodigd 
door gemeente per brief en media.  

 Actie door gemeente uitgezet op gebied van 
naleving.  

 Ursula Heythuysen in samenwerking met 
Vincent van Gogh en de GGD aan de slag 
met Vignet Gezonde School Roken, alcohol 
en gamen. 

 

Vervolg: 
 ‘Tupperware’-party’s bij ouders thuis: GGD,  
Vincent van Gogh en Synthese gaan aan de slag 
met voorbereidingen. 

 Meer  aandacht vragen voor het thema op basis-
scholen door aan te sluiten bij POVO-overleg.  

 Mogelijkheden bespreken om lokaal ouderavonden 
te organiseren (Van Kleine Naar Grote School). 

 Voornemens om naar voorbeeld gemeente Beesel 
activiteit te organiseren in kader van drugspreven-
tie over melding dealen, wietteelt, etc. door bur-
gers. 

 

                                                      
1 KTV = Klanttevredenheid 
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Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Toeleiding naar 
mogelijkheden 
van fondsen en 
regelingen voor 
deelname  
kinderen aan 
sportverenigin-
gen 
Stimuleren sa-
menwerkingsver-
banden tussen 
verengingen. 

 

Aansluiting bij thema armoede 
en minimabeleid in Leudal.   
 

Meer gebruik 
van voorzie-
ningen zoals:  

 Stichting 
leergeld 

 Jeugd cul-
tuurfonds 

 Jeugd 
sportfonds 

 Voedsel-
bank/kle-
dingbank. 

 In samenwerking met  
afdeling participatie. 

 Met inbreng van innovatie 
armoede en positieve  
gezondheid. 

 Kennis van (lokale) fond-
sen. 

 

Doorverwijzen naar het CJG Ervoor zorgen dat er meer bekendheid is bij de  
verenigingen. 

OOK ondersteu-
ning ouders en 
kinderen: 
gezinnen ontvan-
gen opvoedon-
dersteuning van 
vrijwilligers bij de 
opvoeding. 
 

Door vrijwilligers wordt  laag-
drempelige opvoedondersteu-
ning geboden aan gezinnen; 
complexe problematiek wordt 
voorkomen. 

Meer gezin-
nen dan voor-
heen ontvan-
gen onder-
steuning. 

CJG is belangrijke partner. 
Daarnaast ook onderwijs en 
JGZ.  
Van 1 juli 2016 tot 1 juli 2017 
hebben 5 gezinnen  
opvoedondersteuning ontvan-
gen van OOK. 

 1 Gezin vraagt opnieuw ondersteuning na 
zomerperiode. Vrijwilliger wordt gezocht. 

 1 Aanvraag OOK. Nu hulp via Taalcoa-
ching/Taal op Maat project. 

 

Bijeenkomst met CJG in kader van samenwerking op 
24 oktober. 

Coördinatie pro-
ject laaggelet-
terdheid. 

Gecoördineerde aanpak uit-
voering taalakkoord in samen-
werking met bibliocentrum. 

Aantal  
deelnemers 
aan trainingen 
en aantal  
activiteiten. 

Vanuit de rol van opdrachtge-
ver en financier is bibliocen-
trum projectleider. 

Juli start project. Stuurgroep geformeerd. Plan 
van aanpak besproken. Actief organisaties  
benaderd. Contactpersonen zijn bekend en  
bijeenkomst professionals in Leudal heeft 
plaatsgevonden. 10 Organisaties aanwezig, 21 
deelnemers. Werving vrijwilligers: 3 vrijwilligers 
actief. Op dit moment inzet bij 2 gezinnen. 
  

Vervolg:  
 Bijeenkomst over half jaar. Vraag bij organisaties 
was invulling eigen rol en hoe dit onderwerp  
bespreekbaar te maken als je dit tegenkomt.  

 Training (h)erkennen voor consulenten participatie-
wet en Wmo, vrijwilligers Synthese thuisadmi-
nistratie wordt georganiseerd. 
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Inwoners besteden meer uren aan mantelzorg en vrijwilligerswerk 

Mantelzorg 

 

 

Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Mantelzorgers 
ondersteunen en 
informeren,  
zowel telefonisch 
als online.  
Collectief en  
individueel 
contacten leggen 
met (onbekende) 
mantelzorgers. 

Een herkenbaar en bereik-
baar steunpunt mantelzorg, 
ook als centrum van kennis. 

Meer dan 
53,8% van de 
inwoners is 
bekend met 
het steunpunt.
  

Enquête 2015: 53,8%.  Mantelzorgwaardering: overleg met Ge-
meente om het proces van de mantelzorg-
waardering te bespreken. 
Zowel online als telefonisch vragen ontvan-
gen van mantelzorgers rondom de mantel-
zorgwaardering.   

 Ondersteuning: 1 cliënt geholpen rondom  
afstemming mantelzorgtaken met familie. 
Hierbij samengewerkt met EVV (Eerste ver-
antwoordelijke verpleging) thuiszorg. 

 Familie-opstelling: Met specialist contact  
gehad over familie-opstellingen.  
Mogelijkheden besproken ter ondersteuning 
van mantelzorgers.  
  

Opmerking nieuwe mantelzorgers: het mantelzorg-
compliment en de attentie brengen nieuwe mantel-
zorgers in beeld.  
 
Vervolg mantelzorgwaardering: in januari zal de  
mantelzorgwaardering geëvalueerd worden samen 
met de gemeente. Tijdens de evaluatie een plan ma-
ken voor de mantelzorgwaardering 2018.   

Vrijwilligers, 
werkgevers,  
inwoners, Wmo- 
consulenten en 
(zorg)professio-
nals informeren 
over mantelzorg 
en daarmee  
kennis over  
mantelzorg en 
vaardigheden in 
contact met man-
telzorgers bij hen 
vergroten. 

Mantelzorgen als geïnte-
greerd onderdeel van de  
Leudalse samenleving. 

Meer bedrij-
ven en organi-
saties in  
Leudal   
ontvangen het 
certificaat 
mantelzorg-
vriendelijke 
werkgever. 

 Nulmeting: Aantal organisa-
ties en bedrijven 
dat op 1 juli 2017 het certifi-
caat heeft ontvang- 
en. Het certificaat verloopt 
niet.  

 Alleen Proteion in Horn 
heeft het certificaat op  
1 juli 2017. 

 Via link https://www.wer-
kenmantelzorg.nl/prak-
tijk/wm-organisaties inzicht 
in mantelzorgvriendelijke 
organisaties in gemeente 
Leudal. 

 1 Doorverwijzing ontvangen via de Wmo, 
betreffende een mantelzorger met een  
psychiatrische zorgvrager. Cliënt individueel 
kunnen helpen. 

 Gezondheidscentrum Honnee: 30-08-2017 
heeft vervolgoverleg plaatsgevonden met 
gezondheidscentrum Honnee over hoe  
mantelzorgers beter betrokken kunnen  
worden bij de ziekteprocessen en  
behandeling van de zorgvragers (met niet 
aangeboren hersenletsel, NAH). Het doel is 
dat er betere begeleiding en ondersteuning 
wordt gegeven aan mantelzorgers.  

 Respijtzorg: overleg met verschillende  
Limburgse steunpunten mantelzorg over 
respijtzorg in Limburg. Hoe is e.e.a. georga-
niseerd en waar lopen mantelzorgers tegen-
aan? 

 

 
 
 
 

 Vervolg gezondheidscentrum Honnee: De gefor-
meerde werkgroep gaat hiermee aan de slag. 
 
 
 
 
 
 
 

 Vervolg respijtzorg: Steunpunt Mantelzorg Leudal 
zorgt voor een handvat voor de gemeente in de 
vorm van een document voor overleggen met af-
spraken tussen zorgaanbieders en verzekeraars.     

Aandacht voor 
de dag van de 
mantelzorg; 
(groepen)inwo-
ners waarderen 
de mantelzorgers 
in hun leefomge-
ving en op lokaal 
niveau. 

Meer (groepen) inwoners  
organiseren activiteiten ter 
waardering van de mantelzor-
gers. 

KTV = 8,7 In 2016 hebben (groepen)  
inwoners lokaal activiteiten 
georganiseerd voor mantel-
zorgers  

 Dag van de mantelzorg: met vrijwilligers-
werkgroep de dag van de mantelzorg aan 
het organiseren. De dag bestaat uit twee ac-
tiviteiten (ochtend en middag) bij kastelen in 
Grathem en Buggenum. Samenwerking met 
toneelvereniging Horn.  

 Attentie: dit jaar bestaat de attentie weer uit 
de munt. 10 Lokale ondernemers uit Leudal 

In januari vindt activiteit met reflexzone therapie 
plaats in verband met behoefte aan ontspanningsac-
tiviteiten mantelzorgers. Voorbereidingen lopen. 
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Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
doen mee. Er zijn 470 aanmeldingen voor 
een mantelzorgattentie ontvangen.  

Trainingen en 
workshops (zoals 
Blijf in Balans) 
conform geïn-
ventariseerde 
behoefte  
Aanbieden. 
 
Matchen van vrij-
willigers en man-
telzorgers. 
 

Mantelzorgers zijn toegerust 
op hun mantelzorgtaak en 
ontmoeten elkaar.  

KTV = 8,7   Bijeenkomst mantelzorg en psychiatrische 
klachten: 13-09-2017 bijeenkomst plaatsge-
vonden voor mantelzorgers voor zorgvra-
gers met psychiatrische klachten. Er waren 
9 deelnemers.  

 Evaluatie themabijeenkomst Hoe moet het 
later? De themabijeenkomst van 06-06-2017 
is geëvalueerd met CJG. CJG pakt het  
vervolg op. 

 

 Vervolgbijeenkomst mantelzorg en psychiatrische 
klachten: 1 deelnemer is later op vakantie gegaan 
omdat ze de bijeenkomst zo graag wilde bijwonen. 
Ze was al 20 jaar op zoek naar een dergelijke bij-
eenkomst. Vanwege succes en behoefte herhaling 
bijeenkomst.  

 Workshop ‘Het kan. Start met uw persoonlijk plan’: 
woensdag 25 oktober vindt een workshop voor 
mantelzorgers plaats waarbij ze handvatten krijgen 
om een keukentafelgesprek voor te bereiden. 

Aandacht voor 
jonge mantelzor-
gers ook met  
inzet sociale  
media. 

Jonge mantelzorgers zijn in 
beeld en ontvangen onder-
steuning. 

 In samenwerking met  
St. Ursula. Het CJG is betrok-
ken. 

 Jonge mantelzorgers: uitnodiging verspreid 
dat jonge mantelzorgers aangemeld kunnen 
worden voor een mantelzorgattentie.  

 Gastlessen: gastles (jonge) mantelzorg  
voor voortgezet onderwijs ontwikkeld. Deze 
kan vanaf kwartaal 4 aangeboden worden 
aan scholen. 

 

Vervolg jonge mantelzorgers: afspraak op 11 oktober 
Ursulaschool om behoefte aan gastles mantelzorg te 
bespreken 
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Vrijwilligers 

 

 

Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Ondersteunen 
van vrijwilligers 
en actieve inwo-
ners (bijv.  
vrijwilligers huis-
kamers, buren-
hulp, dorpsdag-
voorzieningen, 
Eetpunten. 

(Potentiële) vrijwilligers en  
actieve inwoners ontvangen 
adequate ondersteuning. 

VTV2 = 7,5 2016: VTV = 7,5  Door week tegen eenzaamheid diverse  
externe contactmomenten.  

 1 Vrijwilliger op zoek, individueel gesprek 
gehad en overleg met Klikleudal. 

 Gesprek gehad met advies commissie  
sociaal domein (Wmo-raad). Advies gege-
ven: opzetten congres over armoede. Welke 
thema’s, welke vorm, bereiken van de doel-
groep, et cetera. 
 

 

Vrijwillige thuis-
administratie: 
kwetsbare  
inwoners bren-
gen samen met 
een getrainde 
vrijwilliger de  
financiën en ad-
ministratie op 
orde. 

Vrijwilligers bieden ondersteu-
ning bij het op orde brengen 
en houden van de (financiële) 
administratie van inwoners in 
een kwetsbare positie. 

VTV = 7,5 In samenwerking met  
partners zoals  AMW en  
afdeling participatie. 

 1 Cliënt doorverwezen, overname door  
Bewindvoering. Nu rust in thuissituatie en 
vervolg door Algemeen Maatschappelijk 
Werk. Vrijwilliger is vertrouwd persoon en 
onderhoudt contact, is mede ‘ingang’ bij  
cliënt voor het AMW. 

 1 Cliënt kortdurend geholpen bij inzicht in  
financiën. Hulp participatiewet aanvraag, 
spoedoverleg in verband met kinderen met 
AMW en CJG. Hulpverlening op gang.  

 2 Cliënten ontvangen nog ondersteuning.  
 1 Vrijwilliger gaat stoppen wegens werk, 1 
vrijwilliger erbij. Totaal 2 vrijwilligers inzet-
baar. 
 

Training voor vrijwilligers Thuisadministratie volgens 
de NIBUD-methode. Start in oktober, combinatie van 
bijeenkomsten en e-learning. 

Verknopen van 
vragen over vrij-
willigerswerk, 
verbinden vraag 
en aanbod. Sa-
menwerking met 
Klik Leudal. 
 

Door vrijwilligerswerk meer 
betrokken bij de gemeen-
schap en zinvol bezig. 

Meer inwo-
ners met een 
uitkering doen 
vrijwilligers-
werk 

Gegevens afdeling  
participatie. 

 Voorbereidingen lopen voor een nieuwe bijeenkomst. 
In samenwerking met Gemeente, Klik Leudal en  
enkele partners van Leudal Maatjes. 
Er wordt gekeken naar een aanpak met workshops 
die vrijwilligers kunnen volgen. 

Vraagbaak voor 
vrijwilligers. 

(Groepen) inwoners met  
vragen over vrijwilligerswerk 
vinden Synthese. 

Meer dan 
30,7% van de 
inwoners is 
bekend met 
Synthese. 

Enquête 2015: 30,7%. Voortdurend. Voorbereidingen voor de Dag van de Vrijwilliger op  
7 december lopen. 

 

                                                      

 

 

 

2 VTV=VrijwilligersTeVredenheid 
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B. Zelfredzaamheid 

 

Ouderen blijven langer zelfstandig wonen 

 

 

Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Informatiemap 
actueel houden. 

Info-map (sociale kaart) is be-
schikbaar voor inwoners en 
(zorg) professionals . 

Meer dan 
8,5% van de 
inwoners is 
bekend met 
de info-map. 

Enquête 2015: 8,5%. 
Publiciteit genereren bij huis-
artsen, huiskamerprojecten, 
Eetpunten enz. 

In augustus is de informatiegids weer  
geactualiseerd. De gids is verstuurd naar  
samenwerkingspartners. 

In het eerste kwartaal van 2018 wordt de  
informatiegids opnieuw geactualiseerd. 

Preventieve  
huisbezoeken 
door getrainde 
vrijwilligers 

Vrijwilligers informeren 75+ in-
woners over  voorzieningen, 
risico’s, wonen enz.  zodat 
deze inwoners zich bewust 
worden van hun situatie en 
preventief maatregelen gaan 
nemen. 

VTV = 7,5 Signaleringen en doorverwij-
zingen vinden plaats naar 
AMW-ML, Wmo, Wlz, zorg 
enz. 

Eindevaluatie van de preventieve huisbezoe-
ken geschreven. In totaal 284 huisbezoeken 
uitgevoerd. Belangrijkste thema’s: vervoer, 
Wmo, onderhoud van huis en tuin, wonen (ver-
huizen en aanpassen woning), eenzaamheid, 
personenalarmering. De evaluatie wordt be-
sproken met gemeente, de SOSL en andere 
samenwerkingspartners. 

Jaarplanning: Jaarplanning voor huisbezoeken wordt 
in kwartaal 4 gemaakt. 
Overleg vrijwilligers: 5 oktober vindt overleg met vrij-
willigers preventieve huisbezoeken plaats.    
Overleg met De Zorggroep: 12 oktober overleg met 
De Zorggroep voor kennismaking en samenwerking. 
Vervolg huisbezoeken: contact opgenomen senioren-
vereniging Neeritter en Ittervoort. In vervolg afstem-
men.   
 

Signaleren van 
ouderen in 
kwetsbare situa-
ties m.n. door 
VOA’s en vrijwil-
ligers.  
Informeren en 
adviseren: telefo-
nisch, aan de 
keukentafel en 
online. 
 

Oudere inwoners zijn  
geadviseerd, geïnformeerd en 
doorverwezen. 

KTV = 8,7 Samenwerking met SOSL. Huisbezoeken Heythuysen: 59 huisbezoeken 
uitgevoerd in Heythuysen. Belangrijkste 
thema’s: Wmo, vervoersvoorzieningen,  
brandveiligheid, aanpassen woning, senioren-
woning. Doorverwijzingen: Huis van Morgen 
(6x), Woningcorporatie (3x), Steunpunt mantel-
zorg Leudal (2x), Wmo (4x), Ergotherapie (2x). 

Huisbezoeken Heythuysen: signaal uit huisbezoeken 
(2x): in winkelstraat Heythuysen is het lastig  
oversteken voor ouderen door drukte. Slecht trottoir 
en versperring trottoir door winkelborden.   

Stimuleren en 
ondersteunen 
leefbaarheidsini-
tiatieven gericht 
op ouderen. 

Ouderen kunnen gebruik ma-
ken van algemene voorzienin-
gen die worden uitgevoerd 
door (groepen) inwoners,  
zoals: 

 Huiskamers 
 Eettafels 
 Dorpsdagvoorzieningen 
 Bewonersondersteunings-
groepen. 

KTV = 8,7   Zie A1. Ondersteuning geboden aan initiatief 
in Baexem en telefooncirkel in Baexem.  

 Bewonersgroep De Visseberg Neer: 13-9 
korte presentatie gegeven over Synthese bij 
een overleg van bewonersgroep De Visse-
berg. 

 Lustrumconcert: met Leudal Zangers mee-
gedacht om lokale vrijwilligers te waarderen 
met concert.   

 Naoberzorgpunt en Mico Sport: meegedacht 
met project Thuis Vitaal hoe verbinding te 
maken met andere kernen en welke mensen 
en organisaties benaderd kunnen worden.   
 

 Grathem: afspraak gemaakt voor begin oktober 
met de seniorenvereniging, dorpsraad en de  
Nassaurie uit Grathem met als doel het Inloophuis 
een nieuw leven in te blazen.  

 Huiskamers: begin november vindt een gezamen-
lijk overleg met alle huiskamers uit Leudal plaats. 

 Stap in Ell: ondersteuning aan samenvoeging in-
loophuis en huiskamerproject in Ell loopt. In augus-
tus is een conflict geweest tussen vrijwilligers. Syn-
these heeft bemiddelt, conflict is opgelost.  
Evaluatie vindt 2 november plaats. Dan zal ook ge-
keken worden naar mogelijkheden van uitbreiden 
activiteiten. Evaluatie vindt plaats op 2 november. 
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Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Dan zal ook gekeken worden naar mogelijkheden 
van uitbreiden activiteiten. 

Stimuleren en 
ondersteunen 
leefbaarheidsini-
tiatieven gericht 
op ouderen. 

Welzijnsaspecten worden  
ingebracht in het netwerk  
levensloopbestendig wonen. 

  Initiatief bij de gemeente en 
samenwerking met meer-
dere partners zoals woning-
corporatie(s). 

 Wonen Zuid: gesprekken gevoerd met  
Wonen Zuid. Zij willen graag de informatie-
bijeenkomst Wonen die in juni in Haelen 
heeft plaatsgevonden bij interesse ook in 
andere kernen organiseren.  

 Huistest: startoverleg Huistest van Stichting 
Wonen Zuid bijgewoond. Synthese  
organiseert een bijeenkomst in kwartaal 4 of  
kwartaal 1 van 2018 met alle vrijwilligers 
(preventieve huisbezoeken, ouderenadvi-
seurs van de KBO en van de Huistest). 
 

Huistest: belangrijk is dat er goede afstemming is 
met andere initiatieven zoals de preventieve huisbe-
zoeken, maar ook met de Wmo, woningcorporaties 
etc. Dit om te voorkomen dat ouderen overspoeld 
worden met uitnodigingen voor huisbezoeken. Zorg 
voor een goede verbinding met lokale ondernemer. 
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C. Leefstijl 

 

Meer inwoners bewegen actief 

 

 

Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Contacten  
leggen en  
onderhouden 
met sportvereni-
gingen.  
Uitnodigen tot 
samenwerking. 
Inspireren van 
verenigingen tot 
nieuwe vormen 
van bewegen. 
Stimuleren van 
samenwerkings-
verbanden.  
Ondersteunen bij 
behoeftepeiling, 
organisatie en 
communicatie, 
onder andere 
door het organi-
seren van het 
sportcafé. 
 

Door de inzet van de buurt-
sportcoach wordt een bijdrage 
geleverd aan de toekomstbe-
stendigheid van sportvereni-
gingen. 

Lidmaatschap 
sportvereni-
gingen door 
jongeren  is 
hoger of gelijk 
aan 47,1%. 

Kinderen in tel 2016: 47,1%  PadXpress: In de eerste twee blokken van 
PadXpress hebben 7 verenigingen/sport-
aanbieders meegedaan. 

 Sportcafé: gestart met de voorbereidingen. 
Deze avond zal inspelen op vitaliteit/gezond-
heid van sportverenigingen. 

Vervolg schooljudo: overleg plannen met judo vereni-
gingen en school over vervolg schooljudo. 

Verbinding leg-
gen tussen  
bewegen en de 
lokale gemeen-
schap, gericht op 
delen, participa-
tie, contact,  
gezonde voeding 
en gedrag. 
Projecten opzet-
ten (waaronder 
Alcohol en 
Drugs), samen 
met de dorpsge-
meenschap/ 
sportvereniging, 
in het kader van 

De buurtsportcoach is bekend 
in Leudal als de lokale  
schakel betreffende gezonde 
voeding en gedrag. 

 Meer  
inwoners 
bewegen. 

 Minder  
inwoners 
met  
obesitas. 

GGD-monitor. 
Samen met partners zoals 
GGD, CJG, scholen, Sport-
verenigingen, SOSL, sport-
koepels, kerngezond enz. 

Vanuit Leudal Energiek bezig met verschil-
lende projecten: 

 Kom in Beweging/Thuis Vitaal: ouderen op 
zondag bewegen en samen zijn.  

 Leudalloop: loop in het kader van 10 jaar 
Leudal. In samenwerking met Atletiek Ver-
eniging Leudal. 

 Na- en tussen-schoolse activiteiten op 
Ursula: in samenwerking met verenigingen 
en andere lokale sportaanbieders. 

 Nautisch Leudal: zij hebben ons benaderd. 
Willen de watersport meer op de kaart  
zetten voor Leudal. 

Nu bezig met voorbereidingen netwerkbijeenkomst 
IKS, Iedereen Kan Sporten. Datum: 20 november 
aanstaande. 
 
Vervolg Leudal Energiek: 

 Komend kwartaal voorbereiden Leudalse sport-
week.  

 Overleg plannen met Ursula Horn over naschoolse 
activiteiten. 

 Vervolg nautisch Leudal: vervolgoverleg over 
vormgeving/plan van aanpak. 
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Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
gezonde levens-
stijl en aansluiten 
bij projecten. 
Samenwerking 
intensiveren met 
partners zoals 
bijvoorbeeld 
CJG, Scholen, 
Sport-, cultuur-
verenigingen, 
stichtingen enzo-
voort. 
 

De sport- en  
beweegwijzer 
ontwikkelen door 
alle sportvereni-
gingen/ 
sportaanbieders 
te benaderen,  
inclusief perio-
dieke updates. 
 
De sport- en be-
weegwijzer wordt 
gedeeld met sa-
menwerkings-
partners om de 
bekendheid te 
vergroten. 
 

Sport- en beweegwijzer is  
beschikbaar. 

Meer dan 10% 
van de inwo-
ners is bekend 
met de sport- 
en beweegwij-
zer. 

Enquête januari 2018. Afspraken gemaakt met secretariaat voor 
vormgeving Sport- en Beweegwijzer. 

De komende periode wordt de Sport- en beweegwij-
zer ontwikkeld. 
De Sport- en beweegwijzer Leudal zal 2x per jaar  
geüpdatet worden. 

Sport- en cultuur-
activiteiten in de 
buurt faciliteren 
en stimuleren. 
Op een laag-
drempelige  
manier de  
activiteit  
aanbieden (qua 
kosten en loca-
tie). 
 
Door samen te 
werken met  
basisscholen èn 
kinderdagverblij-
ven. 

Door deelname aan de PadX-
press maken meer basis-
schoolkinderen kennis met  
diverse sport- en cultuuractivi-
teiten 

7 basisscho-
len en 100 
kinderen. 

In samenwerking met cultuur-
pad, Leudal Energiek, (sport) 
verenigingen, scholen, kinder-
opvang. 

 PadXpress: Eerste twee blokken van PadX-
press gevuld. Eerste blok trok 127 deelne-
mers. 

 Alle activiteiten staan vastgesteld op  
maximaal €2,-. 

 Nieuwe website PadX-press wordt gebruikt, 
maar zitten nog fouten in.  

 Gesprek gehad met speciaal onderwijs 
(Widdonck en Lataste school). Bij Lataste 
school wordt gekeken op welke manier 
PadXpress uitgerold kan worden. 

 Samenwerkingsverband met Hoeve de 
Kaolder. Zij kunnen deelnemen aan het  
regulier programma van PadXpress, mits er 
maximaal vijf leerlingen + begeleider mee-
komen naar de activiteit. Dit was vanuit 
Hoeve de Kaolder geen probleem. 
 

Samenwerking met Cultuurpad verloopt moeizaam, 
waardoor partners in Leudal ontevreden zijn ten  
opzichte van Cultuurbad. Wel zien de partners nog 
de meerwaarde van PadXpress. 
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Activiteiten Resultaat Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 
Coördineren 
Leudal Energiek; 
IKS, SPOLT, St. 
Ursula, Mico-
sport, Gemeente 
en Synthese. 

Gecoördineerde aanpak  
Leudal Energiek . 

Evaluatief  
onderzoek in 
2018 bij  
participanten. 

Inzet van Rijksmiddelen 
Partners: Spolt, Ursula, ge-
meente, Synthese, IKS, Mico-
sport. 

Twee werkgroepen bijeenkomsten gehad en 
één stuurgroep bijeenkomst. Tussentijds vindt 
voortdurend individueel contact plaats met 
partners. 

Vervolg: Met de stuurgroep van Leudal Energiek  
gericht kijken waar we meer focus op gaan leggen en 
wat langdurige projecten worden. 
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D. Leefbaarheid in de dorpen 

 

Activiteiten Resultaat 

 

Indicator  Opmerkingen Stand van zaken Trends, ontwikkelingen, opmerkingen 

Procesmatig on-
dersteunen, sti-
muleren en facili-
teren van dorps-
raden en groe-
pen inwoners bij 
het uitstippelen 
van hun ambi-
ties. 
Ondersteunen 
van beweging 
van dorpsraad 
naar functie van 
platform. 
 

Gemeenschappen en (groe-
pen) inwoners zijn onder-
steund bij het realiseren van 
hun initiatieven die een  
bijdrage leveren aan het  
verbeteren van de leefbaar-
heid; initiatiefgroepen vinden 
een platform in hun dorp. 

KTV = 8,7   In samenspraak  met VKKL, Spirato en de 
gebiedsregisseurs 

 Dorpsraad Nunhem: is ondersteund in het 
verder vormgeven van een dorpsplan.  

 Dorpsraad Hunsel: ondersteuning geboden 
in een discussie over een dorps-huiskamer. 

 Widdonck Talentendonck:  De kick-off bij-
eenkomst bijgewoond. Afspraak ingepland 
met diverse organisaties. 

 

Procesmatig on-
dersteunen, sti-
muleren en facili-
teren van dorps-
raden en groe-
pen inwoners bij 
het uitstippelen 
van hun ambities 
voor het dorp en 
dit mee vertalen 
naar concrete 
plannen. 
 

Ondersteuning is geboden bij 
het opstellen en    uitvoeren 
van DOV’s,3 DOP’s4 en IAP’s5 

KTV = 8,7  Voortdurend.  

Stimuleren van 
samenwerkings-
verbanden tus-
sen verenigin-
gen. 

Door het stimuleren van  
samenwerking wordt een  
bijdrage geleverd aan de  
toekomstbestendigheid van 
verenigingen. 

Toename van 
aantal gefu-
seerde 
(sport)vereni-
gingen. 

Inzet van Opbouwwerk. Voortdurend.  

 

  

                                                      
3 DOV = Dorps Ontwikkeling Visie 

4 DOP = Dorps Ontwikkelings Plan 

5 IAP = Integraal Accommodatie Plan of Dorps Accommodatie Plan 



 

  Leudal    3-de kwartaal 2017 

Pagina 15 van 15 

Financiering 

Financieringsbron 

 

Omvang Opmerkingen 

Welzijnsbudget gemeente Leudal € 313.941 € 10.000 voor activiteiten 

Budget Leudal Energiek €   72.961  

Bibliocentrum €     8.394 Tot 31 december 2017 

 

Beschikbare fte’s voor uitvoering van het werkplan: 4.1 fte op basis van 1.350 productieve uren per fte.  

 
 
 

 

 

Algemeen 
  Verhuizing kantoor Roggel. Mensen lopen gemakkelijker binnen, teamleden zijn toegankelijker zonder afspraak.  
  Overgang nieuw ICT-systeem Synthese. 

 


