
 

BESPREEKNOTITIE 

 

Aan:  De commissieleden  

Van:  Harry Nederpelt, wethouder 

Datum:  15 december 2016 

Onderwerp: Mantelzorgondersteuning 

Agendapunt: <in te vullen door griffie> 

______________________________________________________________________________________ 

 

Tijdens de commissievergadering willen wij graag input ophalen over de ideeën die bij de 

commissieleden leven rondom het onderwerp: mantelzorgondersteuning. Deze input is nodig om tot 

een notitie mantelzorgondersteuning te komen. 

 

Toelichting op het onderwerp 

In de Wmo staat dat gemeenten moeten zorgen dat mensen actief kunnen blijven en langer 

zelfstandig kunnen blijven wonen, ook als zij een beperking hebben. Dat kan door de inzet van 

professionals, maar ook (in combinatie) met vrijwilligers en mantelzorgers.  

We ondersteunen mantelzorgers om er voor te zorgen dat mensen langer zelfstandig kunnen blijven 

wonen. Dit maakt dat er minder beroep gedaan hoeft te worden op professionele ondersteuning in 

de thuissituatie of opname in een instelling.  

 

We hechten veel waarde aan de inzet van mantelzorgers. Het is belangrijk om hen goed te 

ondersteunen, zodat zij niet te zwaar belast worden. Daarnaast is het belangrijk dat zij nauw 

betrokken worden bij de zorg die wel door professionals wordt geboden. Niet om de zorg over te 

dragen maar om daarin (beter) samen te werken. Bovendien kennen mantelzorgers als geen ander 

de zorgvrager, met name in de dagelijkse gang van zaken. Door de inbreng van mantelzorgers kan 

de zorg ook verbeteren. Het is daarom van belang om mantelzorgers zo goed mogelijk te 

ondersteunen, meer te betrekken en zorgprofessionals gerichter te scholen (rondom het thema 

mantelzorg). Dat kan voorkomen dat de mantelzorgers overbelast raken en zorgvragers (alsnog) een 

beroep moeten doen op (duurdere) professionele zorg.  

 

Notitie mantelzorgondersteuning 

Om tot een notitie mantelzorgondersteuning te komen zal onder andere het rapport Mantelzorg in 

West-Friesland (1-meting van december 2016) van I&O Research een belangrijke leidraad vormen. 

Dit rapport is een tweede onderzoek, in 2014 is de 0-meting uitgevoerd. Uit de 1-meting komen 

diverse aanbevelingen die in de notitie mantelzorgondersteuning worden meegenomen. Het rapport 

is op dit moment nog niet in een definitieve versie beschikbaar. 

 

Tevens zijn in het beleidsplan sociaal domein 2017-2018 (IO-16-32134) acties opgenomen ten 

aanzien van mantelzorgondersteuning, deze zullen nader uitgewerkt worden in de notitie 

mantelzorgondersteuning. 

 

Beoogde uitgangspunten voor het optimaliseren van mantelzorgondersteuning 

1. Vinden & informeren: het vinden van mensen die mantelzorg verlenen is een voorwaarde om 

mantelzorgondersteuning adequaat te kunnen inzetten. Daarnaast is optimalisatie van 

informatievoorziening belangrijk. 



2. Oog voor mantelzorg & verbinden: de samenwerking tussen zorgvrager, professionals, 

informele zorgverleners en (zorg)aanbieders beter vormgeven. Een goede afstemming op 

organisatie- maar ook op individueel niveau is van belang om goed te kunnen verbinden  

(en versterken). 

3. Versterken & verlichten: het op maat ondersteunen van mantelzorgers én zorgvrijwilligers. 

Zodat zij op hun eigen manier kunnen (blijven) zorgen, voldoening blijven halen uit wat zij 

doen en dit ook volhouden. Mantelzorgers en zorgvrijwilligers die balans ervaren in hun 

zorgtaken, kunnen bovendien hun rol goed en naar tevredenheid blijven vervullen. 

4. Waarderen: de positie van de mantelzorgers en de zorgvrijwilligers verbeteren. Samen met 

de verbinding met de proffesionele zorg is het, ook in het kader van waardering, 

noodzakelijk dat mantelzorgers gezien en gehoord worden. 

 

Wat vragen wij u? 

Om tot een notitie mantelzorgondersteuning te komen willen wij graag reactie op onderstaande 

vagen: 

 

- Welke nieuwe mogelijkheden en kansen ziet u voor mantelzorgondersteuning in Medemblik?  

- Waar zou de gemeente Medemblik zich op moeten richten als het gaat om mantelzorg-

ondersteuning? 

- Welke doelgroepen verdienen volgens u speciale aandacht? 

- Wat mist u nog als het gaat om mantelzorgondersteuning? 

 

Vervolgproces 

Uw input uit deze commissievergadering wordt meegnomen in het opstellen van een notitie 

mantelzorgondersteuning en zal aan de raad ter besluitvorming worden voorgelegd. Tevens zal de 

Adviesraad Sociaal Domein ook nog om input worden gevraagd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


