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Week voor de gezonde jeugd woensdag 23 t/m dinsdag 29 september.

In maart van dit jaar stond de ‘week voor de gezonde jeugd’ op de planning. Door Corona werd dit
afgelast. Omdat er veel partners wilden meewerken aan de week is besloten om voor een
herkansing te gaan van woensdag 23 t/m dinsdag 29 september. Gedurende deze week zijn er
allerlei leuke en leerzame activiteiten voor kinderen tot 12 jaar gericht op een gezonde leefstijl
(beweging, voeding en nachtrust). Diverse partners werken mee: kinderopvang, Team Sportservice,
de WF bibliotheken en Vrijwilligerspunt. Vanuit Team Sportservice worden er beweegclinics
aangeboden op de scholen.

Win een dansclinic met BN’er Juvat Westendorp

Een onderdeel van de week voor de gezonde jeugd is het “ploggen”. We willen kinderen uit de
groepen 7 en 8 enthousiast maken om in hun eigen tijd joggend zwerfafval in te zamelen en dit zo
creatief mogelijk in beeld te brengen door middel van een filmpje of foto. De kinderen uit de
groepen 7 en 8 die dit het leukste in beeld brengen en uploaden op de site winnen een dansclinic
met danser, choreograaf en BN’er Juvat Westendorp (JOGG Ambassadeur). Deze dansclinics vinden
plaats op dinsdag 29 september in de middag, bij de winnende scholen op locatie.

Regenboogweek Westfriesland

Van 9 tot en met 18 oktober is de Regenboogweek Westfriesland. De gemeente Medemblik
organiseert in samenwerking met lokale partners in die week verschillende activiteiten, om zo
aandacht te vragen voor dit thema. Binnenkort zal in de griffiemail de flyer naar u raad verzonden
worden met daarin de activiteiten.



