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Waarom een bootcamp? 
 

Binnen de gemeente Medemblik is, naast gedegen Topsportbeleid, ook sterk de behoefte 

om de koppeling te maken met de samenleving. Door kinderen positieve impulsen mee te 

geven en hen bijvoorbeeld meer te laten sporten en bewegen maken wij de volgende 

generatie sportiever, gezonder en weerbaarder (zie ook krantenartikel / bijlage).  

 

De Budoschool Takken / Shi-Sen-Do uit Opperdoes organiseert – in het kader van 

Topsportbeleid – 4 jaar lang de European Cup Ju Jitsu binnen de gemeente Medemblik  

(https://europeancup.org). Het is inmiddels een toonaangevend toernooi in Europa waarbij 

het wederzijds respect voor alle deelnemers de boventoon voert.  

 

In aansluiting op dit evenement is nu fase 2 gestart en dat is de connectie met de 

samenleving. Wij willen kinderen, naast een onvergetelijke ervaring, ook op een positieve 

wijze laten ervaren hoe mooi het is om te bewegen en zichzelf daarbij op een speelse manier 

ook weerbaarder te maken.  

 

 
 
Budo on Tour? 

 

Budo is de verzamelnaam voor (Japanse) zelfverdedigingskunsten. Judo, Karate, Aikido, 

Jiujitsu e.d. zijn dus Budosporten. Wat heel veel mensen niet weten is het feit dat er een hele 

mooie en waardevolle (morele) Budo code bestaat die verbindend is en er voor zorgt dat er 

ook een respectvolle wijze van samenwerken (sporten) kan ontstaan. De morele Budo Code 

is naadloos verweven in het ‘Budo on Tour’ programma. 

https://europeancup.org/
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De morele code van het Budo  
 

Beleefdheid 

-  Het respect voor een ander 

Moed 

-  Doen wat goed is 

Oprechtheid 

-  Je uitdrukken zonder je gedachten te verbergen 

Eerlijkheid 

-  Trouw zijn aan je gegeven woord 

Bescheidenheid 

-  Over jezelf spreken zonder hoogmoed 

Respect 

-  Zonder respect kan er geen vertrouwen ontstaan 

Zelfbeheersing 

-  Kunnen zwijgen als er woede opkomt 

Vriendschap en vertrouwen 

-  Het meest wezenlijke van alle gevoelens 

 

 

 

Plezier en inspiratie staat voorop! 
 

Het Budo on Tour programma is een positief, prikkelend en inspirerend evenement met een 

topcast. Wij werken met een interactieve verhaallijn waarbij scholieren nadrukkelijk worden 

betrokken. Interactieve live muziek maakt deel uit van het programma, er doen sporters aan 

mee die op het allerhoogste (wereld) niveau meedraaien. We laten de kinderen oefeningen 

ervaren waarbij het zelfvertrouwen en weerbaarheid direct een boost krijgt. 

 

 

 

Wie werken er aan het programma mee? 
 

Het programma is ontwikkeld door Budoschool Shi-Sen-Do en Shi-Sen-Do Consulting 

(www.shisendo.nl). De Budoschool bestaat inmiddels 30 jaar en heeft door de jaren heen 

meer dan 100 Nederlands Kampioenen opgeleid. Verder is deze school hofleverancier bij  

de zwarte band Jiujitsu examens. De Hoofddocent is rijks-erkend en heeft in de Nationale 

Graden Commissie van de Judo Bond Nederland een belangrijke didactische rol in de 

aansturing van examinatoren. 

  

Shi-Sen-Do Consulting is een organisatie die zich volledig richt op Diversiteit en Inclusie.  

Deze organisatie is ook verantwoordelijk voor het diversiteitsbeleid bij één van de grootste 

werkgevers van Nederland. De programma’s richten zich op gelijkheid tussen man en vrouw, 

acceptatie van de eigen eigenheid en de multiculturele verbinding.  

 

 

 

 

http://www.shisendo.nl/
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Rene Lenting & Raymond Dreesen (DIVE-Music) hebben ook een zeer diverse achtergrond. 

Zo componeren zij veel muziek voor o.a. John de Mol en deze professionals zijn muzikale 

‘duizendpoten’. Ze hebben veel opgetreden in het buitenland en daarnaast hebben zij de 

afgelopen jaren vele interactieve schoolconcerten gegeven waar meer dan 150.000 

scholieren aan mee hebben gedaan. 

 

Er is verder een nauwe samenwerking met de gemeente Medemblik (Team Medemblik) 

waarmee de gezamenlijke doelstelling is gedeeld. Topsportbeleving in de gemeente 

Medemblik vloeien naadloos over met een innovatief programma om jeugd te activeren en 

hen ook weerbaarder te maken tegen de verleidingen van de moderne tijd. Ledigheid en 

inactiviteit worden inspirerend omgezet in positieve zingeving. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video impressie: European Cup Ju Jitsu 

( https://europeancup.org/movie/ ) 

 

of op YouTube: 

( https://www.youtube.com/watch?time_continue=93&v=jg72XBR1eAw&feature=emb_logo ) 

 

 

Eerdere ervaringen 

 

Op scholengemeenschap ‘De Dijk’ is al eerder in kleine groepen een week lang 

geëxperimenteerd in kleine groepjes, waar verschillende scholen bij waren aangesloten.  

De opbrengst ging naar het goede doel en in totaal maakte 250 leerlingen en docenten 

kennis met het concept. Het gemiddelde waarderingscijfer voor de sessies was een 9,2  

voor zowel de leerlingen als de docenten.  

 
 
 
 
 

https://europeancup.org/movie/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=93&v=jg72XBR1eAw&feature=emb_logo


 

4       Budo on Tour  Bootcamp voor scholieren  © Shi-Sen-Do Consulting & Budoschool 

 
 
Algemene informatie Budo on Tour 

Tijdsduur  1,5 uur 

Muziek  Rene Lenting & Raymond Dreesen / DIVE-music 

Speaker Robert Takken 

Extra  2 (Top) atleten / zelfverdedigingskunstenaars 

Opbouw circa 2 uur / inclusief soundcheck 

Inclusief Muziek instrumenten & PA 

Inclusief Tatami (judomat) 

  

 

Vragen? 

 

Neem voor meer informatie contact op met: 

 

 

 

 

 

 

 

Robert Takken, robert.takken@shisendo.nl ,  

06 – 10 89 52 94 

 

 

 

 

 

Culture-, Change-, & Diversity Management 

Budoschool Shi-Sen-Do / Shi-Sen-Do Consulting 

Tournament Director European Cup Ju JItsu 

Address : Noorderpad 40 • 1674 NS Opperdoes • The Netherlands  

(Municipality Medemblik)  

 

  

  

 

 

 

 

 

www.shisendo.nl / www.europeancup.org 

 

 

mailto:robert.takken@shisendo.nl
http://www.shisendo.nl/
file:///C:/Users/rober/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6UJZ7PQZ/www.europeancup.org
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Bijlage 

 

Voorpagina nieuwsartikel ‘De Medemblikker’, 6 februari 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


