Informatienota raad

Zaaknummer: Z-19-065748

Nummer: DOC-19-167634

Datum: 27-6-2019

Steller: College

Onderwerp: Startdocument JOGG Medemblik 2019 (Jongeren Op Gezond Gewicht)

Ter informatie

Kennis nemen van:
Startdocument JOGG Medemblik 2019 (Jongeren Op Gezond Gewicht).

Aanleiding

Sinds 1 november 2018 is gemeente Medemblik een JOGG gemeente (Jongeren Op Gezond Gewicht). Sinds 1
januari 2019 is via Sportservice Westfriesland een JOGG-regisseur in dienst voor 24 uur per week. JOGG is
een onderdeel van het uitvoeringsplan gezondheid, eerder door het college vastgesteld en aangeboden aan
de raad (DOC-18-095028)). Het is de taak van de regisseur om een lokaal en duurzaam netwerk te bouwen,
voor verbinding te zorgen, en partijen te stimuleren, motiveren en ondersteunen om een gezonde
leefomgeving te creéren voor de jeugd. Op de lange termijn is de JOGG aanpak gericht op het
terugdringen/stabiel houden van het percentage jongeren met het overgewicht.

Kernboodschap

De JOGG-aanpak is een ‘community-aanpak’, met als algemeen doel: een gezonde jeugd die opgroeit in een
gezonde omgeving. Binnen de aanpak is ‘samen’ een van de kernwoorden. De uitdaging is om te zorgen dat er
zoveel mogelijk partijen aansluiten bij de aanpak. Verdere informatie en hoe de aanpak er uit gaat zien is
beschreven in bijlage DOC-19167601, het startdocument ‘Jongeren Op Gezond Gewicht gemeente
Medemblik’.

Consequenties

Met JOGG bouwt de gemeente aan een goede en gezonde gemeente. We zetten in op preventie, gezonde
leefstijl en pakken op de lange termijn overgewicht aan. We meten de resultaten tussentijds via de monitors
van de GGD. De JOGG aanpak is een meerjarenplan; in de eerste drie jaar kan niet direct een daling te zien
zijn op het gebied van overgewicht. Dit zal pas na 6-10 jaar zichtbaar zijn. Preventieve inzet kost tijd.
Desalniettemin bouwen we aan een netwerk en breidt zich dit nu al uit. Een voorbeeld hiervan beschrijven
wij onder het kopje uitvoering.

Communicatie
JOGG treed naar buiten via social media: Facebook en Instagram, via de website www.JOGG-Medemblik.nl en
via een nieuwsbrief.



http://www.jogg-medemblik.nl/

Vervolg

De JOGG regisseur werkt aan een uitvoeringsplan. Dit plan biedt het college later dit jaar aan de raad ter
informatie aan. Daarnaast wordt in Q12020 het eerste jaar van JOGG geévalueerd. De resultaten worden in
de commissie samenleving gepresenteerd.
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