Samenvatting van de notitie WelZijn, Zorg en Wonen voor ouderen
in West-Friesland opgesteld door de stichting Ouderennetwerk
West-Friesland.

In West-Friesland heeft de Stichting Ouderennetwerk West-Friesland het initiatief
genomen om door middel van de notitie Welzijn, Zorg en Wonen een ongevraagd
advies uit te brengen aan regionale en lokale beleidsinstanties. Daarin wordt de
gewenste ontwikkeling naar wijkvorming beschreven ten behoeve van een integrale
organisatie van Welzijn, Zorg en Wonen in de directe leefomgeving van ouderen.
De stichting baseert zich op eigen ervaringen in de belangenbehartiging en recente
landelijke en regionale rapporten waarin contouren worden geschetst voor een
toekomstbestendig ouderenbeleid.

Dit kan worden toegepast op de gemeenten in West-Friesland. Daar speelt de
woningbouw een belangrijke rol in en zeker gezien de huidige stand van zaken
volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). In Nederland bestonden in het
jaar 2021 de woningvoorraad uit 42% rijtieswoningen, 13% uit 2 onder één kap, 36%
uit meergezinswoningen en 9% uit vrijstaande woningen. De kleinere woningen
zowel huur als koop blijft sterk achter en er ontstaat dan ook geen doorstroming,
waardoor vele ouderen wel kleiner willen wonen maar dat niet kunnen.

In deze notitie wordt een aantal uitdagingen beschreven die als bedreiging worden
gezien voor de kwaliteit van de dienstverlening aan (kwetsbare) ouderen en hun
naasten in de toekomst.

De stichting is van mening dat de organisatie en inrichting van transparante wijken en
buurten ook moet voldoen aan de wensen en behoeften van ouderen. Op deze wijze
kan een professioneel en informeel aanbod een hoog kwalitatieve vervanging
betekenen. Ook de kansen voor participatie en het aanboren van potentieel bij
toekomstige bewoners worden er mee vergroot.

Gelet op het spanningsveld tussen de kwaliteit van het aanbod en de
kostenbeheersing dient in de vernieuwing extra aandacht te worden besteed aan het
behoud van de eigen regie van ouderen, aan preventie en een gezonde leefstijl.

In de uitgebrachte notitie komen de onderwerpen breed aan de orde en worden ook
oplossingen aangedragen om de relatie Welzijn, Zorg en Wonen als een geheel
totaal pakket te beschouwen.
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