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Ter informatie

Kennis nemen van:
. Met JOGG bouwt de gemeente aan een goede en gezonde gemeente. We zetten in op preventie, gezonde 
leefstijl en pakken op de lange termijn overgewicht aan.

Aanleiding
Gemeente Medemblik is een JOGG gemeente. JOGG staat voor Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst. Sinds 1 
januari 2019 werkt een JOGG regisseur 24 uur per week voor onze gemeente. Het is de taak van de regisseur 
om een lokaal en duurzaam netwerk te bouwen, voor verbinding te zorgen, en partijen te stimuleren, 
motiveren en ondersteunen om een gezonde leefomgeving te creëren voor kinderen van – 9 maanden tot 12 
jaar. 

Kernboodschap 
In de factsheet in de bijlage zijn de resultaten te zien van JOGG Medemblik de eerste anderhalf jaar. De 
totale periode van JOGG duurt 3 jaar. De factsheet is gebaseerd op 1 januari 2019 tot 31 juli 2020.
De ondernomen acties komen voort uit het startdocument wat eerder ter kennisgeving aan de raad is 
aangeboden en hebben een relatie met het thema ‘water drinken’ (DOC-19-167634).

Consequenties
1. JOGG is een integrale en een netwerk aanpak

In de factsheet is te zien dat JOGG zowel binnen de organisatie maar ook buiten de organisatie een 
netwerk opbouwt. Dit netwerk draagt eraan bij om de boodschap ‘gezonde jeugd, gezonde toekomst’ 
breed uit te dragen. 

2. De JOGG aanpak een preventieve aanpak. 
Preventie is een aanpak van de lange termijn. Dit geldt ook voor de JOGG aanpak. In de eerste drie 
jaar kan niet direct een daling te zien zijn op het gebied van overgewicht. Dit zal pas na 6-10 jaar 
zichtbaar zijn. 

3. JOGG wordt gefinancierd vanuit het budget gezondheidsbeleid



Communicatie
JOGG treed naar buiten via social media: Facebook en Instagram, via de website www.JOGG-Medemblik.nl en 
via een nieuwsbrief. 

Vervolg
N.v.t.
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