
Van 2019 t/m 2021 is de gemeente Medemblik JOGG gemeente. JOGG 
staat voor Jongeren Op Gezond Gewicht, met als doel de jeugd gezond 
en gelukkig te laten opgroeien in een gezonde omgeving. De JOGG regis-
seur heeft vooral als taak om in de eerste periode bewustwording, draag-
vlak en een lokaal netwerk te creëren en samen met partners (professio-
nals, ouders en kinderen) activiteiten te organiseren rondom een gezonde 
leefstijl. In deze factsheet vindt u resultaten van anderhalf jaar JOGG 
(januari 2019 - juni 2020).

DOEL JOGG

Bekendmaking met JOGG en 

bewustwording creëren binnen de 

gemeente.

Over de periode 2019-2021  

willen we de gezonde keuze weer  

normaal laten worden en laten zien 

hoe leuk en lekker gezonde  

gewoontes kunnen zijn.

Proactieve inzet binnen wijkteam 

Midden op leeftijdsgroep  

 -9 maanden tot 12 jaar en het  

thema ‘water drinken’.

FACTSHEET 
1,5 JAAR JOGG

MISSIE 

Een gezond gewicht 
en een gezonde leef-
stijl bij kinderen en 
jongeren.

Uitvoeringspartner

DRUPPIE BEZOEKT EVENEMENTEN

Druppie is de mascotte van JOGG die water drinken 
onder de aandacht van de kinderen brengt. JOGG 
is al bij 5 evenementen aangesloten, Druppie was 
aanwezig en er werd natuurlijk water geschonken.
• Hardloopevent: Vooroeverloop 
• Les programma gezondheid: RABO AZ Foodtour
• Skeelerclinics: Radboud Inline Skating
• Start drinkwatercampagne: OBS de Meridiaan
• Start drinkwatercampagne: St Nicolaasschool

“Leuk dat JOGG zo 
actief is in de regio!” 
Een partner



KICK-OFF  JOGG  
OP OBS DE MERIDIAAN 

Er is een aantal basisscholen in de 
gemeente Medemblik die wel  
stimuleren om water te drinken 
maar hierop nog geen beleid 
hebben. Sinds de start van JOGG 
zijn nu 2 basisscholen ‘Drinkwater-
school’. 

560 kinderen die minimaal 2x per 
week water drinken. Op naar meer! 

Een derde school is officieus 
gestart. 

SAMENWERKINGEN

JUMBO Monique heeft 1.000 stuks 
appels en bananen uitgedeeld 
tijdens de skeelerclinics. 

Univé heeft € 4.000 voor de  
watertappunten medegefinancierd.  
Deze worden bij scholen geplaatst. 
Twee scholen kunnen dit geld 
inzetten als cofinanciering voor 
een watertappunt.

BIDON 

1.250 leerlingen hebben een 
waterbidon van JOGG ontvangen
waardoor de kinderen dagelijks 
meer water drinken

KENNISMAKING

1.000 kinderen uit groep 5 en 6 
uit de gemeente Medemblik maak-
ten kennis met JOGG en Druppie 
tijdens  skeelerclinics van Radboud 
Inline Skating waarbij JOGG 
aangesloten was. 

“Ik heb nog nooit zo’n leuke middag gehad en 
we kregen ook nog een vet mooie prijs.” Een deelnemend kind
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ACTIES 

• Zomeractie met speciale 
beweegtasjes voor kinderen 
die opgroeien in armoede.

• Decemberactie met o.a.  
informatie over waterdrinken 
in pakketjes voor kinderen in 
armoede.



DEALS OP BEURSVLOER

Op de beursvloer 2019 zijn er 
2 deals gesloten: 

Deal met Rutgers BV voor hulp 
bij een installatie van een water-
tappunt en € 250 sponsoring. 

Deal met Rodi Media voor een 
advertentie in de Medemblikker. 

TEAM:FIT

Twee verenigingen uit gemeente 
Medemblik zijn gestart met 
Team:Fit (onderdeel van JOGG). 

Team:Fit staat voor gezonde 
sportomgeving. Samen met o.a. 
verenigingen, gemeenten en 
sportbonden maakt Team:Fit het 
voedingsaanbod van sportkantines, 
-accommodaties en -evenementen 
gezonder. 

Er is ook aandacht voor een rook-
vrij sportterrein en verantwoord 
alcoholgebruik. Als team doen zij 
dit samen met gemotiveerde 
ouders, sportclubs, vrijwilligers, 
accommodaties, experts en 
partners.   

COMMUNICATIE

5 nieuwsbrieven werden verstuurd 
naar 180 ontvangende partijen

• Lancering website www.jogg-medemblik.nl
• Gezonde traktatieflyer
• Pennen en notitieblok in JOGG stijl
• Zweetbandjes met JOGG logo
• DrinkWater poster
• Lesboekje voor onderwijs groep 7 en 8
• Beweegflyer
• Beweegadvertentie Medemblikker tijdens eerste corona lockdown

STUURGROEP

Er is een stuurgroep geformeerd 
met GGD, kinderopvang, school, de 
gemeente en Team Sportservice

“Leuke bijeenkomst, lekker inspirerend” 
Een kinderopvanglocatie



MEER WETEN OVER JOGG?

Informeer bij JOGG-regisseur Jordi Meester 
wat er allemaal georganiseerd wordt.
E jmeester@teamsportservice.nl

GROENTE EN FRUIT

De meeste Nederlanders eten te weinig groente en 
fruit. De aanbevolen hoeveelheid van 2 stuks fruit en 
250 gram groente wordt niet altijd gehaald. 
Eet u voldoende groente en fruit?

VITALITEIT  
OP DE WERKVLOER

Op 6 januari heeft JOGG-ambassadeur 
Herre Zonderland op het gemeentehuis 
een seminar gegeven aan medewerkers 
over hoe je energiek blijft tijdens werk 
en privé. Het belang van goede (nacht)
rust werd onder de aandacht gebracht. 
De boodschap was: hoe harder je werkt 
hoe meer je ook moet ontspannen. De 
afwisseling hierbij is essentieel. Ook 
werd met korte oefeningen laten zien 
wat voor invloed dit kan hebben op 
je bloedsomloop en hoe je je voelt. 
Kortom een geslaagd seminar waarbij 
mensen aan het denken zijn gezet over 
hun dagelijkse routines. 

SPORTAKKOORD  
PASSAGE GEZONDHEID

Bij de tot stand koming van het sport-
akkoord heeft JOGG ook input gele-
verd met betrekking tot een gezonde 
omgeving bij de sportverenigingen. 
Gezondheid, welzijn en JOGG zijn in het 
akkoord opgenomen. Er wordt toege-
licht welke rol JOGG voor verenigingen 
kan spelen.

www.jogg-medemblik.nl

LIKE ONS


