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Interactieve reflectiesessie rekenkameronderzoek Eenzaamheid

Aanleiding
De problematiek van eenzaamheid staat steeds hoger op de maatschappelijke- en politieke agenda. Ook in 
Meierijstad. Eenzaamheid leidt tot grote gezondheidsproblemen, uiteenlopend van hartfalen tot vroege 
dementie. Eenzaamheid bestrijden is daarmee om meerdere redenen zinvol geworden. Volgens diverse 
onderzoeken nemen eenzaamheidsgevoelens de laatste jaren toe. Niet alleen omdat de doelgroep senioren 
toeneemt en ouder wordt, maar ook omdat eenzaamheid onder jongeren en andere doelgroepen 
zichtbaarder is geworden. De coronacrisis versterkt deze gevoelens, omdat minder sociale contacten 
mogelijk waren. Daardoor is de problematiek van eenzaamheid een nog grotere bedreiging voor de 
volksgezondheid geworden. Het onderzoeksbureau B&A voert het onderzoek naar eenzaamheid in de 
gemeente Meieristad  in opdracht van de rekenkamercommissie uit.

Doel interactieve reflectiesessie
De kennis die voortkomt uit dit onderzoek kan de gemeenteraad van Meierijstad inzetten bij het stellen van 
kaders en het controleren van het College van B en W. Tijdens de raadsbijeenkomst geven de onderzoekers 
van B&A een korte toelichting op het onderzoek. Vervolgens gaan zij met u als raad in gesprek aan de hand 
van verschillende vragen. Ter voorbereiding vindt u deze vragen bijgevoegd (zie volgende bladzijde). De 
uitkomst van de reflectiesessie zal worden verwerkt in het onderzoek.

Rolinvulling door de raad
De raad stuurt vanuit de kaderstellende en controlerende rol ten principale op het WAT (te bereiken effecten) en het 
college gaat over het HOE (de uitvoeringsstrategie en -praktijk). Zoals ook in onderstaand schema weergegeven. 
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Agenda interactieve raadssessie:
1. Opening en toelichting onderzoek B&A onderzoekers Demet Akpinar en Sabine Bernard

2. Interactieve sessie met raadsleden aan de hand van onderstaande topics:
Zicht op eenzaamheid Meierijstad (toename / afname) 

– Waarom is het thema eenzaamheid voor u als raad belangrijk?
– Is eenzaamheid volgens u als raad toe- of afgenomen?
– Welke mogelijke verklaringen heeft u hiervoor?

Zicht op gemeentelijke inrichting en uitvoering
– Heeft u als raad inzicht op de inrichting en uitvoering? Op welke wijze maakt u van dit inzicht 

gebruik of zou u daar gebruik van willen maken?
– Welke signalen krijgt u vanuit uw volksvertegenwoordigende rol over eenzaamheid?

Zicht op resultaat (verantwoordingsinformatie) 
– U krijgt verantwoordingsinformatie. In hoeverre biedt deze voor u als raad voldoende zicht op de 

behaalde resultaten en effecten?
– Welke initiatieven heeft u als raad zelf genomen om voldoende zicht te krijgen op de behaalde 

resultaten?

Zicht op toekomst (verbeterpunten)
– Kijkend naar de 4 invalshoeken van sturing (Kosten en gebruik, Transformatie in de uitvoering, 

Inwonerservaringen, Maatschappelijke effecten), welke aanpassingen zou u wensen om meer grip 
en betere sturing te krijgen op effecten en resultaten?
Wat zijn daarbij de gewenste rapportagevormen richting de raad, zodat u zo goed mogelijk kunt 
sturen en grip ervaart?

– Wat gaat er goed en moeten we behouden? Wat kan beter?

3. Samenvatting en afsluiting


