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BEELDVORMING GEMEENTERAAD Nijkerk

Uitnodiging beeldvormende bijeenkomst over mentale gezondheid binnen
de gemeente Nijkerk

Datum: 16 mei 2024

Tijd: 20.15-21.45 uur

Locatie: Bedrijfsrestaurant Stadhuis

Initiatief van: Raadslid Pam - van de Weijer-Feuerstein (CDA)

Doel van de bijeenkomst:

De mentale gezondheid van veel mensen staat onder druk. Mentale gezondheid betekent onder andere
hoe je omgaat met alle uitdagingen tijdens het dagelijks leven. (Bron: RIVM) Niet iedereen heeft de
mogelijkheid om hier op een goede en/of gezonde manier mee om te gaan.

Dit speelt uiteraard ook onder onze inwoners. Mentale problemen kunnen mede de oorzaak zijn van
lichamelijke klachten en daarmee bijvoorbeeld uitval op werk of school veroorzaken. Mentale problemen
hebben effect op mensen, hun leven, betrokkenen, de naaste omgeving en netwerken en dus ook op het
te voeren beleid binnen onze gemeente.

Er is op dit moment een wetsvoorstel in de maak voor een landelijke integrale suicide preventieaanpak.
Dit wetsvoorstel wil het reeds ontwikkelde beleid vastleggen en zo het fundament voor het huidige beleid
verstevigen. Binnen dit wetsvoorstel krijgen gemeenten een belangrijke rol, waaraan zij zelf verder
invulling kunnen gaan geven. Voor de gemeente Nijkerk ligt de taakstelling voor kinderen, zoals
omschreven in de Jeugdwet vast. Voor volwassenen zijn er op dit moment doelstellingen vastgelegd via
onder andere het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA), het Mentaal Gezondheidsnetwerk vanuit het
Integraal Zorgakkoord (IZA) en de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen. Vooruitlopend op de
komende ontwikkelingen is het raadzaam de raadsleden hierover te informeren. Dit omdat er de
komende jaren een taak voor de gemeente is weggelegd op het gebied van op te stellen beleid en het
maken van de daarbij behorende keuzes.

Wij nemen u mee in de mogelijkheden die de gemeente Nijkerk heeft, wanneer er sprake is van onder
andere een verslechterde mentale gezondheid, depressiviteit bij inwoners, suicidepreventie en eventuele
deelname aan een Mentaal Gezondheidsnetwerk. U krijgt inzage in de cijfers van de huidige situatie en
hoort meer over de wettelijke taken die de gemeente Nijkerk nu uitvoert. Daarnaast krijgt u informatie
over wetgeving die momenteel in ontwikkeling is. Medewerkers van de gemeente, externe betrokkenen
en ervaringsdeskundigen delen hun verhaal.

Programma van de avond:

- Algemene inleiding

- Inhoud avond

o Korte toelichting huidige aanpak gemeente Nijkerk
Wettelijke taken, toekomstig beleid, keuzes en aan te bieden extra’s (maatwerk)
Eerste uitkomsten vragenlijsten Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO)
mogelijkheden voor een suicide preventienetwerk
Stand van zaken van het Mentale Gezondheidsnetwerk (MGN)
o Toelichting door ervaringsdeskundigen

- Gelegenheid om vragen te stellen
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Sprekers: Daniek Tiggelhoven (Beleidsadviseur Jeugd Preventie)
Jantine Treurniet (Beleidsadviseur Gezondheid)
Huisarts/ GGZ
Ervaringsdeskundige depressie/ Mentale weerbaarheid.

Vervolg:
Nog te bepalen

Heeft u vragen over deze bijeenkomst?
Neem dan contact op met de raadsgriffie via: griffie@nijkerk.eu of 033-247 22 22



