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Adviseurs Dagelijks LevenOnderwerp Schriftelijke vragen over de inzet van
buurtsportcoaches van de heer van der Woerd
(WD)

Geachte heer van der Woerd,

Op grond van artikel 33 van het Reglement van Orde van de gemeenteraad heeft u namens de fractie
van de WD een aantal vragen aan het college gesteld over de inzet van de buurtsportcoaches in de
gemeente Nijkerk. ln deze brief beantwoorden wij uw vragen.

Achterg rondi nformatie
Sinds 2012 vraagt de gemeente Nijkerk jaarlijks een subsidie aan voor de buurtsportcoaches. De
huidige regeling loopt tot en met 2022. De doelstellingen van de huidige regeling zijn:

1. Een leven lang sporten, bewegen en deelnemen aan cultuur voor iedereen mogelijk maken
2. Duurzaam versterken en innoveren van sport-, beweeg- en cultuuraanbieders/

vrijwill igersorganisaties
3. Lokale verbindingen tot stand brengen en uitbouwen

ln Nijkerk zijn de buurtsportcoaches ondergebracht bij Nijkerk Sportief en Gezond (NSG), met als
moederbedrijf Sportimpuls BV. NSG maakt jaarlijks een uitvoeringsprogramma, gebaseerd op de
doelstellingen en beschikbare uren van de Rijksregeling en de doelstellingen van het nationale
sportakkoord. De werkwijze die hierbij wordt gehanteerd wordt onderstaand aan de hand van de
gestelde vragen toegelicht.

De vragen
l. lnzet in buurten en wijken
Volgens ontvangen reacties zou er bijvoorbeeld in de wijk Paasbos behoefte z¡n aan de inzet van een
of meer buurtsportcoaches, maar is dat tot nu toe niet het geval. Volgens de jaarrekening 2018 is de
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inzet van de buurtcoaches niet gericht op wijken en buurten maar op onderwijs, kinderopvang en

sportverenigingen.

Vraag 1.

Graag een toelichting op de inzet van de buurtsportcoaches; wie bepaalt voor welke
activiteiten en welke locaties hun inzet wordt gepland en op grond van welke overwegingen?
NSG maakt ruim voor de start van een nieuw schootjaar een concept uitvoeringsprogramma op basrs

van de vraag vanuit de samenleving, het gemeentelijke beleid (o.a. Sportnota, Jeugdplan), afspraken

met de partners Prokino, Fortius en Jeugd- en Jongerenwerk en de doelstellingen vanuit de

subsidieregeting. Vervotgens wordt dit concept uitvoeringsprogramma besproken mef de NSG-

adviesraad en uiteindetijk met de gemeente. Dus uiteindelijk bepaalt de gemeente welke activiteiten

NSG uitvoert.

De behoefte uit de wijk Paasbos zijn bijons en NSG nief bekend. Als dit biions of NSG wordt

aangegeven kunnen wij hier op inspeten. Zoats is gebeurd bii het initiatief van één van uw raadsleden,
"Trap de bat de zomer door". Binnen een week is er toen voor de zomeruakantie een schema voor

voetballen in de wijk gemaakt. Hier heeft NSG de ruimte voor.

Vraag 2.
Hoe staat het met de implementatie van de dialoogvoorstellen voor wijksportveldjes en inzet

van buurtsportcoaches voor senioren? (voorstellen 13 en 15 van de dialooggroep Leefstijl).
Zijn hiervoor extra coaches en middelen nodig?

Wijksportveldjes:
Vanuit het onderzoek naar de aanwezigheid en kwaliteit van de sportveldies in de wiiken van de

gemeente Nijkerk dat Jeugd- en Jongerenwerk heeft opgeleverd, is er in oktober 2018 een eersfe

Itappenplan gemaakt met daarin 6 op te waarderen trapveldjes. lnmiddels ziin 5 van de 6 trapveldies
opgeknapt. Het laatste veldie wordt dit naiaar opgeknapt.

B uu rtsportcoaches v oor se n ioren
ln eerste instantie hebben we aan dit diatoogvoorstel geen vervolg kunnen geven, omdat uw raad

tijdens de besluitvorming heeft besloten om dit voorstel laag te prioriteren. Vervolgens kwamen er een

aantal zaken mooi samen. Allereerst kwam het nieuwe Coalitieakkoord waarin staat dat we het

sporten en bewegen voor ouderen gaan stimuleren. Ten tweede ls hef srnds 1 ianuari 2019 vanuit de

R'tjksregeting mogelijk om de buurtsportcoaches ook in te zetten voor Volwassen & Ouderen

en zijn er meer buurtsportcoachuren beschikbaar (lees: meer subsidle vanuit het Riik). Daarom is de

focus van NSG ook verbreed en organiseren zij sindsdien onder andere twéé keer in de week een

(kostetoos) begeteid uur sporten voor ouderen door een buurtsportcoach, komen de

buurtsportcoaches binnen bij de ouderencentra voor activiteiten, is er een plan voor een Walking

Footbattteam en is er samenwerking met de Gezondheidscentra om allerleilaagdrempelige
teefstijtprogramma's (o.a. GLI Beweegkuur en Niikerk Challenge) te ondersteunen.

2. Monitoring en regie door de gemeente
Er is kritiek uitgesproken op de kwaliteit (deskundigheid)van de coaches en er zou volgens de oud-

voorzitter van de adviesraad Nijkerk Sportief en Gezond ook geen of onvoldoende grip zijn op de

doelmatigheid en effectiviteit van de activiteiten van de buurtsportcoaches.

Vraag 1:

Heeft de gemeente inzicht in het resultaat van de inzet voor Jongeren Op Gezond Gewicht? ls

er bijvoorbeeld inzicht in de ontwikkeling van het aantaljongeren met overgewicht (BMl-index

of andere informatie vanuit de Veiligheid -en gezondheidsregio)? Of kan de gemeente op
andere wijze beoordelen of de activiteiten bijdragen aan het beoogde doel?
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Het afgelopen iaar hebben in totaal 1.391 leerlingen uit de groepen 5 t/m I een "Eurofittest" gedaan.
Zii deden dit onder leiding van de buurtsportcoaches. IJit deze fesfen btijkt hoe gezond de Nijkerkse
ieugd is. Zo krijgen we per school een beeld wat het BMI is. Dit schootjaar is gestart met een nieuwe
test waar er breder wordt gemeten op gezondheidscijfers. Daarnaast wordt er gestart met de MQ-
scan, een valide test die de motoriek van kinderen meet. De cijfers uit de verschillende testen worden
vergeleken met het lokale en landelijke gemiddelde en teruggekoppeld naar de schooldirectie om zo
de inzet van de buurtsportcoach zo concreet te maken per school. We zullen deze resultaten de
komende jaren blijven monitoren.

Yraag2:
Welke verantwoordingsinformatie krijgt de gemeente van de uitvoerende organisatie en kan de
gemeente op grond daarvan de doelmatigheid en doeltreffendheid van hun inzet beoordelen?
We ontvangen elk kwartaal een rapportage van NSG mef de uitgevoerde activiteiten, het aantal
deelnemers en het aantal uur dat ingezet is voor de activiteiten. Hier hebben we ook regetmatig het
gesprek over met NSG. /n algemene zin bl'tjft het lastig om maatschappetijke effecten één op één te
koppelen aan activiteiten in het voorliggende veld. Welrs op basls van diverse tandetijke onderzoeken
duideliik dat de activiteiten van de buurtsportcoaches bijdragen aan gezondere Nijkerkse jongeren en
senioren. Vergeleken met een aantal jaren geleden is de monitoringsinformatie sterk verbeterd, via
onder andere de VGGM. Hierdoor kunnen wij steeds beter kunnen sturen.

Vraag 3
Welke waarborgen zijn er voor de kwaliteit van de betrokken buurtsportcoaches?
Bi NSG ziin alleen buursportcoaches actief die een HBO Sportkunde opteiding en/of ALO/CALO-
opleiding hebben afgerond. De buurtsportcoaches volgen regelmatig bijschoting of workshops oyer
actuele thema's via JOGG of vanuit de vereniging sport en Gemeenten. Binnen de
moederorganisatie (Sportimpuls BV) zijn +/- 50 buurtsportcoaches en/of vakdocenten actief (in S
gemeenten) die onderling regelmatig terugkoppeling hebben op projecten om de kwatiteit en
deskundigheid te waarborgen en te bevorderen. Daarnaast is er binnen "sportimpuls BV" een
interventieteam en een team monitoring/evaluatie om de taatste trends en ontwikketingen (waaronder
het Sportakkoord) door te voeren in het uitvoeringsptan van de gemeenten en om een eenduidige
monitoringstool te ontwikkelen voor alle buurtsportcoachteams.

3. Financiering en continuiteit
Graag ontvangen wij een overzicht van de middelen die aan deze activiteiten worden besteed en de
wijze waarop dekking is verkregen.

Vraag 1

wat is het huidige jaarbudget en is dit volledig afgedekt door de Rijksregeling?
Op basrs van de Rijksregeling ontvangt de gemeente Nijkerk tot en met het jaar 2022 een rijksbijdrage
van circa € 220.000,-. Dit is voor circa 10%o bestemd voor de cultuurmakelaar, de rest wordt ingezet
voor buurtsportcoaches. Op dit moment zijn 6 buurtsportcoaches actief.

Let wel, bii deze regeling geldt een verplichting tot cofinanciering van 60%. Deze cofinanciering mag
bestaan uit bestaande of nieuwe formatie bijgemeente, gesubsidieerde/ingekochte instettingen en/of
marktpartijen. ln Nijkerk hebben we het zo georganiseerd dat de cofinanciering in de vorm van uren
en formatie vanuit de samenwerkingspartners (welzijnsinstellingen, sport- en beweegaanbieders,
bedrijfsleve n etc.) wordt geleverd.
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De middeten vanuit de Rijksregeling worden volledig ingezet voor de cultuurmakelaar en de

buurtsportcoaches, de gemeente Nijkerk stelt geen aanvullend budget beschikbaar. Wel ontvangt
NSG een subsrdie voor de uitvoering van twee dialoogvoorstellen tot het einde van dit iaar ('Promoten

minder vatidensport' é/ € 10.000,- en voorstel 'Gezonde Sportkantine' á € 1.500,).

Yraag2
Hoe lang loopt de regeling nog door?
De Rijksregeling heeft een structureel karakter. De huidige afspraken worden begin 2022
geëvalueerd. Daarbij verwachten wfi dat er daarna nieuwe afspraken rondom deze regeling worden
gemaakt.

Vraag 3
ls uw visie dat de inzet van de buurtsportcoaches structureel nodig blijft en dat de gemeente

bij wegvallen van de Rijksregeling de bekostiging op andere wijze moet realiseren of is er een
afbouwscenario te verwachten?

Moet en kan er bij een afbouwscenario van buurtsportcoaches ingezet worden op de
vervangende inzet van daarvoor getrainde vrijwilligers?

NSG biedf dit lopende schooljaar meer dan 30 producten aan. Van activiteiten op de kinderopvang tot
het begeteidend bewegen voor senioren op het "Beweegplern'1 NSG weef sfeeds meer doelgroepen
te bereiken en sfeeds meer lokale partijen weten NSG fe vinden voor samenwerking zoals
bijvoorbeetd het gezondheidscentrum, Sigma, de bibliotheek, de sportverenigingen en commerciële
sportaanbieders.

Daarnaast zien wij dat de afgelopen jaren de rol van de Buurtsportcoach echt is veranderd van een

sportcoach die voornamelijk uitvoerend bezig is naar een sportcoach die een verbindende en
coördinerende rot heeft fussen de buurt, het onderwijs en de sport. ln deze rol ondersteunt, faciliteert
en versterkt de buurtsportcoach sfeeds meer de bestaande organisaties (scholen, sportverenigingen,
gezondheidscentra etc.) binnen de domeinen gezondheid en sport. Dit soort werkzaamheden kan in

de regel niet aan vrijwilligers worden gevraagd.

lJiteraard zijn vrijwittigers in de uitvoer van de activiteiten van toegevoegde waarde. NSG heeft de

afgetopen jaren samen met het Jeugd- en Jongerenwerk Nijkerk ingezet op het trainen van (semi)
vrijwilligers via uren en een financiële biidrage .

Conclusie
Met de huidige Nijkerk Sportief en Gezond-aanpak proberen we onder alle inwoners van Nijkerk een
gezonde en sportieve leefstijl te bevorderen. Daarbij maken we maximaal gebruik van de
mogelijkheden van de Rijksregeling en de inspanningen van onze samenwerkingspartners, de aanpak

kost de gemeente Nijkerk relatief weinig inspanningen. Binnen de aanpak kunnen we flexibel inspelen

op de behoefte van de inwoners en zijn we, via de doorontwikkeling van de monitoring, steeds beter in

staat om te meten, te monitoren en (bij) te sturen.
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Informatie
Voor eventuele vragen over deze brief kunt u contact opnemen met de heer Staartjes van het team
Adviseurs Dagelijks Leven, tel.: 14 033 of per mail: qemeente@niikerk.eu. Mocht uw raad daar
behoefte aan hebben dan is Nijkerk Sportief Gezond graag bereid haar activiteiten in een werkbezoek
nader toe te lichten. Eventuele animo voor zo'n bezoek ontvangen we graag via uw griffier.

Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van Nijkerk,
De loco-secretaris, De burgemeester,

l" "q'

de nga de heer mr. drs. G. D. Renkema
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