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Onderwerp Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 - 2023 Team Adviseurs Dagelijks Leven

Geachte heer, mevrouw,

Inleiding

In de gemeente Nijkerk is door een aantal lokale partijen, in samenwerking met de gemeente, gewerkt
aan het Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 - 2023. Middels deze raadsinformatiebrief willen wij u informeren
op welke wijze dit akkoord tot stand is gekomen en wat de vervolgstappen zijn.

Van nationaal preventieakkoord naar Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 - 2023

In 2018 is er een Nationaal Preventieakkoord gesloten tussen de rijksoverheid en meer dan 70
maatschappelijke organisaties. Dit akkoord richt zich op het terugdringen van roken, overgewicht en
problematisch alcoholgebruik. Om deze ambities te realiseren is het belangrijk dat de gemeente, zorg-
en onderwijsinstellingen en andere (potentiéle) partners op lokaal- en waar mogelijk regionaal niveau,
hieraan uitvoering geven. Lokale preventieakkoorden zijn hiervoor het aangewezen instrument.

In zo’'n akkoord maken lokale partijen afspraken over hoe ze met elkaar de ambities uit het

Nationale Preventieakkoord in de gemeente willen bereiken. Het lokaal preventieakkoord moet aan
een aantal eisen voldoen, waaronder dat het akkoord gaat over meer dan één thema uit het
Nationaal Preventieakkoord (roken, alcohol en/of overgewicht), er concrete afspraken worden
gemaakt tussen publieke en private partijen en dat het akkoord zich focust op inwoners met een
gezondheidsachterstand.

Het Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 — 2023 is de lokale uitwerking van het Nationale Preventieakkoord,
is verbonden met het lokale Sport- en Beweegakkoord en sluit aan op de gemeentelijke beleidsvisies
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op het gebied van sport, gezondheid, jeugd en welzijn. Het Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 — 2023 is een
akkoord tussen diverse betrokkenen die een actieve bijdrage willen leveren aan de gezondheid van
inwoners. Samen hebben zij aan dit akkoord input en vormgegeven en samen gaan zij de acties uit dit
akkoord voorbereiden en uitvoeren.

Formateur preventie

Er is, vanuit het door het rijk beschikbaar gestelde budget voor de totstandkoming van het lokaal
preventieakkoord, een procesbegeleider, de zogenaamde formateur preventie, aangesteld. Frans
Rinsema, die ook als sportformateur voor de gemeente het lokale sport- en beweegakkoord heeft
opgesteld, is aangewezen voor deze opdracht. Vanaf januari 2021 is hij aan de slag gegaan met het
opstellen van het lokaal preventieakkoord.

Regie

Het initiatief en de regie van het Leefstijlakkoord Nijkerk ligt bij de “leefstijlalliantie”. Deze alliantie heeft
de intentie uitgesproken dat ze gezamenlijk de inspanningen verrichten, die bijdragen aan het
verwezenlijken van de ambities die staan beschreven in het Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 — 2023. De
alliantie bestaat uit:

e Di-eetgezond

e Gezondheidscentra Nijkerk

¢ Nijkerk Sportief en Gezond

e Sigma

e Stichting Jeugd- en Jongerenwerk
e 2B Paashuis

e Gemeente Nijkerk

Financién

Het Rijk stelt een uitvoeringsbudget beschikbaar mits het lokale preventieakkoord voldoet aan een

aantal voorwaarden. Inmiddels hebben we vanuit het Rijk begrepen dat het Leefstijlakkoord Nijkerk
2021 — 2023 voldoet aan deze voorwaarden en hebben we het uitvoeringsbudget van €30.000 per

jaar voor de komende drie jaar aangevraagd.

Er gebeurt al veel op het gebied van preventie en leefstijl in de gemeente Nijkerk. Denk hierbij aan
initiatieven uit het JOGG-programma, het Preventie Interventie Team, Welzijn op Recept, Stop Drugs
Nijkerk, het Convenant Verslavingspreventie op scholen, Samen Starten Nijkerk (Kansrijke Start) en
natuurlijk het Sport- en Beweegakkoord. De afspraken die in het Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 - 2023
staan zijn dan ook bedoeld als aanvulling en versterking van wat er al is. De insteek is om met het
uitvoeringsbudget vooral in te zetten op de samenwerking en de verbinding te leggen tussen de
activiteiten die nu al uitgevoerd worden. Doordat het uitvoeringsbudget tijdelijk is betekent het voor de
activiteiten, die in het kader van het Leefstijlakkoord Nijkerk 2021 - 2023, worden
opgestart/gesubsidieerd na 2023 ingebed zullen moeten zijn in bestaand beleid. Bij de start van de
activiteiten zal dus al duidelijk moeten zijn hoe de voortzetting van een activiteit naar de toekomst toe
geborgd wordt.
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Tot slot

Op korte termijn wordt er een eerste bijeenkomst georganiseerd met de “Leefstijlalliantie” om het
leefstijlakkoord te bespreken en verder uit te gaan werken in uitvoeringsprogramma’s. Het Nijkerkse
Leefstijlakkoord is als bijlage bij deze brief gevoegd.

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Nijkerk,

de loco-secretaris, de burgemeester,
Gl
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