JOGG roept op: borg de gezonde samenleving ook in provinciaal beleid.
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Beste heer, mevrouw,

In de huidige maatschappij is het voor onze jeugd en met name voor kinderen en jongeren in een
kwetsbare positie een grote uitdaging om gezond te leven. Overal waar ze komen worden ze verleid
tot het nuttigen van veel en ongezonde voeding en ze bewegen en ontspannen steeds minder. De
provincie kan veel meer doen om een gezonde leefstijl te stimuleren. Dat loopt uiteen van de aanleg
van fiets- en wandelpaden tot het aanzetten van gemeenten om meer samen te werken. Daarom
verdient gezonde leefomgeving een vaste plek in provinciale verkiezingsprogramma'’s.

Een gezonde samenleving voor ieder kind

In 2020 at ruim 60% van de kinderen en jongeren van 4 tot 18 jaar niet dagelijks voldoende groente
en fruit en haalde bijna de helft van hen de beweegnorm niet. In 2021 had bijna één op de zes
kinderen van 4 tot 16 jaar overgewicht of obesitas.! Bovendien worden de gezondheidsverschillen
tussen armere en rijkere mensen steeds groter.

Dit kan en moét anders. We moeten toe naar een samenleving waarin gezond leven voor ieder
kind mogelijk en gewoon is. En zo'n samenleving kunnen we alleen samen waarmaken.

Daarom verzoeken we u om in uw provinciale verkiezingsprogramma de volgende passage op te
nemen:

“Het creéren van een gezonde omgeving die een gezonde leefstijl stimuleert moet mee worden
gewogen bij het tot stand komen van al het provinciale beleid. Daarnaast speelt de provincie een
verbindende rol in de samenwerking tussen gemeenten bij het streven naar een gezondere
samenleving.”

Health in all policies

leder kind in Nederland zou moeten opgroeien in een omgeving waarin gezond eten en voldoende
bewegen en ontspannen mogelijk en gewoon is. Daarom werkt JOGG samen met ruim 200
gemeenten, maatschappelijke organisaties en het bedrijfsleven aan een gezonde samenleving voor
ieder kind.

Ook de provincie heeft hierin een rol, ondanks dat de gezonde leefomgeving en de beleidsthema's
gezondheid en preventie niet primair bij provincies belegd zijn. Een gezondere samenleving krijgen we
namelijk alleen voor elkaar als de Rijksoverheid, gemeenten, bedrijven, maatschappelijke organisaties
én provincies een gezonde leefstijl meewegen bij iedere beleidskeuze die zij maken: health in all
policies. Daarom verzoeken we u om in uw provinciale verkiezingsprogramma gezondheid en de
gezonde leefomgeving niet te vergeten.

De provincie aan zet

Wat de provincie kan doen? Denk aan het verbeteren van de leefbaarheid in de regio, zorg voor
infrastructuur (fiets- en wandelpaden) en recreatieve voorzieningen (sport en bewegen). En aan het
meenemen van gezondheid bij het aanwijzen van ontwikkelgebieden voor nieuwe woonwijken. Ook
kan de provincie bij uitstek een verbindende rol hebben in de samenwerking tussen gemeenten bij het
streven naar een gezondere samenleving. En de provincie kan invulling geven aan de afspraken uit
het Nationaal Sportakkoord op regionaal niveau. Alle provincies hebben dit akkoord immers
ondertekend.



Over JOGG

JOGG bouwt en faciliteert een werknet van inmiddels ruim 200 gemeenten, diverse maatschappelijke
organisaties en bedrijven. Met de integrale JOGG-aanpak maken we lokaal de leefomgeving van
kinderen en jongeren gezonder. Bijvoorbeeld door een gezonder voedingsaanbod in 0.a. de school-
en sportkantine te realiseren. Fastfoodaanbieders rondom scholen te weren. Of de buurt
beweegvriendelijker in te richten. Daarnaast organiseren we met een integrale verbinding tussen het
zorg- en sociaal domein, passende ondersteuning en zorg voor kinderen met overgewicht of obesitas.
Kijk voor meer informatie op www.jogg.nl

Heeft u vragen over JOGG of onze oproep, dan ga ik graag het gesprek met u aan.

Met vriendelijke groet,

Directeur - bestuurder

Casuariestraat 13
2511 VB Den Haag
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