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‘Positieve gezondheid is je
eigen regie kunnen voeren
en het vermogen om je aan
te passen aan de fysieke,
emotionele en sociale uit-

dagingen van het leven.
Machteld Huber




Door de focus te leggen op al deze dimensies wordt de kijk op
gezondheid veel breder. Deze definitie van gezondheid biedt
meer kansen voor gemeentelijk beleid. De afwezigheid van
ziekte of omgaan met ligt niet primair in de gemeentelijke in-
vloedsfeer. Wanneer er breder gekeken wordt naar gezondheid
dan kunnen er op veel meer vlakken interventies worden uit-
gezet, in samenwerking met diverse partners. En het geeft de
burger zelf handvatten om aan de slag te gaan met de eigen
gezondheid: het gaat om eigen kracht, veerkracht.

Wat willen we samen bereiken?

De insteek van het gezondheidsbeleid is positieve gezondheid.

Gezondheid draait om veerkracht en daar hoort als doel bij:
het vermogen om te kunnen gaan met veranderingen in de
lichamelijke en geestelijke conditie.

Hoe willen we dit samen bereiken?

« Initiatieven (in lijn met de doelen van positieve
gezondheid) van inwoners en organisaties stimuleren
en mogelijk maken;

» Koesteren en uitbouwen wat goed gaat;

« Samenwerken met alle betrokkenen (inwoners,
organisaties, gemeenten);

« Het bevorderen van groepsgewijze hulp en zorg,zodat
inwoners elkaar kunnen ondersteunen en versterken;

« Elkaar inspireren en goede voorbeelden een podium geven.

Positieve gezondheid
wordt met zes dimensies
beschreven die vrijwel
alle facetten van het

leven omvatten.
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Op meerdere manieren is input opgehaald voor
het nieuwe gezondheidsbeleid. Zo is met verschil-
lende afdelingen binnen de gemeente een eerste
stip op de horizon gezet. Denk aan zorg en welzijn,
sport, ruimtelijke ordening en milieu. In oktober
2016 is de gemeenteraad in een podiumbijeen-
komst meegenomen in de eerste uitgangspunten.
Daarnaast zijn op verschillende manieren in de
wijken eerste ideeén opgehaald.

In april 2017 was er in de Pauluskerk in Oss een

inspirerende bijeenkomst over het gezondheidsbe-

leid met verschillende partners. Deze bijeenkomst

had twee doelen:

« Partners kennis laten maken met het concept
Positieve Gezondheid;

» Het bepalen van lokale accenten voor het
nieuwe gezondheidsbeleid.
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MENTAAL LICHAAMS- SOCIAAL MAAT-  DAGELIKS ZINGEVING
WELBEVINDEN  FUNCTIES SCHAPPELIJK FUNCTIONEREN
PARTICIPEREN

Medische Betekenisvolle Basis algemene
dagelijkse
levens-

Sociale verrichtingen Idealen
(adl) nastreven

Cognitief
functioneren feiten relaties

Emotionele Klachten
toestand en pijn contacten

Medische Betekenisvol Instrumentele Toekomst-
werk adl perspectief

Eigenwaarde
waarnemingen

Gevoel controle Energie Geaccepteerd Werkvermogen Acceptatie

te hebben worden

Fysiek Maatschappelijke Gezondheids-
functioneren betrokkenheid vaardigheden







MENTALE VEERKRACHT

Een goede geestelijke gezondheid stelt mensen in staat

een zinvol, betrokken en productief leven te leiden. Mentale
veerkracht biedt mensen de mogelijkheid om te herstellen van
bijvoorbeeld stress of tegenslag. Ontwikkeling van mentaal
vermogen vergroot het gevoel van welbevinden en daarmee
de geestelijke gezondheid. Mentaal welbevinden is één van de
pijlers van positieve gezondheid.




' GEZONDHEIDS-
VERSCHILLEN VERKLEINEN

Gemiddeld worden we steeds ouder en ons leven telt steeds

meer gezonde jaren. Alleen is die goede gezondheid niet gelijk »
verdeeld over de Nederlandse bevolking. Mensen met lagere
inkomens en een lagere opleiding, leven gemiddeld 7 jaar korter
dan mensen met een hoge opleiding.

Een hogere sociaaleconomische status betekent meer

toegang tot middelen op bijna elk levensterrein: van woon-

en werkomstandigheden tot gezondheidsinformatie en -
gedrag, de zogenaamde sociale factoren. Sociaaleconomische
gezondheidsverschillen ontstaan voor een belangrijk deel door
risicofactoren die buiten het gezondheidsdomein liggen, zoals

minder gunstige werk- en woonomstandigheden.
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GEZONDE FYSIEKE
LEEFOMGEVING

Een gezonde leefomgeving is een leefomgeving die als prettig wordt
ervaren, die uitnodigt tot gezond gedrag en gezondheid bevorderd. Meer
concreet is een gezonde leefomgeving een leefomgeving die:

e schoon en veilig is;

e uitnodigt tot bewegen, spelen en sporten;

e fietsen, wandelen en OV-gebruik stimuleert en zorgt voor
goede bereikbaarheid

e er voor zorgt dat mensen elkaar kunnen ontmoeten;

e rekening houdt met de behoeften van de (toekomstige) bewoners en
specifieke bevolkingsgroepen (kinderen, ouderen, chronisch zieken,
gehandicapten, lagere inkomensgroepen);

e een goede milieukwaliteit (geluid, lucht, bodem, externe
veiligheid) heeft;

e voldoende groen, natuur en water en aandacht voor
klimaatadaptatie heeft;

e gezonde en duurzame woningen heeft;

e een aantrekkelijke en gevarieerde openbare ruimte heeft;

e een gevarieerd aanbod aan voorzieningen (bijvoorbeeld woningen,
scholen, winkels, cultuur, bedrijven, openbaar vervoersvoorzieningen,
sport) heeft




Een gezond leefpatroon bestaat uit goed eten, bewegen

en balans. Een juiste balans tussen werk en ontspanning is
essentieel voor de vitaliteit. Een gezonde leefstijl zorgt ervoor
dat je als persoon goed in je vel komt te zitten, zowel geestelijk
als lichamelijk, en kan zelfs (chronische) ziektes helpen
voorkomen. Leefstijlthema’s zijn: roken, overgewicht, overmatig
gebruik van alcohol en drugs, seksuele gezondheid en psychische
problemen (depressie, eenzaamheid).
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Een zoonose is een infectieziekte waarbij mensen door dieren
besmet worden. Voorbeelden zijn Q-koorts en vogelgriep.

Ondanks het feit dat de GGD een wettelijke uitvoerende taak
heeft met betrekking tot infectieziektebestrijding vinden de

gemeenten Oss en Bernheze het van belang om zoonose als

een apart thema te benoemen van het gezondheidsbeleid.




