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INLEIDING
In het gezondheidsbeleid ‘Gezond leven, goed leven’ 2018-2021 worden 
zes thema’s benoemd waar we ons in die jaren op richten: Meedoen, Men-
tale veerkracht, Gezondheidsverschillen verkleinen, Gezonde en fysieke 
leefomgeving, Gezonde leefstijl en Zoönose. 
We gaan daarbij uit van positieve gezondheid. Wij geloven in de kracht 
van positieve gezondheid. Positieve gezondheid is je eigen regie kunnen 
voeren en het vermogen om je aan te passen aan de fysieke, emotionele en 
sociale uitdagingen van het leven. Positieve gezondheid draait om veer-
kracht en vitaliteit. 

DOELSTELLING
Gezondheid draait om veerkracht: het vermogen om te kunnen gaan met 
veranderingen in de lichamelijke en geestelijke conditie.

LEESWIJZER 
In de raadsinformatiebrief geven we per thema de interventies op hoofdlij-
nen weer, die in 2019 zijn uitgevoerd. In samenwerking met diverse partijen 
geven we uitvoering aan de verschillende activiteiten onder de thema’s. 
Onder andere de GGD, Sport Expertisecentrum, Brabant Zorg, ONS 
welzijn, Synchroon, Novadic Kentron, onderwijsinstellingen, GGZ, fysiothe-
rapeuten en diëtisten, verloskundigen en kraamzorgpraktijken, ziekenhuis 
Bernhove en zorgverzekeraars geven we uitvoering aan de verschillende 
activiteiten onder de thema’s. 
De preventieve activiteiten raken andere beleidsterreinen zoals jeugd en 
onderwijs, groen en milieu, wonen, sport en bewegen, veiligheid, werk en 
inkomen, etc.

ALGEMENE 
VISIE & 

WERKWIJZE
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ACTIVITEITEN

MEEDOEN

Gezondheidsvoorlichting 
voor ouderen
In Geffen heeft de GGD in samenwerking 
met ‘werkgroep zorgt’ een voorstelling 
voor ouderen georganiseerd: ‘En ze leefden 
nog lang en gelukkig’. De voorstelling – 
 uitgevoerd door Helder Theater – werd door 
125 ouderen uit Geffen bezocht en goed 
ontvangen. Als vervolg op deze avond gaat 
de werkgroep in Geffen samen met de GGD 
verder aan de slag met het thema mantel-
zorg en gezondheid.

Sociaal Vitaal 
Sociaal Vitaal richt zich op bewegen, gezon-
de leefstijl en participatie van ouderen (65+). 
Het doel is lichamelijk, sociaal en mentaal 
gezond(er) ouder worden. Sociaal Vitaal is 
in zowel de wijk Ruwaard als in Schadewijk 
succesvol uitgerold door het SEC, ONS wel-
zijn, Brabant Zorg en de GDD. Bij 65+’ers 
is een fittest aangeboden, en aan de deur is 
door vrijwilligers en professionals breder ge-
vraagd wat de oudere wil, kan en nog nodig 
heeft. Daar is naar gehandeld. Vervolgens 
zijn er onder Sociaal Vitaal beweeglessen 
met een koffiemoment aangeboden waarbij 
12 leefstijlmodules zijn doorlopen.

Voorlichting Migranten
De gezondheidsvoorlichter voor mensen 
met een niet-Westerse migratieachtergrond 
voor de Syrische gemeenschap 10 voor-
lichtingen verzorgd. Gezondheidsthema’s 
werden op aanvraag besproken, zoals 
mantel zorg, vaccinaties, anticonceptie, 
huislijk geweld, therapietrouwe, gezonde 
voeding, medicatiegebruik en het wat en 
waarom van bevolkingsonderzoeken. Ook 
zijn 6 voorlichtingen verzorgd voor Turkse 
migranten. Afzonderlijk voor mannen en 
vrouwen zodat openlijk over gezondheid- en 
welzijnsthema’s gesproken kon worden. 

Basistraining laaggeletterd-
heid
In de wijk Ruwaard is een werkgroep 
 Gezondheidsvaardigheden en Laag-
geletterdheid opgezet. Hierin werden 
 professionals geschoold in het herkennen 
van laaggeletterdheid, het gesprek erover 
voeren en in het doorverwijzen naar het 
juiste aanbod. Bovendien werd een vervolg-
scholing ‘Klare Taal’ verzorgd, waarin ze 
meer handvatten meekregen om in duide-
lijke taal te communiceren met hun doel-
groep. Tot slot werd een ‘formulierenbriga-
de’ opgericht, die Ossenaren helpt bij het 
invullen van formulieren voor o.a. aanvragen 
voor inkomensondersteunende voorzienin-
gen en zorgformulieren. 

Ziekteverzuim
Jeugdartsen hebben op twee basisscholen 
geëxperimenteerd met ziekteverzuim-
begeleiding, volgens de werkwijze die ont-
wikkeld is in Bernheze. Verzuim kan leiden 
tot leerachterstanden en het kan invloed 
hebben op de omgang van kinderen met 
klasgenoten op hun zelfstandigheid. Het 
vroegtijdig en adequaat handelen in geval 
van langdurig of frequent ziekteverzuim bij 
leerlingen is daarom belangrijk. 

Centering Pregnancy &   
Centering Parenting
In 2019 heeft de GGD Centering Pregnany 
(verloskundige zorg) en Centering Paren-
ting (jeugdgezondheidszorg) voortgezet 
in samenwerking met verloskundige 
praktijk Ridderhof en Nova. Hierbij wordt 
(in plaats van één op één controles) zorg 
aan geboden in een groep. Het lukt de GGD 
niet om het kostenneutraal aan te bieden. 
Voortzetting in 2020 is desalniettemin 
wenselijk, omdat het in de praktijk betere 
uitkomsten oplevert voor moeder en kind 
en bovendien leidt tot kostenbesparing 
in de zorg. Het kan namelijk medische 
in grepen en verwijzingen reduceren. 
Centering Pregnancy heeft in Nederland 
erkenningsstatus ‘Goed Onderbouwd’ 
gekregen, wat aangeeft dat een interventie 
theoretisch goed in elkaar  zit en gebaseerd 
is op bestaande empirische kennis. 

DOEL
Inwoners doen mee in de samenleving met 
als gevolg een positieve invloed op het 
gebied van gezondheid.

 thema’s
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MENTALE VEERKRACHT

ACTIVITEITEN

Stevig Ouderschap
Stevig Ouderschap is een preventief onder-
steuningsprogramma voor jonge ouders ter 
voorkoming van opvoedingsproblemen, 
met als gevolg verwaarlozing, kinder-
mishandeling en/of overspannenheid bij 
ouders. Stevig Ouderschap wordt uitge-
voerd door jeugdverpleegkundigen die zijn 
geschoold tot interventieverpleegkundige. 
Gezinnen stromen in via vragenlijsten en de 
verpleegkundige, gynaecoloog, POP poli of 
werkgroep SMK kan door de verloskundige 
worden getipt over een gezin dat mogelijk 
in aanmerking komt. In 2019 is de commu-
nicatie over Stevig Ouderschap tussen de 
ketenpartners beter geworden, daardoor 
zijn meer gezinnen ingestroomd. 

Seksuele Gezondheid
De GGD heeft tijdens de week van de 
lentekriebels ouderavonden georganiseerd 
op scholen in Oss. Eén daarvan speciaal 
voor Islamitische ouders. In de Internationale 
SchakelKlassen op het Hooghuis werden 
workshops Gendergelijkheid verzorgd. 
De GGD sluit ook aan bij Regenboogstad- 
overleggen en ondersteund bij vragen of 
activiteiten die hieruit voortkomen. 

Depressiepreventie bij  
de jeugd
Somberheidsklachten bij jongeren hebben 
invloed op verschillende gezondheidsge-
bieden zoals middelenmisbruik, obesitas, 
zelfbeschadiging, sociale problemen en pro-
blemen op school. Daarom wordt sinds een 
aantal jaar een vragenlijst opgenomen binnen 
het gezondheidsonderzoek op voortgezet 
onderwijsscholen hierover. Wanneer er zorgen 
zijn heeft een jeugdverpleegkundige binnen 
48 uur contact met de leerling over mogelijke 
deelname aan het STORM-project. Dit komt re-
gelmatig voor en deelname blijkt helpend om 
klachten in de toekomst te voorkomen. Alle 
Hooghuis-locaties en enkele andere scholen 
hebben dit jaar deelgenomen aan het STORM 
traject. Op het MBO wordt de vragenlijst 
voorgelegd aan leerlingen die toestemming 
hebben gegeven. Er kan doorverwezen wor-
den naar interventies die de GGZ aanbiedt.

Depressiepreventie bij jonge 
moeders
Na een succesvolle pilot wordt nu bij alle 
consultatiebureaus in de gemeente Oss 
een screeningslijst van 10 vragen afgeno-
men bij nieuwe moeders over Postpartum 
depressie. Alle jeugdverpleegkundigen en 
jeugdartsen zijn geschoold door middel van 
een E-learning. Met deze screening kunnen 
moeders met een risico op postpartum 
depressie eerder worden gesignaleerd, en 
wordt wanneer nodig doorverwezen naar de 
juiste zorgpartner. Een secundair doel is om 
bewustwording te creëren rond postpartum 
depressie, aangezien het voorkomt bij 1 op 
8 pas bevallen moeders. Eind 2019 is gestart 
met een klanttevredenheidsonderzoek.

Weerbaarheid
De GGD zet in om de weerbaarheid van 
kinderen en jongeren te vergroten. Er zijn 
door de GGD workshops mediawijsheid 
verzorgd op middelbare scholen. De GGD 
en HALT verzorgt op verzoek van basis-
scholen in groep 8 een les over groepsdruk 
en middelengebruik en een ouderavond 
met uitleg over het puberbrein. In 2019 
waren dit 7 klassen, waarbij de opkomst en 
tevredenheid erg hoog was. De GGD heeft 
ook puberbreincursussen en cursussen voor 
opvoedondersteuning voor kinderen in de 
basisschoolleeftijd gegeven. Richting het 
einde van 2019 werkten de GGD en het Cen-
trum voor Jeugd en Gezin aan het omzetten 
van dit concept in een webinar-format. 

DOEL
Versterken van en bijdragen aan mentale 
veerkracht en zingeving (van jong tot oud) 

 thema’s
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GEZONDHEIDS- 
VERSCHILLEN VERKLEINEN

ACTIVITEITEN

Gezondheidsactiviteiten  
speciaal voor nieuwkomers
Drie groepen (Syrische, Eritrese en 
 Koerdische) vrouwen volgden het Leren- 
Emanciperen-Focus traject (LEFF traject).  
Het is een empowerment-training van 
10 dagdelen. Thema’s zijn onder andere 
opvoeding, vrouwenrechten, leren, werken, 
gezondheid en tijd voor jezelf. Het doel is 
om vrouwen wegwijs te maken in Oss, ze 
meer zelfvertrouwen te geven en ze stappen 
te laten zetten in zelfstandigheid. Zodat 
zij mee kunnen doen in de samenleving. 
De GGD verzorgt de bijeenkomsten over 
gezond wonen en leven in Nederland. 
Zie activiteit Voorlichting migranten (be-
schreven onder thema meedoen) en zie ook 
activiteit Seksuele gezondheid (beschreven 
onder thema mentale veerkracht).

Gezond In De Stad (GIDS)
Via het stimuleringsprogramma Gezond in 
de stad van ontvangen we van het Rijk een 
subsidie t/m 2021 om gezondheidsverschil-
len te verkleinen. Het SEC, ONS welzijn, 
Brabant Zorg en de GGD voerden verschil-
lende activiteiten uit in de wijken Ruwaard 
en Schadewijk. Vitaal loket is opgezet: een 
inloopmoment waar mensen met hun vragen 
binnen kunnen lopen en in contact gebracht 
worden met de juiste professional. In de 
Ruwaard zijn er veel vragen en het netwerk 
van professionals groeit. In de Schadewijk 
is de opstart nog moeizaam. Middels het 
verspreiden van antwoordkaarten wordt 
geprobeerd dit te verbeteren. Wandelrou-
te Hartje Ruwaard is gecreëerd en in de 
 Schadewijk wordt voor jeugd diverse va-
kantieactiviteiten georganiseerd. Er vinden 
dialogen tussen huisartsen en migranten 
plaats om elkaar beter te begrijpen. En zie 
ook  activiteit Sociaal Vitaal (beschreven 
onder thema meedoen). 

DOEL
Het verkleinen van gezondheidsverschillen. 

 thema’s
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GEZONDE FYSIEKE LEEFOMGEVING

ACTIVITEITEN
Operatie Steenbreek 
Met Operatie Steenbreek zijn twee sti-
muleringsacties richting bewoners geor-
ganiseerd. In het voorjaar een actie waarbij 
bewoners stenen konden ruilen voor een 
plantje bij een plaatselijk tuincentrum. In 
oktober een actie waarbij bewoners een 
regenton met korting konden kopen.
Met de provinciale stimuleringsregeling 
‘Groene Schoolpleinen’ zijn scholen geïnfor-
meerd over deze regeling en is aangeboden 
ze te helpen bij hun plannen. Een aantal 
scholen hebben hiervan gebruik gemaakt. 
We hebben geholpen met indiening van 
subsidieaanvragen, uitwerking van ontwer-
pen en realisatie van groene schoolpleinen. 

Omgevingsvisie 
De omgevingswet biedt kansen om gezond-
heidsaspecten integraal af te wegen bij de 
inrichting van de fysieke omgeving. Via het 
sociaal domein is het aspect gezondheid 
vertegenwoordigd binnen de processtap-
pen die gezet worden in het komen tot 
een omgevingsvisie. Ook de GGD wordt 
ingeschakeld om advies te geven over het 
gezondheidsaspect. De GGD heeft dit jaar 
de Brabantse Omgevingsscan ontwikkeld 
(BrOS). Deze tool maakt het voor de ge-
meente eenvoudiger om de gezondheid van 
inwoners mee te nemen in besluitvorming 
over de leefomgeving. 

 thema’s
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GEZONDE LEEFSTIJL

Alcohol en drugs
De GGD heeft het Hooghuis ondersteund 
op gebied van alcohol- en drugspreventie. 
Onder andere is een ouderavond ‘Frisse 
Start’ georganiseerd waarbij meer dan 
100 ouders aanwezig waren. De Gezonde 
School coördinator van de GGD is ook 
betrokken bij het Team Alcohol Roken Drugs 
van het Hooghuis. 
In samenwerking met de werkgroep Geffen 
Zorgt heeft de GGD met Novadic Kentron 
meerdere ouderavonden georganiseerd. 
Ook heeft een theatervoorstelling plaats-
gevonden gericht op jongeren en alcohol-
gebruik uitgevoerd door Helder Theater. 
De dorpsraad in Ravenstein heeft samen met 
de GGD en Novadic Kentron de handen in-
een geslagen om informatieavond  ‘alcohol- 
en drugsgebruik’ voor jongeren en hun 
ouders te organiseren.
Bij Berghem Sport werd door GGD dit jaar 
ondersteuning geboden in het vernieuwen 
en verbeteren van hun alcoholbeleid. 
De GGD en Novadic Kentron hebben een 
voorlichtingsavond over het gebruik van 
drugs onder jongeren in gemeente Oss 
gegeven aan jeugdprofessionals en wijk- 
en dorpsraden. Als gevolg daarvan heeft 
Novadic Kentron een training verzorgt aan 
de consulenten werk en inkomen over het 
gebruik en de gevolgen van middelenge-
bruik en het signaleren en bespreken van die 
signalen met jongeren. 
Zie ook de voorlichting van de GGD en HALT 
bij activiteit Weerbaarheid (beschreven 
onder thema mentale veerkracht). 

Gezonde School 
De GGD en het SEC zijn voor elke school 
beschikbaar voor advies en ondersteuning 
bij bijvoorbeeld het aanvragen van Gezon-
de School vignetten. In 2019 zijn er acht 
gezonde primair onderwijs-scholen en zes 
gezonde voortgezet onderwijs-scholen 
gerealiseerd. Daarnaast is ingezet op de 
gezonde schoolkantine bij het voortgezet 
onderwijs en de bijbehorende kantinescans. 
Enkele scholen hebben in 2019 gebruik ge-
maakt van het landelijk ondersteuningsaan-
bod en kregen daarvoor extra ondersteuning 
van de GGD. Daarnaast heeft de gemeente 
hun gebouw en terrein rookvrij gemaakt 
en een stimuleringsbrief gestuurd naar de 
kinderopvang, scholen, veiligheidsorganisa-
ties, buurt- en wijkcentra, culturele locaties, 
sportverenigingen, aanbieders WMO en 
jeugd, gezondheidslocaties en verpleeg- en 
verzorgingshuizen.

Jongeren op Gezond gewicht 
(JOGG) 
Via JOGG is ingestoken op een samenleving 
waarin kinderen en jongeren een gezonde 
leefstijl de normaalste zaak van de wereld 
vinden. Sport, bewegen en gezonde voe-
ding stonden centraal in de diverse projec-
ten op de scholen en bij sportverenigingen; 
de directe leefomgeving van de 0-19 jarigen. 
De diverse projecten, zoals bijvoorbeeld ge-
zonde sportkantine, water drinken en gratis 
bewegen zijn gefaciliteerd en uitgevoerd 
door de werkgroep JOGG. De werkgroep 
bestaat uit professionals van het SEC, de 
GGD, Ons Welzijn, AVEM , het Centrum 
Jeugd en Gezin en een diëtiste.

Ketenaanpak overgewicht / 
gezond gewicht 
In 2019 zijn de GGD en het SEC lokaal verder 
gegaan met het uitzetten van de ketenaanpak 
overgewicht bij kinderen volgens de lande-
lijke vorm. We voorkomen overgewicht door 
dit in een vroeg stadium te herkennen. We 
investeren daarom in fittesten en gesprekken. 
Op 20 basisscholen zijn fittesten bij leerlin-
gen van groepen 1 t/m 8. afgenomen door 
combinatiefunctionarissen. Op basis van die 
fittesten bij zijn door de centrale zorgverle-
ner van de GGD gesprekken gevoerd over 
ouders over het verbeteren van de leefstijl 
van het kind en het gezin. Er wordt niet alleen 
naar gewicht en groeicurves gekeken maar 
meer hoe het kind in zijn/haar vel zit. Vier 
keer per jaar komt een werkgroep bij elkaar 
om te informeren en casuïstiek te bespreken. 
Daarnaast zijn dit jaar de kinderfysiothera-
peuten en de kinderdiëtiste aangesloten. In 
samenwerking met de gemeente pakt het 
SEC en de GGD de communicatie op rondom 
de ketenaanpak. 

Roken 
De GGD heeft dit jaar ingezet op de IkPas campagne en de promotie van Stoptober. Vooraf-
gaand aan Stoptober is de GGD met een Stoptoberbal de wijk in gegaan om het gesprek aan 
te gaan en mensen aan te moedigen deel te nemen aan Stoptober. Daarnaast wordt in samen-
werking met het Osse Sportakkoord nagedacht over collectieve interventies op het gebied van 
rookvrije sportverenigingen.
De GGD is ook kartrekker van de werkgroep ‘stoppen met roken’ waarin een groep mensen 
worden ondersteund bij het stoppen met roken. Daarnaast wordt veel energie gestoken in het 
collectieveren van het ‘stoppen met roken’ traject in samenwerking met de POH. 

ACTIVITEITEN

 thema’s
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ZOÖNOSE

Q support
Doelstelling van Q-support 2.0 is dat zij op 
1 mei 2021 de zorg voor de Q-koortspati-
enten geborgd hebben binnen de regu-
liere voorzieningen. Daarbij kunnen zowel 
professionals als patiënten terugvallen op 
een krachtig netwerk waar kennis en deskun-
digheid voorhanden is. De consulenten zijn 
opgeleid om zorgvragen van Q-koortspati-
enten in behandeling te nemen. Afgespro-
ken is dat consulenten vragen kunnen stellen 
aan Q-support en patiënten een professional 
van Q-support uit kunnen nodigen voor een 
keukentafelgesprek. 

Veehouderij en gezondheid
De gemeente en de GGD houden de 
ontwikkelingen met betrekking tot dier-
ziekten nauwlettend in de gaten. Daar waar 
nodig vraagt de gemeente advies aan de 
GGD wanner het bijvoorbeeld gaat om het 
verstrekken van een vergunning. Ook geeft 
de GGD advies over mogelijke gezond-
heidsschade in verband met veehouderij en 
dieren. De GGD heeft in 2019 een hygiëne-
bezoek uitgevoerd bij de Kinderboerderij. 

Beweegprogramma voor 
Q-koorts patiënten 
Q-koortspatiënten hebben baat bij het 
volgen van een beweegprogramma. Het 
is waardevol en helpend om samen met 
lotgenoten te bewegen en grenzen te leren 
aanvoelen. Begeleiding door een fysiothe-
rapeut met kennis van de ziekte is hierbij 
noodzakelijk. Gemeenten zijn in 2018 door 
Q-support verzocht om het beweegpro-
gramma te vergoeden tot het moment dat 
het onderdeel uitmaakt van het basispakket. 
Het beweegprogramma wordt vooralsnog 
niet vergoed door de zorgverzekeraar. 

ACTIVITEITEN

 thema’s


