Heeft u hulp of zorg nodig? Neem deze informatie

dan goed door.

Heeft u hulp of zorg nodig? Dan kunt u het volgende doen:

1) Overleg met uw zorgaanbieder.

2) Kijk in uw eigen omgeving wat u kunt regelen. Denk aan kennissen, vrienden,
familie en buren.

3) Komt u er niet uit? Bel of mail naar team Toegang Zorg& Welzijn via

telefoonnummer 14 0412 of stuur een e-mail naar zorgenwelzijn@aoss.nl.

Wat kunt u doen als uw zorgaanbieder minder hulp geeft?

Zorgaanbieders hebben het door de corona-epidemie extra druk. Het lukt niet om iedereen hulp en
zorg te geven, die u gewend bent. Kan uw zorgaanbieder niet genoeg hulp geven? Vraag dan aan

kennissen, vrienden, familie en buren om te helpen. Veel mensen werken nu thuis of hebben door

de epidemie minder werk.

Lukt het niet om deze problemen in uw eigen omgeving op te lossen?
Lukt het niet om in uw eigen omgeving zorg en hulp te regelen? Bel of mail dan naar Team
Toegang Zorgf Welzijn via telefoonnummer 14 0412 of stuur een e-mail naar

zorgenwelzijn@oss.nl.

Wat doet het team Toegang Zorg & Welzijn?
Wanneer u in uw eigen omgeving geen hulp en zorg kunt regelen, is er team Toegang Zorg &
Welzijn. Het team kan hulp regelen op een andere manier, via vrijwilligers. Denk bijvoorbeeld aan

iemand regelen die uw boodschappen kan doen of medicijnen kan halen.

Wilt u iemand helpen?
Hebt u tijd om iemand te helpen? Meldt u dan aan bij ONS welzijn. Dit kan door te bellen naar het
wijkteam van ONS welzijn. Of door te bellen naar ONS welzijn via telefoonnummer 088 - 3742525,

Zij brengen vraag en aanbod van hulp bij elkaar.

Hoe kunt u iemand helpen?
Voorbeelden van hulp zijn: boodschappen doen, medicijnen halen, de hond uitlaten, een dagelijks
telefoontje of eten koken. Wees voorzichtig met persoenlijk contact, volg de regels van het RIVIM.

Hiermee voorkomt u dat u het virus verspreidt.

Heeft u medische vragen of vragen over lichamelijke klachten?

Deze vragen kunnen wij niet beantwoorden. U kunt bellen met uw huisarts of de GGD.
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