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Inleiding 
 

Wat is de impact van de coronacrisis op de inwoners van Oss? Om deze vraag te 

beantwoorden heeft gemeente Oss het digitaal burgerpanel 2 keer bevraagd. De 

vragenlijsten die hiervoor gebruikt zijn, zijn dezelfde als het  onderzoeksbureau Het PON 

gebruikt heeft om het Brabantpanel te bevragen. Zij monitoren de coronacrisis voor de 

provincie Brabant.  

Tijdens de persconferentie van dinsdag 21 april kondigde premier Rutte aan dat enkele 

maatregelen verlengd gaan worden en enkele versoepeld gaan worden. De vragenlijst 

van de tweede meting is aangepast aan de actualiteit. Daardoor zijn er enkele vragen uit 

de eerste meting komen te vervallen en zijn sommige vragen nieuw toegevoegd of 

aangepast ten opzichte van de eerste meting. Daar waar dezelfde vragen gesteld zijn als 

in de eerste meting, wordt een vergelijking gemaakt van de resultaten. 

De eerst meting is in april gehouden. Van 1 tot en met 15 mei was de responstijd van de 

tweede meting. 

Van de ruim 900 leden van het Osse burgerpanel  hebben 490 de 2e online vragenlijst 

ingevuld (respons 54,4%). Dit is lager dan de eerste meting waarbij de respons 60,5% 

was. 
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Conclusies 
 

Minder zorgen, maar ook minder strikte naleving van adviezen 

Uit het onderzoek blijkt dat minder mensen bezorgd zijn over de huidige situatie, dan bij 

de vorige peiling. Het aandeel dat aangeeft zich rustig te voelen onder situatie is 

gestegen. 

Maar we zien ook dat de groep mensen die altijd de adviezen opvolgt kleiner is 

geworden.  

Een grote meerderheid heeft ook het idee dat anderen minder goed de regels opvolgen. 

Toch geven nog steeds de meeste respondenten aan zelf de adviezen wel op te volgen. 

 

Besmettingen nemen af 

Dat het aandeel besmettingen afneemt blijkt ook uit de resultaten van deze 2e meting: 

het aandeel mensen met klachten nam af. Door verloop van tijd is wel het aandeel 

mensen toegenomen dat een sterfgeval vanwege corona heeft meegemaakt in de 

persoonlijke omgeving. 

 

Minder problemen met opvang kinderen thuis 

Ruim de helft van de mensen met kinderen geeft aan dat de opvang van de kinderen 

thuis goed te doen is. Het aandeel ouders dat dit zwaar vindt is afgenomen. 

 

Zorgen blijven m.n. over gevolgen voor de economie 

De meeste respondenten maken zich, net als in de eerste meting veel zorgen over de 

economische gevolgen van de crisis. Maar de grote meerderheid is toch wel blij met de 

versoepelingen.  

Het aandeel mensen wat moeite had met het sluiten van onder meer kappers en 

restaurants nam in de tweede peiling behoorlijk toe. 
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Samenvatting  
 

Persoonlijke situatie: minder bezorgdheid 

 53% van de respondenten is bezorgd over de huidige situatie. Dit zijn er minder 

dan in de vorige meting (64%). 
 Het deel dat zich rustig voelt is toegenomen van 42% naar 49%. 
 Het gedeelte wat aangeeft behoorlijk te zijn aangedaan door de situatie is met 9% 

gedaald naar 23% 
 13% geeft aan zich eenzamer te zijn gaan voelen de afgelopen weken. 

 De meeste respondenten (meer dan 87%) kunnen zich nog steeds goed redden bij 

hun dagelijkse bezigheden en hebben daarbij geen hulp nodig. 

 

Ervaring met het virus: minder klachten 

 Het aandeel mensen met klachten is afgenomen ten opzichte van de eerste 

meting: 3% heeft nu zelf of iemand in het huishouden met klachten, mogelijk 

wijzend op een coronabesmetting (9% bij eerste meting). 

 Wel hebben meer respondenten ten tijde van de tweede meting een sterfgeval 

vanwege corona meegemaakt in de persoonlijke omgeving. (van 21% naar 26%). 

 

Kinderen: voor merendeel is de opvang van de kinderen thuis goed te doen 

 29% van de respondenten heeft kinderen die normaal gesproken bij de 

kinderopvang zijn, op de basisschool zitten of naar het voortgezet onderwijs gaan. 

 Van de respondenten met kinderen vindt meer dan de helft  dat de opvang van de 

kinderen thuis goed te doen is  (53%). Dat gedeelte is groter dan in de eerste 

meting: (36%). 15% van deze ouders geeft aan de situatie zwaar te vinden. In de 

eerste meting was dit nog 21%. 

 

Adviezen en maatregelen: De adviezen worden niet altijd meer opgevolgd 

 De meeste respondenten volgen de adviezen op (tussen 53% en 99%),  maar ze 

volgen de adviezen minder strikt (niet altijd) op dan in het begin. De groep 

mensen die altijd de adviezen opvolgt is kleiner geworden en de groep die 

meestal de adviezen opvolgt groter. 

 Vooral de volgende adviezen worden niet meer altijd opgevolgd:  

☼ Mijd sociaal contact (verschil van 30% met de eerste meting) 

☼ blijf zoveel mogelijk thuis ( verschil van 30% met de eerste meting) 

☼ bel alleen met huisarts bij ernstige klachten (verschil van 29% met de 

eerste meting).  

 75% geeft aan het idee te hebben dat andere mensen zich de afgelopen weken 

minder goed aan de adviezen en regels hebben gehouden. 

 Meer respondenten hebben moeite met één of meerdere maatregelen. De 

maatregelen waarmee men de meeste moeite mee heeft zijn: 

☼ Het sluiten van kapperszaken, nagelsalons en schoonheidsspecialisten etc, 

(van 9,4% naar 37,4%),  

☼ Geen bezoek aan verpleeghuizen en andere zorginstellingen (van 10,4 naar 

33,6%),  

☼ het sluiten van de eet- en drinkgelegenheden (van 9,4% naar 30,3%). 

 De meeste respondenten vinden het goed dat de benoemde maatregelen 

versoepeld worden (tussen de 63% en 74%).  
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Zorgen om crisis: Vooral zorgen om de economische gevolgen 

 De meeste respondenten maken zich, net als in de eerste meting veel zorgen over 

de economische gevolgen van de crisis (55% veel zorgen). Ook maakt men zich 

zorgen over dat anderen zich niet aan de maatregelen houden (46% veel zorgen) 

en zorgen over hoe lang deze situatie nog gaat duren (42% veel zorgen).  

 

Positief: Schone lucht 

 Als positief effect van de crisis ervaart de grootste groep, net als in de eerste 

meting: 

☼ de schonere lucht (72,3%). Deze groep is groter geworden (was 60%).  

Ook andere aspecten worden als positief ervaren: 

☼ de initiatieven die ontstaan zijn om anderen te helpen wordt door een 

grotere groep als positief ervaren (62,7%).  

☼ Minder files wordt ook vaak genoemd (42%), dit is minder vaak dan de 

eerste meting. 
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Persoonlijke situatie 
 

53% van de respondenten geeft aan bezorgd te zijn door de huidige situatie, bij de 1e 

meting was dat nog 64%. Het aandeel mensen dat aangeeft zich ‘rustig’ te voelen onder 

de huidige omstandigheden is toegenomen van 42% naar 49%. Het lijkt erop dat de 

eerste bezorgdheid van mensen wat is afgenomen en ze langzaamaan wennen aan de 

nieuwe situatie. Er is wel een toename van respondenten die zich gefrustreerd voelen 

van 6% naar 10%. 
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Het aandeel respondenten wat aangeeft behoorlijk aangedaan te zijn door de situatie 

(score 8 of hoger), is met 9% afgenomen ten opzichte van de eerste meting. Van 32% 

naar 23%. 

De gemiddelde score is verbeterd van een 6,5 naar een 5,6 (hoe hoger het cijfer hoe 

meer aangedaan mensen zijn). 
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Zelfredzaamheid en samenredzaamheid 

We hebben vragen gesteld over de hulp die mensen bij hun dagelijkse bezigheden nodig 

hebben. Kunnen zij nog alles zelf doen of hebben ze hulp van anderen nodig?  

Het merendeel van de respondenten (>87%) geeft aan zich goed te kunnen redden en 

geen hulp nodig te hebben. Tot  4% de respondenten geeft aan zich niet goed te kunnen 

redden, waarbij sommigen sinds de coronacrisis hulp krijgen. Met name bij het 

boodschappen doen. Tot 3% geeft aan hulp nodig te hebben maar deze niet te krijgen. 

De verschillen met de vorige meting zijn minimaal. 

 

Welke stelling is het meest van toepassing? 

 
 

Ja, ik kan me 
goed redden, ik 

heb geen hulp 
nodig 

Ja, ik kan me 
goed redden, ik 

krijg de hulp die 
ik altijd al kreeg 

Nee, maar ik 
krijg sinds de 

corona-situatie 
hulp 

Nee, ik heb 
hierbij hulp 

nodig, maar die 
heb ik niet 

 Meting 
1 

Meting 
2 

Meting 
1 

Meting 
2 

Meting 
1 

Meting 
2 

Meting 
1 

Meting 
2 

Boodschappen doen 87,7% 88,9% 6,7% 6,8% 5,0% 3,6% ,6% ,6% 

Huishoudelijke taken 89,7% 86,5% 7,9% 10,3% ,6% ,9% 1,9% 2,4% 

Administratie / financiën 93,1% 95,3% 4,6% 4,1% ,8% 0,0% 1,5% ,6% 

Algemene dagelijkse 
activiteiten: wassen, 
aankleden, naar toilet 
gaan, eten, e.d. 

97,9% 96,8% 1,7% 2,6% ,2% ,2% ,2% ,4% 

De opvoeding van mijn 
kinderen 

90,8% 91,3% 7,1% 6,2% ,8% 1,0% 1,3% 1,5% 

Mijn lichamelijke 
gezondheid 

89,1% 86,7% 8,4% 10,0% ,8% ,9% 1,7% 2,4% 

Mijn psychische / 
geestelijke gezondheid 

89,6% 90,7% 6,7% 7,0% 1,0% ,9% 2,7% 1,5% 

Het aangaan en 
onderhouden van 
sociale contacten 

90,6% 89,1% 6,3% 7,6% ,8% ,7% 2,4% 2,6% 
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Hoe tevreden zijn de respondenten op dit moment met hun leven?  

 

Gemiddeld geven de respondenten voor de tevredenheid met hun leven een 7. In de 

eerste meting was dit een 7,1. De score is voor de meeste mensen gelijk gebleven na de 

eerste meting (81%). 
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Hoe staat het met gevoelens van eenzaamheid? 

69% van de respondenten geeft aan zich nooit of meestal niet eenzaam te voelen (1e 

meting 74%). 27% voelt zich soms eenzaam (1e meting 22%) en 3 % meestal (1e 

meting ook 3%).  

 

13% van de respondenten geeft aan zich eenzamer te zijn gaan voelen de afgelopen 

weken. Voor 83% is daarin niets veranderd.  
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Kinderen 

Hoe ervaren respondenten met kinderen de huidige situatie? 

Van alle respondenten heeft 29% kinderen die normaal gesproken bij de kinderopvang 

(crèche of BSO) zijn, op de basisschool zitten of naar het voortgezet onderwijs gaan. 

Van deze ouders geeft de meerderheid aan dat het goed te doen is (53%). Dat is meer 

dan in de eerste meting (36%). 15 % geeft aan de situatie zwaar te vinden. Ook dat is 

minder dan in de eerste meting (21%). 

 

Heb je kinderen die normaal gesproken op de basisschool of het voortgezet onderwijs 
zitten of van kinderopvang (crèche of BSO) gebruik maken?  

Meerdere antwoorden mogelijk. 

ja, kinderopvang 6,3% 

ja, basisschool 11,3% 

ja, voortgezet onderwijs 11,5% 

nee 78,3% 
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Ervaringen met het coronavirus 
 

In hoeverre hebben de panelleden zelf te maken met klachten die mogelijk wijzen op een 

coronabesmetting of heeft iemand in hun huishouden hier last van? En kennen zij 

mensenbuiten het eigen huishouden die besmet zijn (geweest) met het coronavirus? 

 

Het aandeel mensen met klachten (respondent zelf of iemand in het huishouden) is 

afgenomen ten opzichte van de eerste meting: nu geeft 1,9 % aan zelf klachten te 

ondervinden die kunnen wijzen op coronabesmetting (koorts, benauwdheid of hoesten) 

(5,4% bij eerste meting) en bij 1,3% heeft (ook) iemand in het huishouden klachten, 

mogelijk wijzend op een coronabesmetting (3,5 % bij eerste meting). Het aantal mensen 

zonder klachten is toegenomen van 91,1% naar 96,9%. 

Het aantal besmettingen binnen en buiten het huishouden is vrijwel gelijk gebleven. 

Wel hebben meer mensen ten tijde van de tweede meting een sterfgeval vanwege corona 

gehad in de persoonlijke omgeving: dit aandeel is gestegen van 21% naar 26%. 

Corona (klachten) in huishouden? Ja, ik zelf Ja, iemand uit 
mijn 

huishouden 

Nee 

Meting M 1 M2 M1 M2 M1 M2 

Is er op dit moment iemand in jouw huishouden met 
klachten die kunnen wijzen op coronabesmetting (koorts, 
benauwdheid of hoesten)? 

5,4% 1,9% 3,5% 1,3% 91,1% 96,9% 

Is er op dit moment iemand in jouw huishouden met een 
vastgestelde (dus positief geteste) coronabesmetting? 

,6% ,4% ,6% ,6% 98,9% 99,0% 

 

Ken je iemand buiten jouw huishouden maar in jouw familie-, buren- en vriendenkring met een 

vastgestelde (dus positief geteste) coronabesmetting? 
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Het kan zijn dat er iemand in jouw persoonlijke kring is overleden aan de gevolgen van corona? Is dat 

in jouw situatie het geval? 

 

 

 

 

 Altijd Meestal wel 

  M1 M2 M1 M2 

Geen handen schudden 97,2% 91,8% ,6% 2,7% 

Vermijd (grote) gezelschappen en openbaar vervoer 93,6% 86,3% 3,3% 8,5% 

Beperk bezoek aan kwetsbare personen 85,3% 68,0% 11,2% 23,3% 

Maximaal drie mensen op bezoek  83,3% 67,2% 9,7% 25,7% 

Let op uw hygiëne  62,1% 52,7% 36,3% 44,8% 

Blijf thuis bij klachten 69,5% 52,5% 11,2% 14,0% 

Houd 1,5 meter afstand 70,7% 52,0% 28,7% 46,6% 

Bel alleen met de huisarts bij ernstige klachten  78,6% 49,7% 5,0% 12,3% 

Blijf thuis als één van uw huisgenoten last heeft van koorts  69,5% 43,6% 7,0% 9,1% 

Mijd sociaal contact 72,3% 41,9% 24,9% 51,7% 

Probeer zoveel mogelijk thuis te werken  63,9% 40,3% 9,0% 11,5% 

Blijf zoveel mogelijk thuis 59,9% 30,3% 35,1% 59,9% 
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Adviezen en maatregelen 
 

Er zijn vragen gesteld over de verschillende adviezen die door het RIVM gegeven worden 

en maatregelen die door het kabinet zijn genomen.  

 

Op de vraag naar in hoeverre men de adviezen van het RIVM opvolgt, geven de meeste 

respondenten aan de adviezen minder strikt (altijd) op te volgen dan in het begin. De 

groep mensen die altijd de adviezen opvolgt is kleiner geworden en de groep die meestal 

de adviezen opvolgt groter. Vooral de adviezen “Mijd sociaal contact” (30,4% verschil 

met de eerste meting), “blijf zoveel mogelijk thuis” (verschil van 29,7%) en “bel alleen 

met huisarts bij ernstige klachten”(verschil van 29%) worden niet meer altijd opgevolgd. 

75% geeft aan het idee te hebben dat andere mensen zich de afgelopen weken minder 

goed aan de adviezen en regels hebben gehouden. 
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Versoepeling van adviezen en maatregelen 

Het veldwerk van de tweede meting vond plaats na de persconferentie van 21 april 

plaats, het moment waarop aangekondigd werd dat enkele maatregelen versoepeld gaan 

worden en het merendeel verlengd wordt tot 20 mei of 1 september. We hebben vragen 

gesteld over deze versoepeling. De nieuwe versoepelingsmaatregelen  zijn nog niet me 

 

De meeste respondenten vinden het goed dat de benoemde maatregelen versoepeld 

worden. Vooral het bezoek aan zelfstandig wonende ouderen vindt men goed (74%). De 

meeste twijfel is bij de versoepeling om jongeren van 13 tot 18 jaar onder begeleiding 

buiten te laten sporten (27%). 

 

Vervolgens is aan de mensen die vinden dat er andere maatregelen versoepeld hadden 

kunnen worden, gevraagd voor welke maatregelen zij dat vinden. 

Met name wensen zij versoepeling van de maatregel om kapperszaken, nagelsalons en 

schoonheidsspecialisten te sluiten:50,5%. 44% wil graag versoepeling zien rondom het 

verbod op bezoek aan bewoners van verpleeghuizen en andere zorginstellingen.  
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Meer moeite met de maatregelen 

Meer mensen hebben moeite met een of meerdere maatregelen dan tijdens de eerste 

meting.  

De maatregelen waarmee mensen de meeste moeite hebben zijn: Het sluiten van 

kapperszaken, nagelsalons en schoonheidsspecialisten etc, (van 9,4% naar 37,4%), 

Geen bezoek aan verpleeghuizen en andere zorginstellingen (van 10,4 naar 33,6%), het 

sluiten van de eet- en drinkgelegenheden (van 9,4% naar 30,3%). 

 

Dit zijn de meest  genoemde aspecten. Sommige aspecten zijn in meting 1 niet gevraagd. Daar staat 

dan ook geen resultaat vermeld. 
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Vertrouwen in aanpak crisis door instanties 
 

De meerderheid heeft redelijk tot veel vertrouwen in de genoemde instanties (RIVM, de 

gezondheidszorg, de gemeente en de rijksoverheid). Het vertrouwen is nog steeds hoog, 

maar is wel gedaald ten opzichte van de vorige meting.  De groep die veel vertrouwen 

heeft is kleiner geworden ten opzichte van de vorige meting en het aandeel dat weinig 

tot geen vertrouwen heeft is gestegen. 
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Informatie verstrekking over Corona 

Wat vinden de panelleden van de informatie die op dit moment over het coronavirus en 

de coronacrisis wordt verspreid? Een ruime meerderheid vindt de informatie die verspreid 

wordt duidelijk (73%) en kan ook de juiste informatie vinden (83%). Die beide groepen 

zijn wel kleiner geworden ten opzichte van de eerste meting. 

In de tweede meting is gevraagd of mensen vinden dat er teveel informatie verspreid 

wordt en of ze het lastig vinden te bepalen welke nieuwsfeiten waar zijn en welke niet 

waar. Over beide stellingen lopen de meningen sterk uiteen. 

Bijna de helft van de respondenten is het nieuws over Corona de afgelopen weken 

minder gaan volgen. 
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Zorgen door de coronacrisis 

De meesten maken zich, net als in de eerste meting veel zorgen over de economische 

gevolgen van de crisis (55% veel zorgen). Ook maakt men zich er zorgen over dat 

anderen zich niet aan de maatregelen houden (46% veel zorgen) en zorgen over hoe 

lang deze situatie nog gaat duren (42% veel zorgen).  

Men is een stuk minder bezorgd over de zorg en hulp in ziekenhuizen en de lichamelijke 

gezondheid van familie en vrienden dan in de eerste meting. 

 

Aan de vragenlijst van de tweede meting hebben we enkele items toegevoegd die we dus 

niet met de eerdere meting kunnen vergelijken.  

Voldoende voorraad in de supermarkten m1
m2

Mijn geestelijke / mentale gezondheid m1
m2

Het onderwijs van uw kind(eren) m1
m2

De veiligheid in mijn woonplaats m1
m2

Mijn financiële situatie m1
m2

Een gezin waarvan ik weet dat er spanningen zijn m1
m2

Mijn werksituatie m1
m2

Mijn lichamelijke gezondheid of die van mijn gezinsleden m1
m2

De lichamelijke gezondheid van familie of vrienden m1
m2

Zorg en hulp aan corona-patiënten in ziekenhuizen m1
m2

Zorg en hulp in ziekenhuizen m1
m2

Een kwetsbaar / eenzaam persoon in mijn omgeving m1
m2

Reguliere zorg en hulp in ziekenhuizen m1
m2

Overige zorg en hulp (zoals thuiszorg) m1
m2

Ouderen en kwetsbare mensen in het algemeen m1
m2

Hoe lang deze situatie nog gaat duren, de duur van deze crisis m1
m2

Andere mensen die zich niet aan de maatregelen houden m1
m2

De gevolgen van de crisis voor de economie m1
m2

2,9% 
1,0% 

4,2% 
4,4% 

4,8% 
4,8% 

6,3% 
5,1% 

5,9% 
5,9% 

9,9% 
6,3% 

6,6% 
6,9% 

9,7% 
7,5% 

18,3% 
10,0% 

11,0% 

26,7% 
12,3% 

19,6% 
13,6% 

26,7% 
15,3% 

17,1% 

35,3% 
29,4% 

41,8% 

45,8% 

50,2% 
55,3% 

14,9% 
9,4% 

23,8% 
16,8% 

18,5% 
17,6% 

33,0% 
35,5% 

18,8% 
15,9% 

14,3% 
12,2% 

17,3% 
11,5% 

49,7% 
42,9% 

56,6% 
51,0% 

42,3% 

50,6% 
54,8% 

45,7% 
45,9% 

49,6% 
56,8% 

49,6% 

55,8% 
59,5% 

48,3% 

43,5% 

40,3% 
37,2% 

In hoeverre maak je je nu zorgen over.... 
 

veel zorgen enige zorgen
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Positieve gevolgen coronacrisis 

De coronacrisis heeft niet alleen negatieve gevolgen. Er is gevraagd welke positieve 

gevolgen mensen ervaren in deze tijd. 

Net als bij de eerste meting ervaart de grootste groep (72%) de schonere lucht als 

positief effect van de coronacrisis. Deze groep is groter geworden.  

Ook de initiatieven die ontstaan zijn om anderen te helpen wordt door een grotere groep 

als positief ervaren (62,7%).  

Minder files wordt ook vaak genoemd (42%), dit is minder vaak dan de eerste meting. 

Aan de antwoordcategorieën in de vragenlijst van de 2e meting zijn twee opties 

toegevoegd: ‘minder geluidsoverlast van verkeer, vliegtuigen, trein et cetera’ en ’meer 

geluiden van natuur, fluitende vogels et cetera’. De toename van geluiden uit de natuur 

wordt door een grote groep als positief ervaren (48%).  
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Bijlage 1: Vragenlijst 

 

Hoe gaat het met jou en wat is jouw persoonlijke situatie? 

In dit blok staan vragen over hoe je op dit moment jouw situatie in jouw buurt en leefomgeving 

ervaart en hoe die veranderd is als gevolg van het coronavirus. 

 

Hoe voel je je door de huidige situatie? 
  v01 

Meerdere antwoorden mogelijk 
 

 

□ boos 
□ bang 
□ verdrietig 
□ gespannen/gestresst 
□ bezorgd 
□ rustig 
□ blij 
□ machteloos 
□ gefrustreerd 
□ anders, namelijk_____ 
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Hoe aangedaan ben je door de huidige situatie? 
  v02 

Geef dit aan met een rapportcijfer van 1 (helemaal niet) tot en met 10 (heel erg) 
Klik op de balk boven het cijfer. 
De laatste optie is weet niet /geen mening (11 ) 
 

 

o 1 
o 2 
o 3 
o 4 
o 5 
o 6 
o 7 
o 8 
o 9 
o 10              
o weet niet   /geen menig 

 

Kan je je goed redden op dit moment? Zo niet, heb je daar hulp bij (nodig)? v03 

 
 

 Ja, ik kan me 
goed redden, ik 
heb geen hulp 

nodig 

Ja, ik kan me 
goed redden, ik 
krijg de hulp die 
ik altijd al kreeg 

Nee, maar ik 
krijg sinds de 

corona-situatie 
hulp 

Nee, ik heb 
hierbij hulp 

nodig, maar die 
heb ik niet 

Niet van 
toepassing 

Boodschappen 

doen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Huishoudelijke 

taken 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Administratie / 

financiën 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Algemene 

dagelijkse 

activiteiten: 

wassen, 

aankleden, naar 

toilet gaan, eten, 

e.d. 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De opvoeding van 

mijn kinderen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Mijn lichamelijke 

gezondheid 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Mijn psychische / 

geestelijke 

o  o  o  o  o  
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gezondheid      

Het aangaan en 

onderhouden van 

sociale contacten 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

 

Hoe tevreden ben je momenteel over het geheel genomen met jouw leven? 
  v04 

Geef dit aan met een rapportcijfer van 1 (helemaal niet) tot en met 10 (helemaal wel) 
Klik op de balk boven het cijfer 
 
  
 

 

o 1 
o 2 
o 3 
o 4 
o 5 
o 6 
o 7 
o 8 
o 9 
o 10              
o weet niet   /geen menig 

 

Is deze score beter of slechter voor jou dan 2 weken geleden (na de vorige vragenlijjst) of 
hetzelfde? v05 

 

o beter 
o hetzelfde 
o slechter 

 

Voel je je wel eens eenzaam of alleen? Zo ja, hoe vaak? v06 

 

o ja, vrijwel altijd 
o ja, meestal 
o soms wel, soms niet 
o nee, meestal niet 
o nee, vrijwel nooit 

 

Voel je je meer of minder eenzaam dan 2 weken geleden of hetzelfde? v07 

o ik voel me minder eenzaam 
o ik voel me eenzamer 
o er is niets veranderd 
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Kun je voor elk van onderstaande stellingen aangeven in hoeverre je het ermee eens of 
oneens bent? v08 

 
 

 Helemaal 
eens 

Eens Niet eens, niet 
oneens 

Oneens Helemaal 
oneens 

Ik heb weinig controle 

over de dingen die me 

overkomen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Er zijn genoeg mensen op 

wie ik in geval van 

narigheid kan terugvallen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Wanneer ik daar 

behoefte aan heb, kan ik 

altijd bij mijn vrienden 

terecht 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik kan ongeveer alles als 

ik mijn zinnen erop gezet 

heb 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik vind mijn kring van 

vrienden en kennissen te 

beperkt 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik geniet ervan om 

plannen te maken en uit 

te voeren 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Sommige van mijn 

problemen zijn met geen 

mogelijkheid op te lossen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Vaak voel ik me in de 

steek gelaten 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik heb het gevoel dat ik 

een richting en een doel 

heb in het leven 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik voel me vaak hulpeloos 

bij het omgaan met de 

problemen van het leven 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  
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Heb je kinderen die normaal gesproken op de basisschool of het voortgezet onderwijs zitten 
of van kinderopvang (crèche of BSO) gebruik maken? 
  v09 

Meerdere antwoorden mogelijk 
 

 

□ ja, kinderopvang 
□ ja, basisschool 
□ ja, voortgezet onderwijs 
□ nee 

 

 Dit element verbergen 
 
Als   Heb je kinderen die normaal gesproken op de basisschool of het voo...  nee   Is geselecteerd
  
 

Hoe heb je de opvang en/of het thuisonderwijs van jouw kind(eren) thuis in de afgelopen 2 
weken ervaren? v10 

 

o het is goed te doen 
o het gaat wel 
o het is zwaar 
o niet van toepassing; kind(eren) gaan nog naar school of de opvang 
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Werk of studeer je? 
  v11 

Meerdere antwoorden mogelijk 
 

 

□ ja, ik werk in loondienst 
□ ja, ik ben ZZP’er 
□ ja, ik ben ondernemer 
□ ja, ik studeer 
□ anders namelijk:_____ 
□ nee 

 

 Dit element tonen 
 
Als   Werk of studeer je? 
    ja, ik ben ZZP’er   Is geselecteerd  
 
Of   Werk of studeer je? 
    ja, ik ben ondernemer   Is geselecteerd  
 

Welke stelling is het meest op jou van toepassing? v1 

 

o Ik ben horecaondernemer en mijn bedrijf is op dit moment gesloten 
o Ik ben horecaondernemer en op dit moment gesloten voor bezoekers, maar ik bied mijn diensten nog 

wel op afstand aan (bijv. door thuisbezorging) 
o Ik ben (zelfstandig) ondernemer, maar kan op dit moment weinig  of geen werk uitvoeren doordat ik 

weinig/geen opdrachten heb 
o Ik ben (zelfstandig) ondernemer in een branche waarin ik op dit moment juist meer werk heb 
o Ik ben (zelfstandig) ondernemer in een branche waarin voor mij weinig is veranderd 
o Anders, namelijk:_____ 
o Geen van bovenstaande 

 

Ervaringen met het coronavirus 

 

Ervaringen met het coronavirus in jouw huishouden v13 

 
 

 Ja, ik zelf Ja, iemand uit 
mijn huishouden 

Nee 

Is er op dit moment iemand in jouw huishouden met 

klachten die kunnen wijzen op coronabesmetting 

(koorts, benauwdheid of hoesten)? 

o  

 
o  

 
o  

 

Is er op dit moment iemand in jouw huishouden met 

een vastgestelde (dus positief geteste) 

coronabesmetting? 

o  

 
o  

 
o  
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Ken je iemand buiten jouw huishouden maar in jouw familie-, buren- en vriendenkring met 
een vastgestelde (dus positief geteste) coronabesmetting? v14 

 

o ja 
o nee 

 

 

Het kan zijn dat er iemand in jouw persoonlijke kring is overleden aan de gevolgen van 
corona? Is dat in jouw situatie het geval? v15 

 

o ja 
o nee 

 

Adviezen en maatregelen 
Nu volgt een blok met vragen over de adviezen en maatregelen van het Rijk en de impact 
daarvan op jouw dagelijks leven 

In hoeverre heb je afgelopen 2 weken onderstaande adviezen opgevolgd? v16 

 
 

 Altijd Meestal wel Meestal niet Nooit Niet van 
toepassing 

Let op uw hygiëne 

(vaak/vaker uw handen 

wassen, gebruik papieren 

zakdoeken, zit zo min 

mogelijk aan uw gezicht, 

hoesten / niezen in 

ellenboog) 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Geen handen schudden o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Houd 1,5 meter afstand van 

elkaar 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Blijf thuis als u last heeft van 

neusverkoudheid, hoesten, 

keelpijn of koorts 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Blijf thuis als één van uw 

huisgenoten last heeft van 

koorts (geldt niet voor 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  
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mensen in vitale beroepen) 

Bel alleen met de huisarts 

bij ernstige klachten en als 

de klachten erger worden 

(koorts en hoest/ademt 

moeilijk) 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Blijf zoveel mogelijk thuis, 

ook als u geen klachten 

heeft 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Mijd sociaal contact: zoek 

andere mensen niet op als 

het niet nodig is 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Maximaal drie mensen op 

bezoek en houd ook dan 

afstand tot elkaar 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Beperk bezoek aan 

kwetsbare personen (70 

plussers en mensen met 

slechte weerstand) 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Vermijd (grote) 

gezelschappen en openbaar 

vervoer 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Probeer zoveel mogelijk 

thuis te werken of de 

werktijden te spreiden 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

 

Heb je het idee dat andere mensen zich in de afgelopen 2 weken meer of minder aan de 
adviezen zijn gaan houden? Of is daarin niets veranderd? v17 

 

o Ik heb het idee dat meer mensen zich aan de adviezen houden 
o Het is hetzelfde als eerder 
o Ik heb het idee dat minder mensen die zich aan de adviezen houden 

 

Versoepeling van maatregelen en adviezen 
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In de persconferentie van  dinsdag 21 april is aangekondigd dat een aantal maatregelen of 
adviezen versoepeld gaat worden. In hoeverre vind je het goed of niet goed dat deze 
maatregelen versoepeld worden? v18 

 Ik vind het goed 
dat deze 

maatregel/dit 
advies is 

versoepeld 

Ik twijfel 
hierover 

Ik vind het niet 
goed dat deze 
maatregel /dit 

advies is 
versoepeld 

Weet niet 
/geen mening 

Vanaf 11 mei gaat het 

basisonderwijs (50% van de 

tijd), het speciaal 

(basis)onderwijs, de dag- en 

gastouderopvang en de 

buitenschoolse opvang weer 

open 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Kinderen tot en met 12 jaar 

kunnen onder begeleiding 

samen buiten sporten 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Jongeren van 13 tot en met 18 

jaar mogen onder begeleiding 

buiten sporten met elkaar, met 

1,5 meter afstand 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Vanaf 29 april mogen 

zelfstandig wonende ouderen 

van 70 jaar en ouder door één 

of twee vaste personen met 

enige regelmaat worden 

bezocht 

o  

 
o  

 
o  

 
o  
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 Dit element tonen 
 
Als   In de persconferentie van  dinsdag 21 april is aangekondigd dat ee...  1 Vanaf 11 mei gaat het 
basisonderwijs (50% van de tijd), het speciaal (basis)onderwijs, de dag- en ga   - 3 Ik vind het niet goed dat deze maatregel /dit 
advies is versoepeld   Is geselecteerd  
 
Of   In de persconferentie van  dinsdag 21 april is aangekondigd dat ee...  2 Kinderen tot en met 12 jaar kunnen 
onder begeleiding samen buiten sporten   - 3 Ik vind het niet goed dat deze maatregel /dit advies is versoepeld   Is geselecteerd
  
 
Of   In de persconferentie van  dinsdag 21 april is aangekondigd dat ee...  3 Jongeren van 13 tot en met 18 jaar 
mogen onder begeleiding buiten sporten met elkaar, met 1,5 meter    - 3 Ik vind het niet goed dat deze maatregel /dit advies is 
versoepeld   Is geselecteerd  
 
Of   In de persconferentie van  dinsdag 21 april is aangekondigd dat ee...  4 Vanaf 29 april mogen zelfstandig 
wonende ouderen van 70 jaar en ouder door één of twee vaste persone   - 3 Ik vind het niet goed dat deze maatregel /dit advies 
is versoepeld   Is geselecteerd  
 

Waarom vind  je het niet goed dat deze maatregel(en) versoepeld worden? v19 

__________ 

 

In hoeverre ben je het eens of oneens bent met onderstaande stellingen? v20 

 Helemaal 
eens 

Eens Niet eens, niet 
oneens 

Oneens Helemaal 
oneens 

Ik vind dat sommige 

maatregelen te vroeg 

versoepeld zijn 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik vind dat er andere 

maatregelen versoepeld 

hadden kunnen worden 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  
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 Dit element tonen 
 
Als   In hoeverre ben je het eens of oneens bent met onderstaande stelli...  1 Ik vind dat sommige maatregelen 
te vroeg versoepeld zijn   - 1 Helemaal eens   Is geselecteerd  
 
Of   In hoeverre ben je het eens of oneens bent met onderstaande stelli...  1 Ik vind dat sommige maatregelen 
te vroeg versoepeld zijn   - 2 Eens   Is geselecteerd  
 
Of   In hoeverre ben je het eens of oneens bent met onderstaande stelli...  1 Ik vind dat sommige maatregelen 
te vroeg versoepeld zijn   - 3 Niet eens, niet oneens   Is geselecteerd  
 

Welke maatregelen kunnen volgens jou al versoepeld worden? v21 

Meerdere antwoorden mogelijk 
 

 

□ Sluiten van de eet- en drinkgelegenheid (restaurants, cafés). 
□ Sluiten van sport- en fitnessclubs. 
□ Sluiten van bioscopen, theaters, concertzalen, bibliotheken, musea en erfgoed met een publieksfunctie. 
□ Sluiten van de Nederlandse grenzen voor mensen van buiten Europa. 
□ Afgelasting (vergunningsplichtige) evenementen en bijeenkomsten tot 1 september. 
□ Geen bezoek toegestaan aan verpleeghuizen en andere zorginstellingen. 
□ Sluiten van casino’s. 
□ Sluiten van kapperszaken, nagelsalons en schoonheidsspecialisten etc. 
□ Sluiten van gemeenschappelijke was, toilet en douchevoorzieningen op campings en vakantieparken, en 

bij parken, natuurgebieden en stranden 
□ Mogelijkheid om campings en vakantieparken voor recreatief verblijf te sluiten 
□ Anders, namelijk:_____ 

 

Tijdens de persconferentie van 21 april is aangekondigd dat een groot deel van de 
maatregelen verlengd gaat worden tot en met 19 mei of later. 
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Met welke maatregelen heb je het meeste moeite? 
  v22 

Je kunt er maximaal 5 selecteren. 
 

 

□ Ik heb geen moeite met de maatregelen 
□ Opvang voor kinderen van ouders in vitale beroepen en kwetsbare kinderen 
□ Verzoek aan onderwijsinstellingen om online onderwijs aan te bieden 
□ Sluiten van de eet- en drinkgelegenheden (restaurants, snackbars, cafés) 
□ Sluiten van sport- en fitnessclubs 
□ Sluiten van de Nederlandse grenzen voor mensen van buiten Europa 
□ Afgelasting (vergunningsplichtige) evenementen en bijeenkomsten tot 1 september 
□ Geen bezoek toegestaan aan verpleeghuizen en andere zorginstellingen 
□ Sluiten van casino’s 
□ Sluiten van kapperszaken, nagelsalons en schoonheidsspecialisten etc. 
□ Burgemeesters kunnen gebieden aanwijzen waar groepsvorming verboden is. Je mag in dat gebied dan 

niet met meer dan 3 personen samenkomen 
□ Boetes kunnen uitgedeeld worden als mensen zich niet houden aan het verbod op groepsvorming op de 

aangewezen plaatsen 
□ Winkels en het openbaar vervoer worden verplicht om maatregelen te nemen om ervoor te zorgen dat 

mensen afstand houden, bijvoorbeeld via een deurbeleid 
□ Bedrijven kunnen boetes krijgen als zij zich niet houden aan de maatregelen 
□ Mogelijkheid om campings en vakantieparken voor recreatief verblijf te sluiten 
□ Bij uitvaarten mogen maximaal 30 personen aanwezig zijn, met 1,5 meter afstand tot elkaar 
□ Bij huwelijksvoltrekkingen mogen maximaal 30 personen aanwezig zijn, met 1,5 meter afstand tot elkaar 
□ Mogelijkheid om parkeerterreinen bij natuurgebieden te sluiten 
□ Mogelijkheid om hangplekken voor jongeren te sluiten 

 

Validatie niet succesvol 
 

Als   Met welke maatregelen heb je het meeste moeite? 
    Aantal geselecteerd   Is groter dan   5  
 
Foutmelding 
 
 

Let op:  je kunt maximaal 5 antwoorden selecteren 

 

Hoeveel vertrouwen heb je op dit moment in de aanpak van de coronacrisis door v24 

 
 

 Veel 
vertrouwen 

Redelijk wat 
vertrouwen 

Weinig 
vertrouwen 

Geen 
vertrouwen 

Weet niet/ geen 
mening 

De rijksoverheid o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De gemeente o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De 

gezondheidszorg 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

RIVM o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  
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In hoeverre maak je je op dit moment zorgen over ... v25 

 
 

 Geen zorgen Enige zorgen Veel zorgen Niet van 
toepassing 

Weet niet/ 
geen mening 

Mijn lichamelijke 

gezondheid of die van 

mijn gezinsleden 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De lichamelijke 

gezondheid van familie of 

vrienden 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Mijn geestelijke / 

mentale gezondheid 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Mijn financiële situatie o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Mijn werksituatie o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De gevolgen van de crisis 

voor de economie 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De voortgang van mijn 

studie 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Het onderwijs van uw 

kind(eren) 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Een kwetsbaar / eenzaam 

persoon in mijn 

omgeving 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Een gezin waarvan ik 

weet dat er thuis 

spanningen zijn 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ouderen en kwetsbare 

mensen in het algemeen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Voldoende voorraad in 

de supermarkten 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Reguliere zorg en hulp in 

ziekenhuizen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Zorg en hulp aan corona- o  o  o  o  o  
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patiënten in ziekenhuizen      

Zorg en hulp in 

ziekenhuizen 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Overige zorg en hulp 

(zoals thuiszorg) 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

De veiligheid in mijn 

woonplaats 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Hoe lang deze situatie 

nog gaat duren, de duur 

van deze crisis 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Andere mensen die zich 

niet aan de maatregelen 

en adviezen houden 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

 

Ik maak me zorgen over iets anders, namelijk v25open 

__________ 
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Wat ervaar je als positief in deze tijd? 
  v26 

Meerdere antwoorden mogelijk 
 

 

□ Niks 
□ Meer beweging in buitenlucht 
□ Minder files 
□ Tijd van bezinning 
□ Meer tijd met mijn kind(eren) 
□ Meer tijd voor klussen in huis/tuin 
□ Schonere lucht 
□ De hulp aan buren/familie/vrienden/kennissen 
□ De initiatieven die zijn ontstaan om anderen te helpen 
□ Minder geluidsoverlast van verkeer, vliegtuigen, trein et cetera 
□ Meer geluiden van natuur, fluitende vogels et cetera 
□ Anders, namelijk:_____ 

 

Ben je op dit moment zelf actief betrokken bij een initiatief om anderen te helpen? Indien ja, 
kan je kort omschrijven wat het initiatief inhoudt? v27 

Als je dit al bij de vorige vragenlijst hebt omschreven, dan kan je deze vraag overslaan. 
 

 

o Nee, ik ben zelf niet actief betrokken bij een dergeljik initiatief 
o Ja, namelijk:_____ 

 

Wat mis je op dit moment het meest? v28 

 

o Ik mis op dit moment niks 
o Ik mis:_____ 

 

Informatie en communicatie – situatie in jouw woonplaats sinds coronavirus 
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Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisaties; kon je met jouw 
vragen goed terecht (telefonisch of online) bij hen? Indien je geen vraag hebt gesteld, kun je 
niet van toepassing aangeven. v29 

 
 

 Ja Nee Niet van toepassing 

Huisarts o  

 
o  

 
o  

 

Ziekenhuis o  

 
o  

 
o  

 

Gemeente o  

 
o  

 
o  

 

School o  

 
o  

 
o  

 

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) o  

 
o  

 
o  

 

GGD o  

 
o  

 
o  

 

GGZ / psycholoog o  

 
o  

 
o  

 

Andere organisatie, namelijk:_____ o  

 
o  

 
o  

 

 

 Dit element tonen 
 
Als   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  1 Huisarts   - 2 Nee   Is geselecteerd
  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  2 Ziekenhuis   - 2 Nee   Is 
geselecteerd  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  3 Gemeente   - 2 Nee   Is 
geselecteerd  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  4 School   - 2 Nee   Is geselecteerd
  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  5 Centrum voor Jeugd en Gezin 
(CJG)   - 2 Nee   Is geselecteerd  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  6 GGD   - 2 Nee   Is geselecteerd
  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  8 GGZ / psycholoog   - 2 Nee 
  Is geselecteerd  
 
Of   Indien je een vraag hebt gesteld aan een van de volgende organisat...  7 Andere organisatie, namelijk:   - 2 
Nee   Is geselecteerd  
 

Waarom kon je hier niet goed terecht met jouw vraag? v30 
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__________ 

 

Wat vind je in het algemeen van de informatie die op dit moment over het coronavirus en de 
coronacrisis verspreid wordt? v31 

Denk hierbij aan alle informatie die op dit moment verspreid wordt via tv, kranten, radio, internet, social media en 
op websites van RIVM, gemeenten, GGD’en, rijksoverheid. 
 

 Helemaal 
eens 

Eens Niet eens, niet 
oneens 

Oneens Helemaal 
oneens 

Ik kan de juiste informatie 

vinden 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik vind de informatie 

duidelijk 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Er wordt onvoldoende 

informatie verspreid 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Er wordt teveel informatie 

verspreid 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

Ik vind het lastig te 

onderscheiden welke 

nieuwsfeiten waar zijn en 

welke niet 

o  

 
o  

 
o  

 
o  

 
o  

 

 

Als je wilt, kan je hieronder jouw antwoord(en) toelichten v31text 

__________ 
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Ben jij het nieuws en/of actualiteitenprogramma’s over corona de laatste weken meer of 
minder gaan volgen of is hierin niets veranderd? v 

 

o Ik ben het nieuws over corona in de afgelopen tijd minder gaan volgen 
o Er is daarin niets veranderd 
o Ik ben het nieuws over corona in de afgelopen tijd meer gaan volgen 

 

Heb je tot slot nog opmerkingen over deze vragenlijst of over dit onderwerp? Deze kun je 
hieronder kwijt v34 

__________ 

 

 

Hartelijk dank, je  antwoorden zijn succesvol opgeslagen. 

 

Je kunt dit scherm nu afsluiten 

 


