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LFG HFG

LFG
Laag Frequent Geluid 

Frequentie lager dan 
hoorbaar geluid

Technische installaties
- vage bromtoon
- drukgolven

lage frequentie
=> lange golflengte

• kan heel ver reiken 
eerder 10 dan 2 km
• kan door materie    

heen dringen en er 
omheen buigen. 

beschermen door isolatie 
is niet mogelijk

HFG
Hoog Frequent Geluid 

Frequentie hoger dan 
hoorbaar geluid

4G - 5G - Wifi
- Heel ander natuurkundig 
fenomeen
- Magnetron straling

hoge frequentie
=> korte golflengte

• kan niet ver reiken 
• Kan minder door 

materie heen dringen. 

beschermen door isolatie       
is wel mogelijk

Hoorbaar geluid

tussen
20 Hz … en … 20 kHz



LFG kan je niet horen, 
niet zien en niet altijd voelen… 

ook de bron is niet makkelijk te traceren…

Het is ongrijpbaar en abstract! 

Maar het dringt zeker wel in het lichaam door en beïnvloedt ons lichamelijk 
systeem!! Er ontstaat ‘kortsluiting’ in het Autonome Zenuwstelsel.

Het korte en lange termijn effect van deze straling is heel moeilijk en zeker niet op 
korte termijn te bewijzen.



wetenschappelijk onderzoek
en 

normstelling



Licht Microscoop 

 

 LM  Vergroting tot 1000 x

Onderzoek met 
Electronen Microscoop 

EM  Vergroting tot 200.000 x



Nano-deeltjes
van 20 nm 

Long epitheelcel met 
opgenomen nanodeeltjes
Van 250 nm



Asbest-deeltjes

Nano-deeltjes
van 20 nm 

Long epitheelcel met 
opgenomen nanodeeltjes
Van 250 nm



Kortsluiting 
in 

Autonoom Zenuwstelsel



Zenuwcellen geleiden prikkels … 
Dat systeem werkt met elektrische stromen, ladingverschillen, etc.

synaps



BALANS
in 

Autonoom Systeem

Bepaalt de werking 
van onze ‘Black Box’

(en onze afweer)



rust stress

parasympatisch sympatisch



LFG

Blootstelling
aan

LFG
in de nacht:
geen herstel 
tijdens slaap 

mogelijk

!



Samenvatting



Blootstelling
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geen herstel 
tijdens slaap 

mogelijk

!

Samenvatting

Windturbines zenden een hoge dosis LFG uit.
Mensen (en dieren) worden hier ook in de nacht aan blootgesteld.

Dit brengt schade toe aan de werking van het autonome zenuwstelsel:
• Basale lichaamsfuncties worden ondermijnd
• Vage klachten treden op die verschillend zijn van persoon tot persoon

De mate van die klachten is afhankelijk van de sterkte en de balans 
van het autonome zenuwstelsel van die persoon.
Deze klachten zijn daarom niet eenduidig aan de bron te koppelen.

Effecten van straling als LFG op (zenuw)cellen zijn niet eenvoudig 
wetenschappelijk aan te tonen en normen zijn voorlopig dus niet 
op wetenschappelijk onderzoek te baseren, zeker niet op korte termijn.

Op grond van dit inzicht zou de toepassing van windturbines op land moeten 
worden gestopt, omdat dit een ernstige extra milieubelasting oplevert en 
de gezondheid van vele mensen (en dieren) zal schaden.

Windenergie is ‘het nieuwe asbest’… Laten we deze nieuwe milieuramp voorkomen!


