
Geachte heer Anema, 
 
Ik heb nog een heel belangrijke informatiebron voor de raadsleden, waarvan het goed is dat ze 
het voor de bijeenkomsten op 26 november en 3 december krijgen en kunnen zien.
Zou u deze 2 links (naar filmpjes) bij mijn inspraak in de agenda willen plaatsen?
En de aandacht van de raadsleden hiervoor vragen?
Graag hoor ik of dit mogelijk is.
 
Link 1: https://www.youtube.com/watch?v=ibsxVKU6B8s
Het betreft een Duitse film / documentaire van 20 minuten, met een engelse Voice-over. 
(Helaas geen Nederlandse ondertiteling, maar het is goed te volgen.)
De rode draad zijn de medische klachten van een echtpaar dat vlakbij een windpark woont. 
Deze klachten werden ondraaglijk toen de windmolens bij hun huis groter werden en meer 
vermogen kregen.
Daarnaast komen ook 2 gerenomeerde wetenschappelijk onderzoekers met hun onderzoek 
naar het effect van LFg op ons auditief systeem (Prof. Alec Salt, VS) en op onze hartspieren 
(Prof. Vahl, Duitsland) uitgebreid aan het woord en in beeld. Het wordt heel duidelijk dat er 
wel degelijk officieel wetenschappelijk onderzoek is gedaan en dat dat aantoont dat LFg 
schadelijk is voor onze gezondheid.
Ook zien we hoe de overheden n.a.v. de klachten komen meten en alles bagatelliseren en hoe 
andere deskundigen die later door de omwonenden zelf werden ingehuurd (!) te werk gaan. 
Dat degelijke en met gepaste apparatuur uitgevoerde onderzoek geeft heel andere en 
betrouwbare resultaten. 
Al met al geeft deze korte documentaire een heel ander en duidelijk beeld over de impact van 
Laag Frequente Trillingen (die windmolens onomstotelijk uitzenden) op de gezondheid, dan 
het beeld dat - in de door jullie georganiseerde 2e hoorcommissie windenergie - door 
deskundigen naar voren gebracht werd.
Het lijkt me van het grootste belang dat de raadsleden deze beelden van de effecten van een 
windpark bij bewoonde bebouwing zien en dat ze vernemen dat er wel degelijk 
wetenschappelijke resultaten zijn die aantonen dat dit de gezondheid van bewoners, mens en 
dier, zeker zal schaden. 
 
Link 2: de MAX masterclass door Els van der Helm van woensdag 11 november 2020 
over slaap, bij 11:20 min:   https://www.npostart.nl/max-masterclass/11-11-
2020/POW_04765788 
Zoals de raadsleden tijdens mijn vorige inspraken hebben gehoord leg ik verband tussen mijn 
'wetenschappelijk neurologisch onderzoekservaring' enerzijds en 'het huidige biologische 
inzicht dat het autonome zenuwstelsel tijdens de ontwikkeling in hoge mate wordt beïnvloed 
door prikkels uit de omgeving' anderzijds. Deze inzichten veroorzaken mijn grote zorgen 
betreffende LFg van windmolens.
Naar mijn overtuiging is het logisch dat een overdosis aan onnatuurlijke prikkels uit de 
omgeving (zoals LFg) de ontwikkeling en de werking van ons autonome systeem in hoge 
mate kan beïnvloeden. Daarbij komt dat ’s nachts tijdens de slaap het autonome zenuwstelsel 
op de ‘para-sympathische stand’ gaat en dat zorgt in principe voor ons herstel. Als die 
overdosis aan alarmerende prikkels (LFg) dan ons systeem binnendringt is het logisch dat 
herstel uitblijft. Afhankelijk van de sterkte en de balans van het bij jou ontwikkelde autonome 
zenuwstelsel, zal dit meer of minder impact op jou als individu hebben. Dat maakt dat de 1 er 
meer last van heeft dan de ander… en dat de klachten zo divers zijn en dat ze niet alleen acuut 
op zullen treden, maar ook pas na een tijdje merkbaar zullen worden. Slaap-onderzoeker Els 
van der Helm maakt in deze masterclass het belang van herstel tijdens de slaap heel duidelijk. 
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Zij laat o.a. zien dat wanneer dat herstel uitblijft, dat b.v. ook de kans op Alzheimer kan 
vergroten...
Deze films tonen aan: Windturbines dichtbij woonhuizen zullen onherroepelijk grote 
gezondheidsschade bij de omwonenden veroorzaken.
Kunt u deze oproep namens mij aan de raadsleden doen: "Verdiep u alstublieft in deze 
materie (kijk naar deze filmpjes, in ieder geval naar filmpje 1, filmpje 2 is een 
aanvulling/verdieping) en help deze ramp te voorkomen."
 
Met vriendelijk groet,
Karin Vocking


