
Inspraak Karin Vocking op podiumbijeenkomst gemeenteraad Oss, dd 26-11-2020 
 
Daar ben ik weer! Ik kom nogmaals inspreken, omdat ik het idee heb dat mijn 
wetenschappelijk onderbouwd ALARM telkens niet voldoende gehoord en serieus genomen 
wordt. In ieder geval wordt het door het college en door wethouder van der Schoot ‘in de 
wind geslagen’, aangezien zij nu met het voorstel zijn gekomen om - ondanks dit  
gezondheidsALARM - toch 13 stuks 250 meter hoge bronnen van Laag Frequent geluid in 
onze gemeente te dicht bij woonhuizen te laten plaatsen. 
 
Omdat ik slechts kort mag spreken, en mij door de griffier op het hart is gedrukt dat ik niet in 
herhaling moet vallen, kom ik dit keer met een casus om mijn punt kracht bij te zetten. 
 
Ik hoop daarbij van harte dat m’n vorige inspraak-sessies bij u nog in ‘t werkgeheugen zitten: 
• LFg, uitgezonden door windturbines, verstoort onze slaap, ons autonoom zenuwstelsel en 

ondermijnt ons immuunsysteem en dus onze gezondheid; 
• Hier zijn vanuit wetenschappelijk onderzoek al sterke aanwijzingen voor geleverd maar die 

onderzoeksresultaten worden genegeerd en nader onderzoek wordt onvoldoende gedaan; 
• Bovendien zien wij bij mensen (en bij dieren) die nu al door windturbines aan deze schadelijke 

trillingen worden blootgesteld ernstige klachten en gezondheidseffecten. 

Ik stuurde u via de griffie tevoren al 3 films toe die mijn punt van zorg heel duidelijk 
illustreren. Ik hoop dat u tijd heeft genomen om deze films met aandacht te bekijken.  
In film 1 zag u al een casus in Duitsland en daarbij feiten over onderzoek en metingen: 
https://www.youtube.com/watch?v=ibsxVKU6B8s 
De 2e film toonde een masterclass van een slaapdeskundige, waarin u zag dat een tekort 
aan goede slaap tot allerlei gezondheidsklachten kan leiden.  
Zie: MAX masterclass door Els van der Helm van woensdag 11 november 2020 over slaap, bij 
11:20: https://www.npostart.nl/max-masterclass/11-11-2020/POW_04765788 
De 3e film is in New Zeeland gemaakt en toont verschillende slachtoffers en hun 
gezondheidsproblemen veroorzaakt door windturbines: ‘De realiteit van het leven met 
windturbines’, 15 minuten HD video https://youtu.be/IOdCLdbPJZ4 
 à Deze films hebben u vast al geprikkeld tot kritisch nadenken, en nu lees ik u daar 
bovenop een casus voor van een slachtoffer in eigen land. In de hoop dat door deze 
voorbeelden mijn noodkreet in volle omvang bij u allen doordringt. 
 
Het is een casus van een vrouw die met haar man gelukkig woonde aan een dijk in een 
huis met grote tuin, tot er een windpark verrees. 
Overigens komen dit soort slachtofferverhalen van windturbines vrijwel nooit in de media. 
Media die wel dagelijks bol staan van elk detail over corona-slachtoffers… 
 
Deze casus betreft: 
• Windpark Spui, Piershil, gemeente Hoeksche Waard 
• Daar draaien 5 windturbines van 200 meter hoog 
• 6 vd 12 bewoners-gezinnen van de dijk zijn door ondragelijke klachten verhuisd 
• Hier het verhaal van 1 van deze gevluchte bewoners 
• Zij woonde met haar man bij turbines op 600 meter afstand van hun woonhuis 



 
Even een vergelijking tussen deze casus en het huidige voorstel van het college in Oss: 
• Het college acht een afstand van 1 km tussen turbine en woonhuis acceptabel…  
• Uit diverse onderzoeken blijkt dat schade door LFg veel verder reikt: 5, 10, zelfs 20 km!      
• De turbines die volgens het voorstel van Oss worden geplaatst zijn nog hoger: 250 meter.  
• Diverse onderzoekers melden: hoe hoger de turbine, hoe meer Laag Frequent geluid! 

Weer terug naar de casus van de vrouw bij windpark Spui in de Hoeksche Waard… 
 
(Lichamelijk verschijnselen) 
• Binnen de eerste 5 maanden dat de turbines draaiden begon ze steeds ernstiger te 

hoesten. Ze moest Ventolin, later Spiriva, gaan gebruiken.  
• Ze had slaapgebrek. Ze kon door de herrie zeker niet met ramen open slapen. Bovendien 

had ze ’s nachts zulke ernstige hoestaanvallen dat haar huisgenoot dacht dat ze zou 
stikken.  

• Ook had zij: oorsuizen. Haar trommelvliezen ‘klepperden’. En ze had een ‘waterhoofd 
gevoel’. 

• Ze had steeds meer last van slapeloosheid. En concentratie-  en levenslust verlies.  
• Haar stoelgang raakte verstoord en ze was vaker misselijk.  
• Haar haar werd sneller vet.  
• Opmerkelijk was dat als zij 1 of 2 dagdelen de hort op was geweest, ze ’s nachts niet 

hoestte… Maar je kan toch moeilijk continu je thuis ontvluchten… 
• Ze begon steeds beroerder en misselijker te worden.  
• Kon niet meer in de moestuin werken, of zelfs maar buiten de was ophangen.  

Geestelijk: hoopte ze de overlast wel te kunnen pareren… 
Maar was door het hoesten, de misselijkheid, het slaaptekort verworden tot een 
‘oververmoeide concentratie-loze vaatdoek’.  
Haar lijf leek in een continue ALARM-stand te staan: en schreeuwde maar 1 ding, en dat élke 
dag: “WEG HIER !!  : NU !!”  
Opmerking Karin: Dit duidt op een continue STRESS-reactie: “Flight or Fight or Freeze” 
Dat is dus het effect van het voortdurend prikkelen van het onderbewuste alarm-centrum in 
het autonoom zenuwstelsel: het lichaam kan niet meer herstellen en raakt sympathisch 
overprikkeld, overspannen en uitgeput. De black-box (alle automatisch functionerende 
organen en biologische processen) kan niet meer automatisch goed werken, biologische 
regelsystemen en orgaanstelsels slaan op tilt. Afhankelijk van jouw zwakste plek, kan je zo 
diverse klachten ontwikkelen. 
 
(Overige ‘hinder’: ) 
Daarbij zag zij vanuit eet-, woon- en slaapkamer continu 3 x 5 torenhoge wieken 
onafhankelijk, asynchroon, door de lucht maaien, in vol zicht & vanuit haar ooghoek: zeer 
afleidend en irritant. Met ’s nachts dan nog die rode knipperverlichting.  
Opmerking Karin à prikkelt STRESS-systeem à chronische stress à cortisol 
Haar huis is haar thuis niet meer, ze kon er niet meer tot rust komen…   



Ze is ziek geworden, slaapt niet meer, haar levensperspectief is vertekend en verziekt. 
Immers na een half jaar kreeg ze al serieuze klachten en medicatie… en die turbines zouden 
daar nog meer dan 10 jaar staan… 
 
Ze MOEST hun huis in Piershil wel ontvluchten en verkassen 
Zij zijn niet het 1e gezin dat voor Windpark Spui weg moest vluchten. Al 5 gezinnen zijn 
inmiddels vertrokken! 
Ze is zwaar in de rouw over het verlies van haar thuis, tuin, leven, geluk, gezondheid. 
 
Na hun gedwongen verhuizing verdwenen alle klachten! 
Mevrouw kon weer slapen, kreeg weer trek en hoefde totaal geen astma medicijnen meer te 
nemen. Stoelgang werd weer als vanouds. Haar haar hoefde niet meer om de dag gewassen. 
Haar hoofd voelt weer zonder ‘waterklots’, haar trommelvliezen hoeven niet meer 
‘uitgedeukt’ zoals in een vliegtuig.  
Deze klimaatvluchtelingen slapen nu als marmotten, alsof ze een jaar slaapgebrek moeten 
bijslapen. Immers: ze gingen van 3-6 uur nauwelijks slapen naar 8-10 uur echt doorslapen.  
Wel dromen deze beide vluchtelingen nog steeds van hun paradijs aan de dijk in Piershil: dat 
ze in het huis of de práchtige grote tuin zijn… Maar dan voelt dat als een nachtmerrie: rouw 
en huilen! Wat een verdriet dat op deze schandalige manier hun paradijsje en hun leven 
compleet is verziekt. 
 
Deze vrouw vertelt specifiek over het ‘geluid’:  
Bij een 0-meting was het geluid 29 decibel. à Na operabel zijn van dit windpark werd dat 
twentyfour-seven: 50 tot meer dan 70 decibel!  Contraexpertise concludeerde dat er sprake 
was van een ver-16-voudiging van het hoorbare geluid. Vooral ’s nachts is dat dus niet te 
harden. Verkeer en bedrijvigheid, luwt dan. Turbines niet.  
En, dan hebben we het nog niet over het LFg geluid. Daar wordt compleet aan voorbij 
gegaan door de experts die door overheden worden ingehuurd. Vreemd want je ziet zelfs al 
dat de hekken rond de turbines heel erg trillen. Die trillingen planten zich ook voort door de 
grond. Mollen waren binnen een maand vertrokken in een straal van 1,5 km.  
Opmerking Karin: Dieren zijn zeer verschillend en vaak nog gevoeliger voor dit soort 
alarmerende prikkels. Ook daar zijn allerlei onderzoeken over bekend. Zo communiceren 
olifanten b.v. middels Laag Frequente Trillingen. En zijn zij destijds in Thailand op tijd 
gealarmeerd en de bergen in gevlucht voor de tsunami. 
 
Deze bewoners krijgen al jaren geen gehoor, geen ondersteuning en geen subsidie.  
Het kost hen zelfs héél véél: gezondheid, levensgeluk, maar ook geld en tijd ! 
Buiten het feit dat hun huis letterlijk en figuurlijk niets meer waard is, hebben zij woonlasten 
voor een huis wat zij niet meer kunnen gebruiken en waardoor zij ook nog een nieuw 
onderkomen moeten betalen. Daarnaast zijn zij al jaren heel veel tijd kwijt om gehoor te 
krijgen en te strijden tegen de overheden en initiatiefnemers die deze ingrijpende 
milieuramp hebben veroorzaakt. Tot nu toe zonder resultaat…  
 
à  Ik noem dit een groot SCHANDAAL   
van een formaat waar de huidige ‘belasting-toeslagen affaire’ bij in het niet valt.  
Immers: Die ‘toeslagen-kwestie’ betreft ‘slechts’ geld en sociale ellende, dit schandaal 
schaadt bovendien de gezondheid van mens en dier!  



 
En deze casus is nog maar het topje van een groeiende ijsberg…  
Dit blijft geen storm in een glas water… 
 

Ik roep u daarom op:  
Keer u tegen dit soort schandalige plannen en verdienmodellen:  
Een gewaarschuwd mens telt voor twee !! 

 
à Dit kan een overheid haar burgers niet aandoen! 
 
à Dit kunt u helpen voorkomen in onze gemeente! 
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