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Kennis nemen van:
De stand van zaken rond het gebruik van lachgas in gemeente Overbetuwe.

Inleiding

Op 3 september jl. heeft de raad een motie aangenomen t.a.v. lachgas in de Gemeente. De 
raad heeft het college opgeroepen tot:
1) Het in kaart brengen van de situatie binnen onze Gemeente en de Raad hiervan voor 1 
december 2019 op de hoogte te stellen. 
2) De mogelijkheid tot het verbieden van lachgas te onderzoeken en de Raad hiervan voor 1 
december op de hoogte te stellen. 
3) Om voorlichting aan leerlingen in de bovenbouw van de basisschool, middelbare scholen, 
mbo’s en sportclubs binnen onze Gemeente te stimuleren en faciliteren om zo jongeren, 
gebruikers en potentiële gebruikers, de gevaren te laten inzien die nu nog vaak worden 
onderschat. Hier de scholen, sportclubs en ouders/verzorgers ook in mee te nemen. 
4) Een signaal van bezorgdheid af te geven aan de fracties en de regering in Den-Haag.

Middels dit informatiememo informeren wij u over de situatie van het recreatief gebruik van 
lachgas binnen de gemeente Overbetuwe, de mogelijkheden tot het verbieden van lachgas en 
voorlichting op school. Het signaal van bezorgdheid over reactief gebruik van lachgas wordt 
afgegeven door de landelijke fracties in de raad en wordt niet verder door het college van B&W 
opgepakt. 

Samenvatting
De afgelopen maanden is het recreatief gebruik van lachgas veelvuldig in het nieuws geweest. 
Lachgas is een roesmiddel dat erg populair is onder jongeren als partydrug en veelvuldig 
gebruikt wordt bij evenementen en steeds vaker op straat. Het roesmiddel valt sinds 2016 niet 



meer onder de Geneesmiddelenwet maar onder de Warenwet, en is legaal verkrijgbaar. 
Gemeenten kunnen op grond van de Warenwet dus niet ingrijpen, maar een aantal probeert wel 
via andere wetgeving manieren te vinden om op te treden. Het kabinet wil lachgas onder 
softdrugs plaatsen. Hieronder wordt het bezit, handel, verkoop, vervoer en productie van 
lachgas verboden. Dit betekent dat de politie de opsporing van kleine hoeveelheden drugs geen 
prioriteit gaat geven. Het is onduidelijk hoe de politie het verbod gaat handhaven. 
Staatssecretaris Blokhuis hoopt dat het verbod over "een maand of negen" kan ingaan. Tot die 
tijd roept hij gemeenten op om lachgasgebruik zoveel mogelijk zelf terug te dringen. Onlangs 
hebben de gemeenten Nijmegen en Arnhem besloten om over te gaan tot het verbieden van de 
verkoop van lachgas bij horeca gelegenheden en bij evenementen. De raad heeft het college 
gevraagd om de situatie rondom recreatief lachgasgebruik in de gemeente Overbetuwe in kaart 
te brengen.

Risicogroep recreatief lachgasgebruik
Volgens het Trimbos Instituut, in een handreiking voor gemeenten over lachgas in 2018, is de 
risicogroep van lachgasgebruikers tussen de 12 en 30 jaar1. Zij identificeren drie type lachgas 
gebruikers:

1. Een jonge scholier tussen de 12 en 14 jaar die thuis of op straat lachgas gebruikt. Vaak 
in combinatie met alcohol en/of cannabis.

2. Oudere scholieren en/of hangjongeren die vaak veelvuldig lachgas gebruiken op straat.
3. (Jong) volwassenen die op evenementen of thuis lachgasgebruiken. Vaak in combinatie 

met andere partydrugs.

Vooral de groep jonge en oudere scholieren die thuis of op straat lachgas gebruiken zijn een 
risico groep omdat de kans op veelvuldig gebruik van lachgas groter is. Er is nog maar weinig 
onderzoek gedaan naar de effecten van het veelvuldig gebruik van lachgas. Maar uit de meest 
recente onderzoeken blijkt dat bij veelvuldig gebruik vermoeidheid, duizelig, cravings, 
gewenning en verslaving potentiele effecten zijn (Nijkamp, Trimbos Instituut)2. 

Situatie in Overbetuwe
Uit navraag bij de politie, handhaving en het jongerenwerk blijkt dat de situatie rondom lachgas 
in de gemeente niet zorgelijk is. Zowel handhaving als het jongerenwerk komt incidenteel 
lachgaspatronen op straat tegen, vooral bij bekende hangplekken van jongeren. Er zijn 13 politie 
meldingen geweest in het afgelopen jaar, waarbij er 9 verkeersmeldingen zijn (vooral bij controle 
op de snelweg waarbij bestuurder en inzittenden niet uit Overbetuwe komen), 4 meldingen van 
lachgasgebruik die gerelateerd aan Gemeente Overbetuwe waarvan 3 meldingen ook 
daadwerkelijk lachgas geconstateerd is door politie. Het gedeelde beeld van zowel politie, als 
handhaving en het jongerenwerk is dat het recreatief gebruik van lachgas geen serieus 
probleem is op het moment. De incidenten van recreatief lachgas gebruik die gesignaleerd 
worden zijn vooral bij jonge en oudere scholieren en bij verkeersincidenten. Zowel politie als 
handhaving geeft aan dat de kans dat er een verschuiving komt naar Overbetuwe vanuit 
Arnhem en Nijmegen vanwege het verbod op lachgas bij evenementen, op straat en in de 
horeca reëel is.

Consequenties
 Vanwege het beperkte aantal incidenten in Overbetuwe lijkt, ondanks de oproep van de 

staatssecretaris op ingrijpen van gemeenten, het nemen van maatregelen op korte 

1 Nijkamp, L. (2018) Lachgas: Van Zorgen naar Acties. Trimbos Instituut. 
https://www.trimbos.nl/docs/d7119b7e-e9d1-45ff-aa9a-505d52ae428b.pdf



termijn zoals een verbod van lachgas bij evenementen, op straat en in de horeca voor 
als nog onnodig. De mogelijkheid en noodzaak voor een verbod op lachgas en om 
preventief voorlichting te geven op scholen en sportclubs wordt meegenomen in het 
beleid voor alcohol en drugs en de jeugdgezondheidszorg.

 Via voorlichting op het voortgezet onderwijs en monitoring wordt er extra aandacht 
besteed aan lachgas. Er wordt vooral aandacht besteed aan hoe in gesprek te gaan als 
ouder met hun puber(s) tijdens de ‘Mijn Puber en ik’ avonden die jaarlijks plaats vinden 
op het voortgezet onderwijs in Overbetuwe.

 Vanwege het verbod op lachgas bij evenementen, op straat en in de horeca bij 
gemeenten Arnhem en Nijmegen kan er een waterbed effect ontstaan waardoor het 
gebruik van lachgas toeneemt in Overbetuwe. Daarom blijven politie, handhaving en het 
jongerenwerk alert op het recreatief gebruik van lachgas in de gemeente. 
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N.v.t.
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