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Inleiding

Op 31 januari 2020 sloot de gemeente Overbetuwe samen met meer dan 80 partners een Lokaal
Sportakkoord. In navolging op het Nationaal Sportakkoord is het Sportakkoord in Overbetuwe
ontwikkeld met sport- en beweegaanbieders, onderwijs, zorg & welzijn, ondernemers en
maatschappelijke organisaties uit Overbetuwe. Allemaal droegen zij van begin tot het einde bij aan de
totstandkoming van dit Sportakkoord. Samen formuleerden ze ambities, aansluitend op de lokale
behoeften en vraagstukken, die we samen oppakken. De ambities zijn uitgewerkt in concrete acties
waar één of meerdere partners mee aan de slag gaan.

De gemeente Overbetuwe vertaalt deze ambities en acties naar gemeentelijk beleid. Dit beleid wordt
vormgeven langs de thema’s van het Sportakkoord. Dit zijn:

e ledereen doet mee

e Sportieve en gezonde jeugd

e Vitale en sterke sport- en beweegaanbieders
e Duurzame sportinfrastructuur

In de sportnota heeft de gemeente Overbetuwe de bovenstaande thema’s verder uitgewerkt in:
uitdaging, ambitie en uitgangspunten.

De gemeente Overbetuwe benut de rijksregeling ‘Brede Regeling Combinatiefuncties’ (CF) om
uitvoering te kunnen geven aan haar sport- en beweegbeleid. Vanaf 2015 wordt in dit kader
samengewerkt met een aantal organisaties onder de naam ‘Overbetuwe Beweegt’. Vanaf 2024
bestaat het platform Overbetuwe Beweegt uit vier samenwerkingspartners! en de JOGG-regisseur
van gemeente Overbetuwe. Met deze partners is voorliggende subsidieaanvraag tot stand gekomen
waarin omschreven staat welke activiteiten we in 2024 uitvoeren, en welke uren en bedragen hiermee
gepaard gaan. De activiteiten zijn één op één gekoppeld aan de beleidsdoelen uit de sport- en
beweegnota.

L In hoofdstuk ‘partners en werkgevers Overbetuwe Beweegt’ leest u meer over deze samenstelling.
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Partners en werkgevers Overbetuwe Beweegt

Partners

Overbetuwe Beweegt is de belangrijkste uitvoeringspartner van de gemeente Overbetuwe t.a.v. het
gemeentelijke sportbeleid. Het platform Overbetuwe Beweegt bestaat uit vier organisaties en de
JOGG-regisseur van gemeente Overbetuwe. Het gaat om de volgende vier organisaties:

e Stichting Forte Welzijn, hierna te noemen Forte Welzijn;
o Reflex Fysiotherapie, hierna te noemen Reflex Fysio;
e Uniek Sporten (De Onderwijsspecialisten), hierna te noemen Uniek Sporten;

e Overbetuwe College Elst, hierna te noemen OBC Elst;

Werkgevers Overbetuwe Beweegt

De vijf werkgevers dragen zorg voor het formele werkgeverschap van de teamleden van Overbetuwe
Beweegt en dragen hiermee zorg voor alle formele en administratieve handelingen die voortvloeien uit
het werkgeverschap (arbeidsovereenkomst, salarisadministratie, pensioenopbouw, verzekeringen,
ziektekosten etc.). Hiertoe behoort ook de werving en selectie van personeel.

De werkgevers dragen ook zorg voor het materieel werkgeverschap. Daarmee bedoelen we het
begeleiden van de werknemer, deskundigheidsbevordering, uitvoering geven aan de
werkgeversverplichtingen bij ziekte, het voeren van functionerings- en beoordelingsgesprekken en het
zorgen voor een veilige werkomgeving die voldoet aan de Arboregels. De werkgevers zijn
aansprakelijk voor (letsel)schade van de werknemer en eventueel door de werknemer veroorzaakte
schade aan derden. Ten slotte is de werkgever aansprakelijk voor doorbetaling van het loon zolang de
arbeidsovereenkomst niet rechtsgeldig is geéindigd, en eventueel aan de beéindiging verbonden
kosten. Met materieel werkgeverschap bedoelen we ook het beschikbaar stellen van faciliteiten
(werkplek, pc en andere materialen).



Doelstelling sportnota

Bevorderen sportdeelname
onder inwoners met een
beperking

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

Activiteit

We ondersteunen het
Special Sports Event

Onderhouden website
www.unieksporten.nl en
geven van sportadviezen
aan inwoners met een
beperking

Zichtbaarheid Uniek Sporten
vergroten door o.a. social
media en nieuwsbrieven

Bestaande initiatieven
inclusiever maken en hierin
adviseren

De verbinding zoeken
tussen zorg en aangepast
sporten

O¥erbetuwe
Beweegt

Vanuit welk
budget (SPUK-
elden)?

Resultaat Ureninzet

Mensen naar een vereniging/sport toe leiden op Sportpark BRC-regeling
de Pas, 100 deelnemers en minimaal 8 sportaanbieders

betrokken bij het Special Sports Event.

Inwoners op de juiste sport- of beweegactiviteit krijgen
Minimaal 15 sportadviezen verzorgen.

Meer contact en sportadviezen genereren. Doormiddel van
onze eigen regio nieuwbrief, landelijke nieuwsbrief, onze
website en Facebook. Zichtbaarheid van aangepast
sportaanbod in Sjors Sportief.

Meer deelname van inwoners met een beperking aan
“reguliere” evenementen. Denk hierbij aan terugkerende
hardloop evenementen of eenmalige initiatieven.

Meer doorverwijzingen en aanvragen genereren voor o0.a.
Uniek Sporten Uitleen en Hulpmiddelen. Dit doen we door
het WMO-overleg voor de hele regio Arnhem te
organiseren.

Contact over beweegactiviteiten met zorginstellingen.


http://www.unieksporten.nl/

De sport- en beweegdeelname 1.

van ouderen is toegenomen.

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

6. Deskundigheidsbevordering
en organiseren

7. Verenigingen ondersteunen
bij hun aanbod of creéren
nieuw aanbod

8. Partners uit de regio bij
elkaar brengen doormiddel
van o.a. netwerkbijeenkomst

9. Speciaal onderwijs
ondersteunen d.m.v. clinics
en sportdagen

10. Herijking taken Uniek
Sporten regio Arnhem,

opstellen meerjarenplan en

11. Projecten zoals
Lessenpakket, Crowfunding,

Hulpmiddelen en Uitleen.

Oriéntatie op website met sport-
en beweegaanbod (Rijnstate)

Beweeglessen en
wandelgroepen voor inwoners
van verzorgingshuizen.

Drie deskundigheidsbevorderingen organiseren om de
kennis van aanbieders vergroten om zo het aanbod te
verbeteren. Deze zijn toegankelijk voor heel Uniek Sporten
regio Arnhem. De onderwerpen van deze bijscholingen
worden gekozen a.d.h.v. de vraag.

Meer mogelijkheden om te sporten en kwalitatief goed
aanbod zowel lokaal als regionaal. Lokaal hockey binnen
ons aanbod krijgen.

Meer mogelijkheden om nieuwe initiatieven op te zetten

Invulling en doorzetten van deze bijeenkomst is nog
onzeker. Wellicht meer op lokaal niveau d.m.v. sportcafés

Leerlingen structureel laten sporten

1 regionale sportdag voor cluster 3

1 regionale sportdag voor cluster 4

2 clinics rondes en sportmiddag SBO De Vlinderboom
(Veel leerlingen uit gemeente Overbetuwe)

Concreet meerjarenplan waarin Uniek Sporten laat zien
wat de toekomstvisie is, op welke doelgroepen zij zicht
richten en hoe zij regionaal te werk willen gaan.

Opzetten en ondersteunen van projecten die de
sportdeelname onder inwoners met een beperking
stimuleren. Daarbij is Uniek Sporten betrokken bij minimaal
3 projecten.

Opties voor sportaanbod in beeld brengen

Op 3 locaties wekelijks beweeglessen en/of
wandelgroepen voor minimaal 50 inwoners.
o Liefkenshoek Heteren, Witte Huis in Zetten en
Residence Andelst
50 inwoners in totaal per week

Overbetuwe
Beweegt

Reflex: 10 BRC-regeling

Reflex: 150
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Het aantal valincidenten en/of
valangst bij (kwetsbare)
ouderen is verminderd

Activiteiten voor kwetsbare
ouderen tijdens evenementen in
Overbetuwe.

Opzetten en werven
deelnemers Walking Sports
gemeentebreed

Deelname aan de werkgroep
Doortrappen. Doortrap
Activiteiten in de Overbetuwe
ontwikkelen en promoten

1. Voor een val risico-inventarisatie

uit te voeren kan het valgevaar
voorspeld worden. Daarmee kan
er preventief advies gegeven
worden om bijvoorbeeld een
loophulpmiddel te gebruiken,
gezond te eten, meer te bewegen
of sociaal contact te versterken.
Wat bewezen helpt bij het
voorkomen van vallen en het

verbeteren van de levenskwaliteit.

Door op verschillende plekken in
de gemeente Overbetuwe met
regelmaat een valrisico
inventarisatie uit te voeren kan
tijdig valgevaar bij inwoners
gesignaleerd worden. Waarna
inwoners advies krijgen.

Minimaal 3 evenementen waar kwetsbare ouderen bij aan
kunnen sluiten (HeteRUN, Balkon Beweegdag, Nationale
Sportweek)
e HeteRUN bewoners van Liefkenshoek mee, 30
bewoners uit Heteren.

e Balkon Beweegdag, beweegactiviteit met 20
bewoners van een verzorgingshuis Overbetuwe
Nationale sportweek een beweegactiviteit in het zonnetje
bij mensen uit verzorgingshuis Overbetuwe

We willen minimaal 2 voetbalverenigingen betrokken
hebben bij het Walking Footbal in 2024. Het steven is om
naast RKSV Diriel te kijken of er nog een team opgezet kan
worden.

We willen in totaal minimaal 12 nieuwe actieve senioren
betrokken hebben bij dit initiatief.

Aanbieden van minimaal 5 lessen fietsvalpreventie waarbij
minimaal 50 65-plussers deelnemen

Op minimaal 10 locaties in de Overbetuwe bij minimaal 500
inwoners een risico-inventarisatie (met smartfloor) en
indien verhoogd risico op maat advies.
80 inwoners worden op basis van de risico-inventarisatie
doorverwezen naar activiteiten op gebied van bewegen,
cultuur of ontmoeten.
e Rijnstate Elst, huisartsen, apotheken, Huiskamers,
markten, sport en ontmoetingsplekken
1@ lijns zorg, 2¢ lijns zorg en welzijn

Overbetuwe

Beweegt
Reflex: 30
FW: 30 uur
Reflex: 20
Reflex Fysio Ketenaanpak

Valpreventie
(externe aanvraag
vanuit
valpreventiegelden)
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Het overgewichts-percentage
onder volwassenen in
Overbetuwe is afgenomen.

1le lijns zorg en Oe lijn
informeren over valrisico en
inschatten van valrisico.
Twee informatiebijeenkomsten
voor de 1e en Oe lijn.

Per kwartaal een nieuwsbrief
om het netwerk te informeren
over ontwikkelingen.
Minimaal 8 individuele
gesprekken met 1e lijn om te
informeren over
valpreventienetwerk.

Vijf cursussen valpreventie op
minimaal vier locaties in de
Overbetuwe.

Twee bijeenkomsten per jaar in
de Overbetuwe.

1. Vraag en behoeften op het

gebied van sporten en
bewegen ophalen bij de
kwetsbare inwoners (via
Sociaal Werkers) en deze
koppelen aan
verenigingsondersteuner of
Bruggenbouwers vanuit
MEE Gelderse Poort

Valpreventie Netwerk met minimaal 20 aangesloten
partners vanuit de 1e en Oe lijn die informatie verkrijgen
over het thema kwetsbare thuiswonende ouderen.
e Elst en Heteren
e Apotheek, Diétist, podotherapeut, opticien,
audicien, buurtzorg, welzijn, huisarts, fysio
e 50 partners bereiken met de nieuwsbrief
Wat is het doel van de gesprekken 1°© lijn over
valpreventienetwerk?
Uitleg aan fysiotherapiepraktijken, geen
concurrentie als we in hun dorp komen met de
SmartFloor, afspraken over extra aanbod in de
kernen. Gericht partijen erbij betrekken.
50 inwoners nemen deel aan een erkende valpreventieve
interventie.
Twintig procent van de deelnemers wordt toegeleid naar
structurele activiteiten gericht op bewegen, cultuur of
ontmoeten.
e Elst, Zetten, Heteren, Valburg
e In totaal 50 inwoners bereiken? Ja schatting
Minimaal 10 deelnemers doorgeleiden naar
structureel sport- en beweegaanbod? Ja ruwe
schatting
Minimaal 50 inwoners aanwezig bij de
informatiebijeenkomsten.
e Elst, Heteren

e Informeren, voorlichten van inwoners
Om de vraag op te halen werken we 0.a. samen met de FW: 50 uur
Sociale Teams en welzijnswerkers in Overbetuwe. Om de
vraag te kunnen koppelen aan het aanbod werken we
samen met de sport- en beweegaanbieders.

Overbetuwe
Beweegt

BRC-regeling
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Sport en bewegen moet voor
iedereen mogelijk zijn,
ongeacht leeftijd, achtergrond,
lichamelijke of geestelijke
beperking. Wanneer iemand
een financiéle drempel heeft
om te kunnen sporten, biedt de
gemeente de
Meedoenregeling.

Aansluitend bij doelen
Sportakkoord II: het vergroten
van het bereik

1x per jaar een
vitaliteitsmarkt gericht op
thuiswonende 65-plussers
(wisselend per kern).

Nationale Diabetes
Challenge/ wandel
challenge 20 weken
begeleiden.

Onder de aandacht brengen
financiéle mogelijkheden

Minimaal 75% van de sport-
en beweegaanbieders
participeren in de
Meedoenregeling. We gaan
sport- en beweegaanbieder
hier actief voor benaderen.

In beeld brengen sport- en
beweegaanbod Overbetuwe

Minimaal 40 inwoners en 6 1e lijns en Oe lijns organisaties
aanwezig op de vitaliteitsmarkt.

e Locatie: Elst
Aanwezigen: Forte Welzijn, Praktijkondersteuner, Dietist,
podotherapeut, apotheker, opticien, audicien

Op 2 locaties 3 wandelgroepen met minimaal 50
deelnemers.

e Elst, Heteren
e Per week 50 deelnemers
Scatt, soms praktijkondersteuner, leefstijlcoach

De financiéle mogelijkheden maken we kenbaar via:

e Website Overbetuwe Beweegt

e Social media

e  Sjors Sportief boekje

e Netwerk van de aangesloten OBB-partners (0.a.

schuldhulpverlening)

¢ Individuele contacten/ begeleiding
Op de website plaatsen we de info structureel. Via social
media hebben we hier minimaal 2 keer per jaar aandacht
voor. Het boekje van Sjors Sportief wordt eenmaal per jaar
uitgebracht. Ook bij individuele contacten/ begeleiding
worden de mogelijkheden benoemd.

We gaan sport- en beweegaanbieders die nog niet
deelnemen aan de Meedoenregeling actief benaderen om
zich als aanbieders aan te sluiten bij de Meedoenregeling.

We brengen het volledige sport- en beweegaanbod in
Overbetuwe op laagdrempelige, toegankelijke en
overzichtelijke wijze goed vindbaar voor inwoners. Online
én offline.

Overbetuwe

Reflex

(externe aanvraag
vanuit
valpreventiegelden)

Reflex: 40

FW: 70 uur

FW: 50 uur

Beweegt

Ketenaanpak
Valpreventie

BRC-regeling

BRC-regeling

BRC-regeling
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Vanuit het evenementenbeleid
faciliteren wij sport- en
beweegevenementen. VVoor
kwetsbare doelgroepen is
subsidie beschikbaar via de
gemeente.

1.

Nationale Sportweek 2024

Het bieden van advies en
vraaggerichte ondersteuning
aan de organisatoren van
lokale sport- en
beweegevenementen.

Een landelijke sportweek waarin allerlei activiteiten centraal
staan die een actieve en gezonde leefstijl bij alle inwoners
stimuleren. Overbetuwe Beweegt haakt aan bij deze
landelijke week met activiteiten voor alle inwoners.

We betrekken bij deze week o.a. de volgende partijen: Alle
platformpartners OBB, PO-scholen, VO-scholen, Sport- en
beweegaanbieders, Topsport Gelderland, Sociale Teams,
Gemeente Overbetuwe (0.a. wethouder), Ondernemers.

Een aantal concrete activiteiten tijdens deze week zijn:
Toppers op school in PO/ VO, Daily Mile, Clinics voor alle
doelgroepen, Sportactiviteiten (o0.a. via sportbox) in kind-
en peutercentra, PO en VO, Kick-off Sjors Sportief &
Creatief, Nationale afsluiting van de wandel challenge.

In totaal willen we minimaal 4000 inwoners bereiken.

Enkele voorbeelden van dergelijke lokale sport- en
beweegevenementen zijn:

- HeteRun

- Kinderspeelweken (diverse locaties gemeente
breed)

- Overbetuwe Loop

- Tienkamp Valburg

FW: 30 uur

Reflex: 15 uur

OBC: 20 uur

FW: 25 uur

Overbetuwe
Beweegt

BRC-regeling
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Doelstelling sportnota

Aantal kinderen en
jongeren die voldoen aan
de richtlijn is toegenomen
(0 —4jaar)

Activiteit

Training voor de gezonde
kinderopvang. Ook in combinatie
met de gezonde werkvloer.
Afspraken over gezonde voeding,
water drinken worden vastgelegd
ondersteuning in voedingsbeleid.
In kaart brengen van het
beweegaanbod voor peuters en dit
samen met Bobby verspreiden naar
ouders, kinderopvang en
consultatiebureaus

Peuternieuwsbrief voor
kinderopvang rondom gezonde
leefstijl (inspireren, informeren
vraag ophalen, etc).

Bobby de beweegbeer is een
mascotte welke gekoppeld wordt
aan beweeginitiatieven voor
kinderen van 1 — 4 jaar. Het
concept wordt uitgerold in 2024
waarmee we via consultatiebureaus
en kinderopvang ouders te
bereiken. Zo informeren we ouders
over de motorische ontwikkeling en
gezonde leefstijl en stimuleren om
meer (en meer gevarieerd) te
bewegen met hun kind van 1-4 jaar.
Dit doen we met een pakketje van
beweegkaarten waarop Bobby de

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

Resultaat

1 externe kinderopvang, alle skar locaties krijgen een
vervolg op de training
e Locaties: Alle skar-locaties, bso, dagopvang en
de bijbehorende peuterspeelzalen

Een overzicht van het beweegaanbod voor peuters,
verspreiden via de peuternieuwsbrief en bij minimaal
100 ouders (van kinderen in de leeftijd 1-4 jaar).

Komt 3-4x per jaar uit.

Informatie over de motorische ontwikkeling en per keer
inspiratie met een Bobby de Beer opdracht

Bobby implementeren op minimaal 3 kinderopvang
locaties en 1 consultatiebureau. Waarmee minimaal
100 gezinnen bereikt worden, informatie en
beweegkaarten ontvangen.

Locaties: Driel, Heteren en Elst.

De interventie is geslaagd wanneer ouders bewust zijn
van de motorische ontwikkeling en meer gevarieerd
bewegen met kinderen (meten met een enquéte)

Ureninzet

JOGG-regisseur
OVB: 60 uur

Reflex: 60 uur

Reflex: 100 uur
JOGG-regisseur
OVB: 50 uur

oVerbetuwe

Beweegt

Vanuit welk budget

(SPUK-gelden)?

BRC-regeling
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Aantal kinderen en
jongeren van 0 tot 19 jaar
dat voldoet aan de richtlijn
is toegenomen

(4 — 12 jaar)

beweegbeer leuke en eenvoudige
oefeningen laat zien die ouders met
hun kinderen thuis uit kunnen
voeren. Dit bevordert de motorische
ontwikkeling van het kind.

Mini Sportbox voor peuters en
kleuters, leidsters en leerkrachten
informeren over het belang van
breed motorisch aanbod.

Sportbox richt zich op actieve en
gevarieerde schoolpauzes. ledere
kist beschikt over materiaal voor de
5 zones/kleuren. ledere zone heeft
een eigen kleur. Deze kleuren zijn
hetzelfde als de kleuren die
gebruikt zijn bij het maken van de
speelzones op het schoolplein.
Speelmaterialen uit de blauwe zone
in de kist, mogen alleen gebruikt
worden in de blauwe zone op het
speelplein. Zo werkt het voor alle
zones. Voor elke speelzone zitten
er meerdere materialen in de kist.
Elke pauze krijgen twee kinderen
de rol van pleincoach. De
pleincoaches dragen een hesje, zijn
verantwoordelijk voor het naar
buiten rijden van de kist en
controleren na de pauze of alle
speelmaterialen weer in de kist
zitten. Tijdens de pauze kunnen de
pleincoaches de rol van
scheidsrechter op zich nemen of

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

Op minimaal 5 locaties pilot voor de mini sportbox voor  Reflex: 50 uur
peuters en kleuters.
e Locaties: Driel, Heteren, Elst > Afhankelijk van
betrokkenheid
e Hoeveel kinderen bereiken: 100 kinderen
e Geslaagd: Wanneer kinderen meer en meer
gevarieerd gaan bewegen.
Leidsters bieden dit dagelijks aan. De aanschaf van de
mini Sportboxen willen we bekostigen via een aanvraag
bij het Lokaal Sportakkoord. We zorgen voor een
wisselende samenstelling van de mini sportboxen (klein
en makkelijk te verplaatsen).

PO-leerlingen gevarieerd en uitdagend meer in OBC: 1300 uur
beweging brengen tijdens schooltijd.
e  Op hoeveel scholen:
15 scholen (eventueel gecombineerd met BSO
wanneer haalbaar/ mogelijk, per situatie bekijken).
e Hoeveel leerlingen bereiken:
2000+ leerlingen
e In welke kernen/ scholen:
Elst, Driel, Heteren, Zetten, Herveld en Valburg

Overbetuwe

Beweegt

BRC-regeling
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helpen ze andere kinderen bij het
spelen. Op iedere school wordt
maatwerk geleverd. Er zijn vijf
verschillende kisten, met allemaal
dezelfde structuur maar andere
speelmaterialen. Na elke
schoolvakantie rouleert de
interventie eigenaar de kisten
tussen de deelnemende scholen,
waardoor de variatie in materialen
zeer groot is.

Koningsspelen PO

Uitvoering Sjors Sportief & Creatief
met aandacht voor het aangepast
sportaanbod voor de doelgroep
kinderen 4 — 12 jaar

Extra beweegmoment(en) voor
kinderen tijdens de les of tussen de
lessen door

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

PO-leerlingen een uitdagende sport- en speldag
bezorgen in het kader van Koningsdag. Met daarbij in
het kader van maatschappelijke betrokkenheid
ondersteuning van leerlingen van het VO.

e Betrokken scholen: 5

e Bereikte leerlingen: 600

e Betrokken sport- en beweegaanbieders: 4
Locatie(s): Vitaal sportpark de pas Elst

e Minimaal 35 betrokken aanbieders

e Bereik PO-scholen: alle 22 PO-scholen betrokken

e Bereik kinderen: alle PO-leerlingen Overbetuwe
Doel: 1000 ingeschreven kinderen

Minimaal 3 scholen lopen structureel the daily mile een
paar keer per week.

e Locaties: Jacobusschool, tuin 17 en de Kameleon

Op een tweetal moment besteden wij breed aandacht
aan de daily mile: Week voor de Gezonde Jeugd en
tijdens de Nationale Sportweek. Gedurende het jaar
pakken scholen het zelf op (structureel of incidenteel).

We zetten in op het stimuleren van Bewegend leren
d.m.v. workshops en het delen van inspirerende
voorbeelden.

OBC: 100 uur

FW: 200 uur

Overbetuwe
Beweegt
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Inzet van CIOS-stagiaires bij tussen

schoolse naschoolse activiteiten.

Leefstijllessen op scholen

BLOC-test afnemen om de
motoriek bij kinderen van groep 3
t/m 8 in kaart te brengen.

Breed motorisch aanbod voor
kinderen van 6 t/m 12 jaar bij een
reguliere vereniging

We brengen de gezonde leefstijl
onder de aandacht bij de
leerkrachten/ directeuren van het
po en inspireren hen in wat
mogelijk is.

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

Versterken van sport- en beweegaanbod op het PO.
e Aantal actieve stagiairs: 10
e Door hele gemeente heen
e Doel: Opzetten tussen schoolse en naschoolse
activiteiten en bevorderen sportactiviteiten.
Minimaal 4 leefstijllessen waarmee 120 kinderen
bereikt worden.
e Welke locaties? Afhankelijk van aanvragen
scholen
e Vervolg? Eenmalige voorlichting
Wanneer geslaagd? Als er aandacht is bij scholen
rondom thema gezonde leefstijl
Op minimaal 1 school wordt de BLOC-test afgenomen
in 2024 met bijbehorende evaluatie en adviesgesprek
voor de school. Wanneer de vraag er is vanuit de
scholen dan kunnen we eventueel ook nog extra
scholen bedienen.
Minimaal 1 vereniging in de Overbetuwe heeft breed
motorisch aanbod voor kinderen in de leeftijd van 6 t/m
12 jaar.
e Aantal: Het streven is 12 deelnemers
e Locatie(s): Afhankelijk van welke vereniging
hiervoor open staat.
Geslaagd wanneer er structureel breed motorisch
aanbod bij 1 vereniging in gemeente Overbetuwe is.
Kinderen die uitvallen bij sportverenigingen of die
doorverwezen worden door professionals kunnen
gezamenlijk sporten binnen het breed motorische
aanbod.

15 po scholen zijn structureel betrokken bij minimaal 1
interventie die zich richt op het stimuleren van een
actieve en gezonde leefstijl bij leerlingen.

Daarnaast komen we per thema bij elkaar en kunnen
geinteresseerden kiezen of zij hierbij aansluiten
(bijvoorbeeld: bewegen leren, Koningsspelen)

OBC: 276 uur

Reflex: 20 uur

Reflex: 20 uur

Reflex: 20 uur

FW: 15 uur

Overbetuwe
Beweegt
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Aantal kinderen en
jongeren die voldoen aan
de richtlijn is toegenomen

(PO en VO)

Aantal kinderen en
jongeren die voldoen aan
de richtlijn is toegenomen
(12 — 18 jaar)

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

Werkboek Jij in de maatschappij voor
groep 7 en 8 po en vo. Met dit
werkboek maken we kinderen en
jongeren bewust van hun huidige
leefstijl. Positieve gezondheid staat
centraal. Het werkboek kan worden
aangevuld met fysieke leefstijllessen in
de klas.

Met de inzet van ‘Toppers op school’ en
‘Vitesse United’ proberen we jongeren
enthousiast te maken om meer te
sporten en bewegen en bewust te
maken van het belang van een
gezonde leefstijl.

1. Ondersteuning activiteiten in het
VO door jongerenwerk FW

2. Aanschaf en codrdinatie/ roulatie
van ‘bijzondere sport- en
spelmaterialen’ bij VO-scholen en
jongerencentra Overbetuwe (uit
gelden Sportbox VO vanuit Lokaal
Sportakkoord).

3 vo scholen en 4 po scholen werken structureel met
het werkboek
e Westeraam, HPC, OBC. 4 po scholen naar
behoefte van de po scholen, themagericht.
e Op het VO willen we alle eerstejaars bereiken
e De VO-scholen werken standaard met het boekje
voor alle eerstejaars
e Er wordt samen gewerkt met andere partners op
verschillende thema'’s.
e Wanneer nodig (bij specifieke problemen)
doorverwijzen naar externe professionals/
partners

7 po scholen en 2 vo scholen willen we minimaal

bereiken
e Westeraam en Vitesse werken al met Vitesse
United.

e Toppers zijn voor alle scholen op aanvraag.
Middels een flyer met het lokale sportaanbod wordt een
vervolg gegeven aan de clinics die de topsporter
aangeboden heeft om zo jongeren structureel door te
kunnen geleiden.

° Locaties: Westeraam, HPC Zetten, Lyceum Elst FW: 100 uur
en OBC Elst

e Bereik: minimaal 250 jongeren

e Op bijvoorbeeld de volgende momenten: Week
voor de Gezonde Jeugd en Nationale Sportweek,

Activiteiten Sportbox jongeren, pauze sporten,
naschools sportaanbod.

e Afstemming jongerenwerk FW vs. OBB tijdens
NPO-breed overleg (4x per jaar) en tijdens sport
codrdinator overleg VO (3x per jaar).

e Aanschaf en roulatie van ‘bijzondere FW: 100 uur
sportmaterialen’ die rouleren onder VO-scholen OBC: 100 uur
en jongerencentra in Overbetuwe (uitwerking
volgt begin 2024 door jongerenwerk Forte Welzijn
i.c.m. OBC Elst).

e Locatie(s): VO-scholen en jongerencentra in
Overbetuwe

e We willen minimaal 100 jongeren bereiken

Overbetuwe
Beweegt

BRC-regeling

BRC-regeling
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Aantal kinderen en
jongeren die voldoen aan
de richtlijn is toegenomen
(0 — 18 jaar)

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

3. Afstemming en samenwerking
tussen VO-scholen bevorderen

Week Gezonde Jeugd

Periodiek overleg om bij te praten over nieuwe
projecten en interventies om meer VO-leerlingen
bewegen en gezondheid bij te brengen. Alle 4 de VO-
scholen zijn betrokken met minimaal 1 vakleerkracht
per VO-school.

Jaarlijks komt deze groep minimaal 2 keer bij elkaar om
informatie te delen, elkaar te inspireren, samen
activiteiten op te zetten en successen de delen.

Ook bezoekt de een teamlid Overbetuwe Beweegt
vanuit OBC Elst minimaal 2 keer per jaar alle VO-
scholen om individueel per school met vakleerkrachten
in gesprek te kunnen gaan. Tijdens deze overleggen
wordt opgehaald waar scholen mee bezig zijn, worden
goede voorbeelden gedeeld en wordt per school
bekeken welke mogelijkheden er zijn om sporten en
bewegen (nog) meer te stimuleren.

Daarnaast worden gedurende het jaar interventies/
activiteiten vanuit het VO zichtbaar gemaakt door
erover te communiceren via de kanalen van
Overbetuwe Beweegt.

OBC organiseert 2 keer een sportactiviteit/ evenement
voor alle VO-scholen in Overbetuwe waarbij de VO-
scholen aan kunnen haken.

OBC Elst werkt aan de gezonde school en ondersteund
andere VO-scholen die ook een gezonde school willen
worden hierin.

Jongeren bewust maken van het belang van een
gezonde leefstijl via een inspirerend en uitdagen
programma met diverse activiteiten voor de
doelgroepen:

e 0-4jaar

o 4-12jaar

e 12-19jaar

FW: 10 uur
OBC: 100 uur

FW: 10 uur
OBC: 20 uur
Reflex: 15 uur

Overbetuwe

Beweegt

BRC-regeling
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SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024 Overbetuwe
Beweegt

Doelstelling sportnota Activiteit Resultaat Totale ureninzet Vanuit welk
verenigingsonderst | budget
euning (SPUK-

gelden)?

Verenigingsondersteuning FW: 750 uur BRC-regeling
De verenigingsondersteuner van Overbetuwe Beweegt is binnen Overbetuwe het eerste aanspreekpunt voor vragen van

verenigingsbestuurders. De verenigingsondersteuner geeft informatie, advies en ondersteuning aan verenigingen met als doel een bijdrage

te leveren aan het optimaliseren van het functioneren van de verenigingen.

Forte Welzijn levert primair de verenigingsondersteuning. Uniek Sporten levert expertise bij deskundigheidsbevordering en specifieke
ondersteuningsvragen met betrekking tot inclusief sporten voor inwoners met een beperking. De uren voor Uniek Sporten staan
opgenomen bij het thema ‘iedereen doet mee’ omdat deze bijdragen aan het toegankelijker maken van sport en bewegen voor mensen met
een beperking.

Alle sport_verenigingen zijn 1. Inzetten op o Toeleiding verenigingen tot bijscholingen, opleidingen en
vitaal en in staat om een deskundigheidsbevor trajectbegeleiding, bijvoorbeeld aangeboden vanuit Mee Gelderse Poort,
maats"chappeluke rol te dering en NOC*NSE of KNVB.
vervullen. Wanneer ; eari
L e professionalisering : 20 .
verenigingen hierbij LA —— e Organiseren sportcafé: 1x per jaar gemeentebreed

Organiseren kern- en/ of themagerichte bijeenkomsten (afhankelijk van
vraag/ behoefte vanuit sport- en beweegaanbieders).

belemmeringen ervaren, biedt

de gemeente/ Overbgtuwe s e el

Beweegt c_)pdersteunlng. likheden

Commermelg sport- en =il ' Eenmaal per jaar organiseren we een groot sportcafé waarbij alle sport- en

b(_e_weegaanbleders stlmulgren beweegaanbieders uitgenodigd worden. Aan de hand van specifieke thema’s

m toen:IQrL\lIT"?;ﬁ?tSChappemke (vastgesteld vanuit behoefte van sport- en beweegaanbieders) gaan we met
elkaar in gesprek en wisselen we waardevolle informatie uit.

technisch kader op
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Verenigingen
verbinden met
themabijeenkomsten,
voorlichting en
workshops op het
gebied van de
Gezonde
sportkantine in
samenwerking Team
Fit (voeding) en
IrisZorg
(verantwoorde
alcoholverstrekking
en roken op
sportaccommodaties)

Verenigingen
verbinden aan
andere activiteiten
van Overbetuwe
Beweegt en
sportkennismakingsp
rogramma’s zoals de
Sjors Sportief en
clinics in het
onderwijs.

SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024

Naast het sportcafé organiseren we kern- en themagerichte bijeenkomsten.
Per kern en/ of thema bekijken we wat er speelt en welke partijen hierin
betrokken kunnen worden. Naast de algemene grote uitwisseling (sportcafé)
zorgen we zo voor lokale verbondenheid en versterking van het sport- en
beweegnetwerk.

Door wetgeving (ingegaan in 2023) wordt er strenger toegezien op

alcoholvertrekking en het roken op sportaccommodaties. Ook zien we de
ontwikkeling dat steeds meer sport- en beweegaanbieders met een eigen
accommodatie een gezonder aanbod willen realiseren in de sportkantine.

De verenigingsondersteuner brengt deze wijzigingen onder de aandacht bij
sport- en beweegaanbieders en brengt de ondersteuningsmogelijkheden
vanuit Team Fit en Iriszorg onder de aandacht. Daar waar mogelijk wordt de
verbinding gelegd voor gerichte ondersteuning.

Door sport- en beweegaanbieders te verbinden aan
sportkennismakingsprogramma’s vanuit Overbetuwe Beweegt hebben
inwoners de mogelijkheid om laagdrempelig in aanraking te komen met
diverse sport- en beweegactiviteiten. Zo bieden sport- en beweegaanbieders
onder andere een breed aantal activiteiten aan voor basisschoolleerlingen
via het concept van Sjors Sportief. Ook bieden diverse sport- en
beweegaanbieders clinics aan tijdens gymlessen of sportdagen in het
onderwijs.

Ook naschools proberen we sport- en beweegaanbieders te verbinden aan
ons aanbod zodat inwoners vaker in aanraking komen met het diverse sport-
en beweegaanbod. Zo proberen we met het onderwijs de drietrap te creéren
van sporten op school, naar sporten in de buurt naar sporten bij de sport- en
beweegaanbieders. Sport- en beweegaanbieders worden daar waar mogelijk
verbonden aan kennismakingsprogramma'’s voor alle doelgroepen.

Overbetuwe
Beweegt
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Verenigingen
ondersteunen bij het
opzetten van nieuw
beweegaanbod,
bijvoorbeeld voor
kwetsbare (senioren)
doelgroepen.

Bieden van
(vraaggerichte)
ondersteuning bij
beweeggroep Forte
Fit

Overbetuwe
Beweegt

Een goed voorbeeld hiervan is het opzetten van (walking) sports in
gemeente Overbetuwe voor ouderen. De verenigingsondersteuner bekijkt
samen met Reflex Fysiotherapie en het opbouwwerk van Forte Welzijn welke
verenigingen openstaan voor de ontwikkeling van sport- en
beweegactiviteiten voor ouderen. Tijdens een zogenaamde sportcarrousel
kunnen sport- en beweegaanbieders hun sport aanbieden aan ouderen. Zo
kunnen ouderen ervaren hoe het is om een bepaalde (walking) sport te
beoefenen en bij voldoende animo kunnen sport- en beweegaanbieders het
nieuwe aanbod structureel aanbieden.

e Het vraaggericht ondersteunen van het kader van de beweeggroep;
e Adviseren over het werven en behouden van lesgevers;
e (Door)ontwikkelen van het beweegaanbod.

Forte Fit is een senioren sportvereniging in Overbetuwe met meer dan 1000
lesuren op jaarbasis voor ouderen in Overbetuwe. Forte Fit draait op een
paar vrijwilligers die gezamenlijk de beweeggroep binnen Forte Fit vormen
(Forte Fit heeft ook activiteiten buiten sport en bewegen om). Deze
beweeggroep loopt tegen diverse uitdagingen aan: vergrijzing,
individualisering, digitalisering, etc. Om ervoor te zorgen dat de
beweeggroep, en daarmee het sport- en beweegaanbod van Forte Fit, niet
omvalt, biedt de verenigingsondersteuner structurele ondersteuning.

Speciale aandacht gaat uit
naar werving en behoud van
vrijwilligers.

Inzetten op werving en
behoud van vrijwilligers

e Verenigingen die op zoek zijn naar vrijwilligers koppelen aan het
Vrijwilligers Steunpunt van Forte Welzijn en/ of ondersteuning te bieden
in het vrijwilligersbeleid en behoud;

e De verbinding leggen met het ondersteuningsaanbod vanuit het Lokaal
Sportakkoord. Jaarlijks is +/- €12.000,- in de vorm van services
beschikbaar, bijvoorbeeld voor trajectbegeleiding richting de vorming
van een nieuw bestuur.
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De gemeente belegt de 1.

uitvoering van haar sportbeleid
bij partners die onder de
noemer Overbetuwe Beweegt
naar buiten treden. De positie
van Overbetuwe Beweegt
wordt verder versterkt mede
ten gunste van onze
sportinfrastructuur.

20 bezoeken aan
sport- en
beweegaanbieders
per jaar

2. Inspireren en delen
van goede
voorbeelden en tips

3. Aansluiten bij lokale
sportoverleggen om
verbindingen te
leggen en
samenwerking te
bevorderen.

We onderzoeken of een Onderzoek naar
initiatief zoals de Werkpost op  haalbaarheid werkpost
sportpark De Pas ook een op sportpark De Pas in
ondersteuning kan zijn op Elst.

andere sportparken.

Beweegt

De verenigingsondersteuner haalt actief op wat er bij sport- en
beweegaanbieders speelt en biedt daar waar gewenst en nodig gerichte
ondersteuning of verwijst hiervoor naar de juiste partners.

De verenigingsbezoeken worden afgestemd met de gemeente, zodat een zo
divers mogelijk aantal sport- en beweegaanbieders wordt bezocht. We willen
hiermee ook een betere samenwerking creéren tussen gemeente
Overbetuwe (wethouder/ beleidsmedewerker) en de
verenigingsondersteuner vanuit Overbetuwe Beweegt.

Via de kanalen van Overbetuwe Beweegt wordt actief gecommuniceerd over
de bezoeken (Facebook, Instagram, nieuwsbrief sport- en
beweegaanbieders).

e Via online platform www.overbetuwebeweegt.nl

e Via nieuwsbrief (6 x per jaar en wanneer gewenst een extra editie/ mail
bij belangrijke ontwikkelingen)

Enkele concrete voorbeelden zijn:

e Overleg binnensport Elst;

e Gemeente brede sport-overleggen op basis van sporttak in
samenwerking met sportbonden, bijv. voetbalverenigingen of
tennisverenigingen.

Onderzoek naar haalbaarheid herstart welkpost op Sportpark de Pas in Elst.
In samenwerking met het opbouwwerk vanuit Forte Welzijn en gemeente

Overbetuwe (afdeling participatie) wordt bekeken of een herstart haalbaar is.
Afhankelijk van de haalbaarheid zal Overbetuwe Beweegt ook betrokken zijn
bij het vormgeven van de herstart. Contacten hiervoor zijn in 2023 al gelegd.
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SUBSIDIEAANVRAAG OVERBETUWE BEWEEGT 2024 Overbetuwe
Beweegt

Doelstelling sportnota | Activiteit Resultaat Ureninzet Vanuit welk
budget (SPUK-

elden)?

Opzetten pilots in het Versterken en deelnemen aan Overbetuwe Beweegt/ Forte Welzijn is betrokken bij minimaal 4 pilots/ FW: 120 uur BRC-regeling
Sociaal Domein waarbij = maatschappelijk netwerk: aansluiten bij  interventies in het Sociaal Domein.
sport en bewegen als netwerkbijeenkomsten, profileren OBB,

middel in worden gezet  nspireren mogelijkheden inzet sport en D€ ureninzet varieert per pilot en is vooraf niet vast te stellen. Onderstaand 2
bewegen, opzetten pilots in Sociaal voorbeelden van pilots die we verder Wlllep versterken: o
Domein (sport ingezet als middel). - Verder uitrollen methodiek SDOO (signaleren preventief jeugdveld) naar
minimaal 1 nieuwe sport- en beweegaanbieder. Op dit moment uitgerold
binnen voetbalverenigingen SDOO en Spero.
- Participeren in de werkgroep van het project Sportexpeditie waarbij
nieuwe Nederlanders kennismaken met verschillende takken van sport.

Codrdineren, 1. Versterken, bestendigen en e Bewaken afstemming tussen uitvoeringspartners en relevante partijen. FW: 700 uur BRC-regeling
versterken, afstemming algehele codrdinatie e Coordineren en ondersteunen de activiteiten van de uitvoeringspartners.

en bestendigen Overbetuwe Beweegt (extra o Dagelijkse inhoudelijke begeleiding van de uitvoeringspartners.

Overbetuwe Beweegt middelen, operationeel e Bouwen en onderhouden relevant netwerk, in ieder geval met de partners

jaarplan, monitoren. genoemd in deze subsidieaanvraag.

Evalueren projecten en activiteiten.

Zorgdragen voor zichtbaarheid en profilering van Overbetuwe Beweegt.

Zorgdragen voor de activiteiten en werkzaamheden die worden uitgevoerd

team Overbetuwe Beweegt

e Verantwoording afleggen aan de gemeente op basis van
prestatieafspraken
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2. Afstemmingsoverleg e +/- 6 platform overleggen team OBB breed
Overbetuwe Beweegt intern

e +/- 6 thema- en netwerkoverleggen team OBB breed

e  Wethouder Wijnte Hol wordt 2 keer per jaar uitgenodigd om aan te sluiten
bij het platformoverleg OBB

3. Flexibele invulling Per aangesloten platformpartner plannen we een aantal flexibel in te zetten
uren in. Mochten er ontwikkelingen zijn buiten het jaarplan om, dan hebben we
vanuit de flexibele uren altijd de mogelijkheid om erop in te kunnen zetten.

O@’betuwe
Beweegt

FW: 80 uur (3 BRC-regeling
leden)

OBC: 50 uur (2

leden)

Reflex: 50 uur

(2 leden)

JOGG-

regisseur OVB:

25 uur (1 lid)

FW: 80 uur BRC-regeling
OBC: 80 uur

Reflex: 30 uur

JOGG-

regisseur OVB:

80
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Overbetuwe

Beweegt

Financiering vanuit BRC-regeling

Organisatie Financiering Totaal Uren Uurtarief

Subsidie (70%) Zelforganisatie (30%)

Forte Welzijn 2.420 uur € 89,45
(BRC-regeling) € 151.528,30 € 64.940,70 € 216.469

Reflex Fysio 630 uur €77,06
(BRC-regeling) € 33.983,46 € 14.564,34 € 48.547,80

Uniek Sporten 480 uur €52,19
(BRC-regeling) € 17.535,84 € 7.515,36 € 25.051,20

OBC Elst 2.046 uur € 52,50
(BRC-regeling) € 75.190,50 € 32.224,50 €107.415

Stagiaires OBB 4800 uur

Totaal gevraagd OBB € 278.238,10 € 119.244,90 € 397.483 10.376 uur

Financiering vanuit andere budgetten

Organisatie Financiering

Reflex Fysio/ Scatt
(Ketenaanpak valpreventie)
Reflex Fysio

(Leefstijlpoli Rijnstate)
JOGG-regisseur Overbetuwe

(BRC-regeling)

Reflex Fysio heeft een rol binnen de ketenaanpak valpreventie. Afspraken daarover worden uitgewerkt in de
ketenaanpak valpreventie van gemeente Overbetuwe.

Er ligt een projectvoorstel voor het opzetten van een leefstijlpoli bij Rijnstate in Elst. Eventuele financiering en uitvoering
is dan op projectbasis en aanvullend op de activiteiten die opgenomen staan in dit jaarplan.

Via gemeente
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Activiteitenbudget Overbetuwe Beweegt 2024

Om alle acties uit het uitvoeringsplan Overbetuwe Beweegt 2024 uit te kunnen voeren, is er
activiteitenbudget nodig. Het voorstel vanuit Overbetuwe Beweegt is dat, net als in de afgelopen jaren,
Forte Welzijn dit activiteitenbudget beheert. Eind 2024 verantwoordt Forte Welzijn het
activiteitenbudget dat uitgegeven is. In onderling overleg met de gemeente wordt bepaald wat er met
het activiteitenbudget dat overblijft gebeurt:

- Het geld dat over is wordt teruggestort naar de gemeente;
- Het activiteitengeld wordt meegenomen naar en ingezet in het jaar erna.

Overbetuwe Beweegt vraagt een activiteitenbudget van € 15.000.- aan bij de gemeente Overbetuwe
voor het uitvoeren van de activiteiten beschreven in dit jaarplan. Daarvoor hanteert Overbetuwe
Beweegt de volgende begroting:

Project/ actie Kosten
Sjors Sportief & Creatief
- Kosten licentie Sjors Sportief: € 4.840.- €5.000.-
- Drukkosten boekjes Sjors Sportief/ Creatief: € 5.000.- T
- Drukkosten extra flyers en cheque tekenwinnaar: € 160.-
Sportcafés en andere netwerkbijeenkomsten
€1.000.-
PR- en communicatiebudget (excl. budget eigen website OBB) € 4.000.-
BLOC-test PO €1.000.-
Evenementen
- Nationale sportweek: € 1.000.-
- Week van de gezonde jeugd: € 500.- )
- Koningsspelen: € 500.- € 3.000.
- Nationale Diabetes Challenge € 500.-
- Overige evenementen PO/ VO
Onvoorziene kosten €1.000.-
Totaal € 15.000.-
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Monitoring en evaluatie

Om voortgang te bewaken en effecten te meten, Geven we op een gestructureerde wijze monitoring
en meting vorm. De prestatieafspraken maken we binnen dit jaarplan in overleg met de gemeente.
Uitgangspunt is dat de monitoring niet te veel tijd in beslag neemt. Overbetuwe Beweegt dient de
primaire tijd zoveel mogelijk te besteden aan de beschreven doelen binnen dit plan.

Evaluatie en actualiseren uitvoeringsplan

Overbetuwe Beweeqgt start begin 2024 met de uitvoering van dit plan. Overbetuwe Beweegt evalueert
en actualiseert in de eerste helft van 2024 het uitvoeringsplan voor de periode vanaf september 2024.
Bij deze evaluatie is er nauw overleg tussen de codrdinator, de gemeente en het management van de
partners Overbetuwe Beweegt. Het doel van de evaluatie is het uitvoeringsplan bijstellen op basis van
doeltreffendheid, doelmatigheid en actuele wensen en behoeften.

Monitoring

Eens per kwartaal vullen de teamleden Overbetuwe Beweegt, voorafgaand aan het kwartaalgesprek
met de codrdinator, een monitoringsdocument in. De codrdinator Overbetuwe Beweegt zorgt dat dit

document up-to-date is aan het begin van 2025. Op deze wijze worden de vorderingen bijgehouden

en is inzichtelijk hoe Overbetuwe Beweegt ervoor staat m.b.t. de uitvoering. Teamleden Overbetuwe
Beweegt en de beleidsambtenaar van de gemeente kunnen dit document ten alle tijden inzien.

De coordinator Overbetuwe Beweegt en de beleidsambtenaar plannen maandelijks een
overlegmoment in waarin ze de stand van zaken en de recente ontwikkelingen bespreken. Het
monitoringsdocument is een belangrijk onderdeel van het maandelijkse overleg.

Overbetuwe Beweegt legt tweemaal verantwoording af over inhoudelijke prestaties door een
evaluatiegesprek met de gemeente Overbetuwe. De codrdinator van Overbetuwe Beweegt voert dit
evaluatiegesprek met de betreffende beleidsambtenaar/ -ambtenaren van de gemeente Overbetuwe.

Alle platformpartners zijn zelf verantwoordelijk voor het tijdig aanleveren van de vaststellingsverslagen
en —documenten via het digitale gemeentelijke subsidiesysteem. Overbetuwe Beweegt levert véor 1
juni 2025 één inhoudelijk verslag aan ter verantwoording van de inhoudelijke prestaties in 2024. De
codrdinator Overbetuwe Beweegt zorgt ervoor dat alle partners dit gezamenlijke verslag tijdig
aangeleverd krijgen. Ook levert iedere partner afzonderlijk een financiéle verantwoording aan waarin
de onderbouwing van de cofinanciering meegenomen wordt.
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Constructie Overbetuwe Beweegt

Overbetuwe Beweegt is een samenwerking van meerdere organisaties met als doel om sport,
bewegen en een gezonde leefstijl te stimuleren onder alle inwoners van de gemeente Overbetuwe.
Dat doen we met elkaar, zoals met sportclubs, scholen, peuterspeelzalen, kinderopvangorganisaties,
ondernemers, woonzorgcentra, vrijwilligersorganisaties, seniorenverenigingen, dorpshuizen en

nog vele anderen. Vanuit een vraaggerichte aanpak zorgen we dat inwoners weten wat er allemaal
mogelijk is en dat zij zowel bewust als onbewust aangezet worden om een actief leven te leiden.

Binnen dit hoofdstuk besteden we aandacht aan de opzet van Overbetuwe Beweegt, de rollen en
verantwoordelijkheden en tot slot de overlegmomenten.

Opzet Overbetuwe Beweegt

De gemeente Overbetuwe maakt het sportbeleid (met input vanuit alle betrokken partners) en
verstrekt subsidie aan de partners van Overbetuwe Beweegt. Overbetuwe Beweegt is de grootste en
belangrijkste uitvoeringspartner van het gemeentelijk sportbeleid.

Er heerst een warme en hechte band tussen de gemeente Overbetuwe en Overbetuwe Beweegt.
De wisselwerking tussen beide partijen is van groot belang voor de uitvoering van het sportbeleid.

Overbetuwe Beweegt bestaat uit vier lokaal betrokken organisaties en de JOGG-regisseur vanuit
gemeente Overbetuwe die gezamenlijk het platform vormen (zie hoofdstuk ‘partners en werkgevers
Overbetuwe Beweegt').

De samenwerking en samenhang tussen de vijf platformpartners is van cruciaal belang. Overbetuwe
Beweegt wil eenheid uitstralen. Belangrijke kernbegrippen zijn zichtbaarheid, bekendheid en
vindbaarheid. De codrdinator en communicatiemedewerker Overbetuwe Beweegt hebben daar een
belangrijke rol in. De codrdinator is eerste aanspreekpunt voor de gemeente Overbetuwe.

Onderstaande afbeelding geeft de constructie van Overbetuwe Beweegt weer.

Gemeente Overbetuwe

Sportbeleid

\

Forte Welziin Reflex Fysio

Communicatie JOGG-regisseur Codrdinator
medewerker OBB

OBB

Overbetuwe

OBC Elst Uniek Sporten
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Rollen en verantwoordelijkheden

Een duidelijke verdeling in rollen en verantwoordelijkheden is belangrijk voor de samenwerking tussen
de gemeente Overbetuwe en Overbetuwe Beweegt. Onderstaand zijn de rollen en
verantwoordelijkheden weergegeven.

Gemeente Overbetuwe

Maakt beleid en stuurt Overbetuwe Beweegt middels subsidie instrument.

Bewaakt de subsidieafspraken. Overbetuwe Beweegt verantwoordt zich over de gemaakte
prestatieafspraken.

Is verantwoordelijk voor het vaststellen van ambities en uitgangspunten t.a.v. het sportbeleid.
Waar mogelijk worden streefcijfers en percentages benoemd in de uitgangspunten.

Is verantwoordelijk voor het aandragen van een bruikbaar monitoringssysteem voor
Overbetuwe Beweegt (ontwikkeling in samenwerking met codrdinator Overbetuwe Beweegt.
Legt interne verbindingen tussen verschillende beleidsterreinen en is interne ‘ambassadeur’
van Overbetuwe Beweegt.

Draagt zorg voor het aanstellen van de communicatiemedewerker Overbetuwe Beweegt &
minimaal 8 uur per week.

Codrdinator Overbetuwe Beweegt i.s.m. teamleden Overbetuwe Beweegt

Bewaakt de afstemming tussen uitvoeringspartners en relevante partijen.
Codrdineert en ondersteunt de activiteiten van de uitvoeringspartners.

Voert de dagelijkse inhoudelijke begeleiding van de uitvoeringspartners.

Bouwt een relevant netwerk en onderhoudt dit, in ieder geval met de partners genoemd in
deze subsidieaanvraag.

Codrdineert stagiaires en stageplaatsen. Maakt afspraken met opleidingsinstituten.
Evalueert projecten en activiteiten.

Draagt zorg voor zichtbaarheid en profilering van Overbetuwe Beweegt.

Draagt zorg dat de activiteiten en werkzaamheden die worden uitgevoerd door de
verschillende uitvoeringspartners leiden tot de gewenste output.

Legt verantwoording af aan de gemeente op basis van prestatieafspraken.

Overlegmomenten

Overbetuwe Beweegt hanteert een aantal vaste overlegmomenten. Naast deze vaste
overlegmomenten vindt regelmatig in kleinere groepen afstemming plaats. Meestal is dat op
projectniveau. De volgende vaste afstemmingsmomenten vinden op jaarbasis plaats:

Platformoverleg met alle teamleden Overbetuwe Beweegt en de beleidsmedewerker van de
gemeente Overbetuwe (eens per 8 weken);

Netwerk- / themaoverleg met alle teamleden Overbetuwe Beweegt (eens per 8 weken).
Afstemming tussen de codrdinator Overbetuwe Beweegt en de beleidsmedewerker van de
gemeente Overbetuwe (eens per 2 4 3 weken);

Afstemming tussen de codrdinator en communicatiemedewerker Overbetuwe Beweegt (eens
per 4 weken);

Afstemming tussen de gemeente Overbetuwe/ coérdinator Overbetuwe Beweegt en de
directieleden/ management van de aangesloten platformpartners (twee keer per jaar).
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Communicatie

Communicatie is een belangrijk onderdeel voor Overbetuwe Beweegt. De dienstverlening kenmerkt
zich door een goede communicatie, waarbij de doelgroepen op passende wijze worden bereikt
(externe communicatie). Daarbinnen staan de kernbegrippen ‘zichtbaarheid’ en ‘bereik’ centraal.
Daarnaast zijn de lijnen tussen de betrokken professionals kort (interne communicatie).

Om dit te kunnen bewerkstelligen is per november 2017 een communicatiemedewerker toegevoegd
aan het team Overbetuwe Beweegt. Ook in 2024 wordt de communicatiemedewerker ingezet door de
gemeente Overbetuwe t.b.v. Overbetuwe Beweegt.

De kosten van deze communicatiemedewerker worden gedragen door de gemeente Overbetuwe. De
teamleden Overbetuwe Beweegt hebben een belangrijke rol wanneer het gaat om input te leveren
voor de communicatiemedewerker. Vanuit ieder teamlid wordt verwacht dat hij/ zij hier een actieve rol
in bekleed.

Context en krachtenveld

Een actieve en gezonde leefstijl is heel belangrijk. Dat verkrijg je onder andere door te sporten en
bewegen, en door gezond te eten en drinken. Hierdoor versterkt de lichamelijke gezondheid en fitheid.
Bovendien doe je hierdoor sociale contacten op. Maar een gezonde leefstijl is niet zo
vanzelfsprekend. We hebben ontzettend veel keus in het type sport/bewegen en in het voedsel dat we
kopen. Toch komt het nog vaak voor dat mensen niet of te weinig sporten. Bijvoorbeeld door tijd- of
geldgebrek, gezondheid, gewoonte of de toegang tot informatie. Niet gezond eten komt met name
doordat vet ‘lekker’ is, zout smaak geeft en we vaak kiezen voor gemak — kant-en-klare maaltijden,
geen ontbijt en snelle tussendoortjes. Om hier wat aan te doen, is het nodig om inwoners actief te
ondersteunen in een gezonde leefstijl en verenigingen actief te ondersteunen in een duurzaam
sportaanbod.

Met Overbetuwe Beweegt zetten we in op actie. De gemeente Overbetuwe heeft in 2020 een lokaal
Sportakkoord opgesteld. In dit Sportakkoord zijn ambities opgesteld in samenspraak met sport- en
beweegaanbieders, onderwijs, zorg & welzijn en maatschappelijke organisaties. Deze ambities zijn in
grote lijnen gericht op het versterken van het sport- en beweegaanbod en het stimuleren en motiveren
van inwoners om te sporten, bewegen en gezond te leven. Dit doen wij niet alleen, maar samen met
alle uitvoerende partners in het sport- en beweegnetwerk van Overbetuwe.

Gewenste situatie

Over het algemeen vinden veel inwoners zelf de weg naar sport- en beweegactiviteiten. En andersom
geldt dat ook. Het aanbod van de meeste sport- en beweegaanbieders is toegankelijk voor veel
inwoners. Dat zijn dan ook niet de groepen inwoners of het sport- en beweegaanbod waar
Overbetuwe Beweegt zich op richt (figuur 1). Daar waar inwoners niet zelf in verbinding komen met
sport- en beweegaanbieders of waar het aanbod van sport- en beweegaanbieders (nog) niet
passend/toegankelijk is voor inwoners, komt Overbetuwe Beweegt om de hoek kijken. Overbetuwe
Beweegt is in die gevallen de verbindende factor tussen de inwoners en het sport- en beweegaanbod
in de gemeente (figuur 2).

Figuur 1.

Sport- en
beweegaanbod

Inwoners
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Figuur 2.
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Overbetuwe

Huidige situatie

Om die verbinding te kunnen leggen, moet Overbetuwe Beweegt sterk betrokken zijn bij beide
groepen en bij wijze van spreken in beide groepen staan. Dat is op dit moment nog niet voldoende het
geval. De betrokkenheid vanuit beide kanten is nog niet sterk genoeg aanwezig. Enerzijds moet
Overbetuwe Beweegt weten wat de behoeftes, wensen en beweegredenen van de inwoners zijn.
Anderzijds moet Overbetuwe Beweegt weten welk aanbod er in de gemeente is. Dan is Overbetuwe
Beweegt sterk betrokken bij beide partijen. Alleen dan kan Overbetuwe Beweegt ook daadwerkelijk
die verbinding tussen inwoners en sport- en beweegaanbod maken (figuur 3).

Figuur 3.
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Belangrijke stakeholders (naast kerntaken Overbetuwe Beweegt)

Beslissers:

e Wethouder Wijnte Hol
e Gemeenteraad Overbetuwe
e Management/directie platformpartners

Uitvoerders:

e Scholen en kinderopvang
e Sportbonden, zorginstellingen, welzijnsinstellingen, Sociaal Team

Strategische uitgangspunten

Eén heldere, duidelijke en bekende positionering.

Overbetuwe Beweegt is een samenwerkingsverband van verschillende organisaties. Verschillende
partners nemen een eigen identiteit mee vanuit hun eigen organisatie. Die eigen identiteit is voor
inwoners en sport- en beweegaanbieders niet relevant. Voor hen is het juist belangrijk dat Overbetuwe
Beweegt één heldere en duidelijke positionering heeft en zij hiervan weten. .

Een uitgebreid en betrokken netwerk van sport- en beweegaanbieders.

Overbetuwe Beweegt is zelf geen sport- en beweegaanbieder. Wel is het een partij die de verbinding
wil leggen tussen inwoners en aanbieders en een ondersteuning wil zijn voor sport- en
beweegaanbieders. Een uitgebreid en betrokken netwerk is nodig om daadwerkelijk de verbinder
tussen inwoners en aanbieders te kunnen zijn. Om dit netwerk te creéren, is het belangrijk om
antwoord te geven op de vraag: What’s in it for them? Daar komen we maar op één manier achter,
door sport- en beweegaanbieders proactief te benaderen en op te halen waar de behoefte ligt. Maar
hen ook duidelijk te maken waarvoor zij bij Overbetuwe Beweegt aan de bel kunnen trekken. Door te
kunnen voldoen aan de behoefte van de sport- en beweegaanbieders, zullen zij onderdeel willen
uitmaken van het netwerk van Overbetuwe Beweegt.

Van losse bestemmingen naar tussenstops onderweg haar het einddoel

Volgt op ‘Eén heldere, duidelijke en bekende positionering.’

Er gebeurt ontzettend veel binnen Overbetuwe Beweegt. De valkuil hiervan is dat door de veelheid
van de activiteiten, het overkoepelende einddoel uit zicht verdwijnt. Daardoor vervaagt het
onderscheid tussen nice-to-haves en need-to-haves. Het is belangrijk om alle activiteiten van
Overbetuwe Beweegt, maar ook bij de communicatie, te koppelen aan het overkoepelende einddoel.
Alle activiteiten en communicatie moet aansluiten en/of bijdragen aan het doel van Overbetuwe
Beweegt.

Sport en gezondheid is bekend terrein en toegankelijk (uitstraling in communicatie)

Het is een lastige opgave: als platform voor sport en bewegen, interessant zijn voor inwoners die niet
sporten en/of bewegen. Hoe bereik je juist deze groep? Daarvoor is het belangrijk dat Overbetuwe
Beweegt, maar ook onze communicatie over sport en gezondheid, bekend terrein is en toegankelijk is.
Zo moet het herkenbaar zijn in woord en beeld (bijvoorbeeld door middel van User Generated
Content, lokale herkenningspunten en bekende personen), inclusief zijn (ongeacht beperking, gender,
afkomst, huidskleur, inkomen, etc.) en laagdrempelig en leuk zijn (mensen moeten het kunnen én
willen). Alle communicatie vanuit Overbetuwe Beweegt moet voldoen aan deze drie/vier voorwaarden:
herkenbaar, inclusief, laagdrempelig en leuk.
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Redeneerlijn

Een ‘redeneerlijn’ is een logisch opgebouwde kernboodschap die kan dienen als basis voor iedere
communicatie-uiting. Beleidsnota, persbericht, speech, belscript, video of interview — op zowel
programmaniveau als projectniveau.

Voor alle communicatie rondom Overbetuwe Beweegt hanteren we de volgende redeneerlijn als
basis:

Kernboodschap

Sporten en bewegen is leuk. En gezond zijn: dat willen we allemaal! Overbetuwe Beweegt
werkt hieraan. Op twee verschillende manieren: door inwoners te stimuleren en motiveren om
te sporten en gezond te leven en door het sportaanbod en de sportvoorzieningen te
verbeteren. Dit kunnen wij niet alleen, maar doen wij zoveel mogelijk samen met allerlei
partners in de gemeente (i.e. sportaanbieders, onderwijsinstellingen, kinderopvang en
Peutercentra, maatschappelijke organisaties, ondernemers en bedrijven, en zorginstellingen).
Alleen samen kunnen we zorgen voor een duurzaam, inclusief en passend beweegaanbod
voor alle inwoners van de gemeente Overbetuwe. En zorgen we ervoor dat ook alle inwoners
van de gemeente hier gebruik van (kunnen) maken. Zo zorgen wij voor een vitaal, gezond en
actief Overbetuwe.

Het is belangrijk om
Legoblokje: inwoners een duidelijk
Sporten, bewegen en een gezonde leefstijl is heel belangrijk voor de gezondheid van de inwoners van ondersgheid te
Overbetuwe. Helaas is dit echter nog niet voor iedereen vanzelfsprekend. Met name onder senioren, maken_m de
mensen met een beperking, minima statushouders, laaggeletterden en mensen met een verschillende
gezondheidsachterstand is sport- en beweegaanbod niet altijd toegankelijk. En door de vergrijzing van
Nederland is er een groter risico dat steeds meer senioren de weg naar sport en bewegen lastiger weten
te vinden. Ook voor kinderen liggen er uitdagingen. De beweegvaardigheden van kinderen gaan achteruit

doelgroepen. Hier is
op dit moment echter
nog te weinig input
voor. Dit komt teru
en het overgewicht onder de jeugd neemt verder toe. in de .

Legoblokje: sport- en beweegaanbieders

Sport- en beweegaanbieders zijn een belangrijke bewegingsbron voor de inwoners van Overbetuwe.
Maar inwoners zoeken ook steeds vaker ongeorganiseerde sport- en beweegmogelijkheden. Overbetuwe
Beweegt werkt samen met sport- en beweegaanbieders om het aanbod in de gemeente zo goed mogelijk
te laten aansluiten bij de behoefte van inwoners. Dat houdt in: duurzame en functionele voorzieningen, bij
sport- en beweegaanbieders én in de openbare ruimte.

Commmunicatiedoelen

Communicatie intern
- Hetis duidelijk en eenduidig wat Overbetuwe Beweegt is en waar het voor staat.

- Eris samenhang binnen Overbetuwe Beweeqgt.

Communicatie naar en met professionele partners
- Overbetuwe Beweegt heeft een sterk en zo volledig mogelijk netwerk van sport- en
beweegaanbieders.
- Overbetuwe Beweegt weet wat de behoefte van de sport- en beweegaanbieders is.
- Overbetuwe Beweegt is beter vindbaar voor sport- en beweegaanbieders.
- Sport- en beweegaanbieders weten wat Overbetuwe Beweegt is en waar het voor staat.
- Overbetuwe Beweegt is een kennisbron voor sport- en beweegaanbieders.

Communicatiemiddelen

- Platform (OnsOverbetuwe?)

- Social media
o LinkedIn
o Facebook

- Nieuwsbrief sport- en beweegaanbieders
o Maandelijks

- Nieuwsbrief peuters
o leder kwartaal
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Communicatie naar en met inwoners
- Overbetuwe Beweegt weet wat de behoefte van de doelgroep is.
- Overbetuwe Beweegt heeft een groot bereik onder inwoners.
- Overbetuwe Beweegt is beter vindbaar voor inwoners.
- Inwoners weten wat Overbetuwe Beweegt is en waar het voor staat.
- Overbetuwe Beweegt bereikt inwoners op een voor hen passende en toegankelijke manier.

Communicatiemiddelen
- Platform (OnsOverbetuwe?)
- Social media
o Facebook
o Instagram
- Kanalen gemeente
o Gemeentepagina
o www.overbetuwe.nl
o Social media (Facebook, Instagram)
- Kanalen partners
o Website
o Verenigingsgebouwen (bijv.
folders/posters)
- Kanalen paid/ earned media
o Pers
o (lokale) Media

Communicatie naar en met college en raad
- Het college en de raad weten welke activiteiten OBB onderneemt.
- Het college en de raad weten wat de toegevoegde waarde van OBB is.

Communicatiemiddelen
- Jaarverslag
- Raadsmemo
- Communicatieplanning (volgt begin 2024)

Organisatie van de communicatie

Adviseren versus uitvoeren

Overbetuwe Beweegt beschikt 8 uur per week over een communicatiemedewerker. Dit is beperkte tijd
die nuttig en efficiént gebruikt moet worden. Daarvoor is het belangrijk om onderscheid te maken in
communicatieadvies en communicatie-uitvoering. Het uitgangspunt is dat de
communicatiemedewerker zich focust op de grote communicatielijn en de communicatieopgaven, en
kernteamleden naar behoefte adviseert of faciliteert in de uitvoerende communicatiewerkzaamheden
(i.e. posts op social media schrijven en plaatsen, nieuwsbrieven/-berichten schrijven en plaatsen etc.).
Dit vraagt om een proactieve houding van de communicatiemedewerker én de kernteamleden ten
opzichte van communicatie(vraagstukken). Om dit in goede banen te leiden, is het belangrijk dat er
een communicatiekalender is die actief wordt gebruikt en bijgehouden door alle kernteamleden.
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