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Inleiding
Sport in Beeld, speerpunt 66 staat voor de waarde van sport en bewegen voor een gezonde

samenleving: "Sport in beeld, opmaat naar nieuw sportbeleid: Sport en bewegen via Overbetuwebeweegt.nl met
andere taakvelden verbinden en dat in beeld brengen. Door Overbetuwebeweegt.nl worden er steeds meer verbin-
dingen mogelijk, activiteiten ontwikkeld en meer taakvelden aan sport en bewegen gekoppeld. Daarmee wordt duide-
lijk dat sport geen doel op zich is, maar een middel voor een gezonde samenleving. Deze activiteiten genereren
steeds meer effect door de olievlekwerking ervan.

Overbetuwebeweegt.nl is het centrale en enige multidisciplinaire uitvoeringsorgaan voor de ge-
meente als het de stimulering van een actieve en gezonde leefstijl van onze inwoners betreft.
De partners werken op de gebieden Welzijn, Gezondheidszorg, Bedrijfsleven, Onderwijs en
Kinderopvang. De rijksregeling Brede impuls combinatiefuncties (in 2017 benut door 98% van
de Nederlandse gemeenten) ondersteunt sinds 2015 financieel dit platform op basis van cofi-
nanciering. De raad heeft na de opstartfase voor één jaar willen investeren voor 2018. Van de
totale waarde (€ 500.000) van de 10 fte’s investeren we als gemeente slechts 30% (€ 150.000),
30% komt via cofinanciering van deelnemers in het platform Overbetuwebeweegt.nl en 40%
komt van het rijk.

Om de positieve effecten van steeds meer activiteiten voor steeds meer doelgroepen voort te
zetten is de extra investering op gebied van sportstimulering en gezonde levensstijl voor Over-
betuwebeweegt.nl @ € 100.000,- structureel nodig zolang de rijksregeling beschikbaar is. Daar-
toe wordt bij de Kadernota 2019 een verzoek ingediend. Deze informatiememo geeft een nadere
toelichting op dit verzoek.



Samenvatting

Zoals we met u tijdens de behandeling van de kadernota 2018 hebben afgesproken, hebben wij
onze uitvraag aan Overbetuwebeweegt.nl aangescherpt. De basis is de in de maak zijnde Uit-
voeringsagenda Sport 2018-2020. Ook hebben wij afspraken gemaakt over het in beeld brengen
van de maatschappelijke effecten en resultaten van de inzet van Overbetuwebeweegt.nl

Over deze Uitvoeringsagenda hebben wij in 2017 afgestemd met alle interne betrokken be-
leidsmedewerkers en externe organisaties uit het veld. De inhoud hiervan bieden wij u aan in
2018, gecombineerd met een nieuwe sportaccommodatienota.

U heeft voor de inzet van Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG) van 2018 tot en met 2020 geld
beschikbaar gesteld vanuit Jeugdzorg om overgewicht bij onze jeugd preventief tegen te gaan,
met medeneming van ouders waar mogelijk.

Als gemeente kunnen wij partijen bij elkaar brengen en een visie opstellen, maar voor uitvoering
van dit beleid is extra inspanning nodig. Met Overbetuwebeweegt.nl hebben wij een uitvoerings-
orgaan voor ons sportbeleid en de (JOGG)-gedachte.

Als gemeente vinden wij zelfredzaamheid belangrijk. De taken die wij uitvoeren zijn complemen-
tair aan de gemeenschap en de markt (een terugtredende overheid). We willen de verantwoor-
delijkheid die wij hebben echter niet uit het oog verliezen. Dit betekent voor ons uitvoeringsor-
gaan Overbetuwebeweegt.nl dat zij taken oppakt die nog niet nog worden uitgevoerd met als
uiteindelijke doel om de mensen die OBB.nl bereikt te laten doorvloeien naar actieve partijen
binnen onze gemeenschap (faciliterende rol). Om die reden heeft Overbetuwebeweegt.nl sinds
2015 geinvesteerd in het verstevigen van de plek als gemeentelijke uitvoerder van het sportbe-
leid en het versterken van samenwerkingsverbanden met andere maatschappelijke instellingen.

Reeds behaalde resultaten van Overbetuwebeweegt.nl zijn bijvoorbeeld:

e Groeiende formele samenwerking met primair onderwijs via structureel sportcoérdinatoren-
overleg (63% al ingestapt). We bereiken hiermee niet alleen de kinderen, maar betrekken
indirect ook ouders bij een gezonde leefstijl. Overbetuwebeweegt.nl legt daarmee tevens
een fundament voor intensievere samenwerking tussen sportverenigingen en onderwijs.

e Met wijkactiviteiten inspireert Overbetuwebeweegt.nl ook inactieve jongeren en is er een rol
bij het tegengaan van jongerenoverlast.

¢ Maandelijkse activiteiten voor cliénten van Driestroom naast de deskundigheidsbevordering
van onze sportverenigingen over (omgaan met) deze doelgroepen.

e Stimuleren langer thuiswonen door valpreventie activiteiten en een fittest-naprogramma. Zo
is er in 2017 door een geringe investering ca. 70% van de 65 ouderen uit Elst die deelnamen
aan het na-programma structureel gaan sporten bij verschillende beweegaanbieders in de
markt.

e Preventieve en curatieve aandacht, zoals trainen met 20 personen uit de doelgroep chro-
nisch zieken i.s.m. zorgpartners voor het hardloop- en wandelevenement de HeteRUN.

o Vitaal Sportpark De Pas heeft in zijn ontwikkelfase benoemd dat een werkpost op het park
voor cliénten van Driestroom, onze statushouders en mensen met een uitkering een grote
wens is. Overbetuwebeweegt.nl blijft daar dichtbij betrokken.

Ook in de toekomst is de inzet van Overbetuwebeweegt.nl gewenst op het gebied van de omge-
vingswet. Zij hebben een belangrijke adviesrol in het adviseren van de gezondheidscomponent
binnen de visie die opgesteld moet worden. Zij staan immers dicht op de lokale praktijk.
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Uitvraag aan Overbetuwebeweegt.nl aangescherpt
De taken die Overbetuwebeweegt.nl uitvoert zijn allemaal afgestemd op de nog op te leveren
Uitvoeringsagenda Sport 2018-2020. Daarin focussen we op drie bouwstenen.

Bouwsteen 1: Overbetuwe heeft een vraaggerichte en gevarieerde zachte infrastructuur
Bouwsteen 2: Inwoners hebben een actieve en gezonde leefstijl
Bouwsteen 3: Integratie met sociaal domein

In deze informatiememo delen we een aantal actuele activiteiten van Overbetuwebeweegt.nl,
gekoppeld aan onze beleidsuitgangspunten.

BOUWSTENEN

ACTIVITEITEN 2017-2018

Bouwsteen 1: Overbetuwe heeft een vraag-

gerichte en gevarieerde zachte infrastructuur

1.

2.

Versterken van Overbetuwebeweegt.nl
als gemeentelijke uitvoeringspartner
Versterken van sportverenigingen
Verstevigen van samenwerkingsverban-
den met maatschappelijke instellingen

1. Met structurele cofinanciering vanuit ge-
meente voortbestaan waarborgen OBB / Ook
aanvragen van externe subsidies als de sport-
impuls/ZonMW en Rabofonds. OBB sluit aan
bij 0.a. vrijwilligersbeleid, kernteams en pre-
ventie jeugd.

2. Sportcafés met deskundigheidsbevordering-
sessies / Invoering Sjors Sportief voor groei-
impuls leden/ Clinics door sportaanbieders bij
onderwijs / Vitaal Sportparkondersteuning /
upgraden Koningsspelen

3. Invoering en ondersteuning sportcodrdinato-
ren op onderwijsinstellingen / Sportbusactivitei-
ten op PO / Invoeren bewegend leren / Special
Sports-event en werkpost op Vitaal sportpark
De Pas ism met Driestroom / Connectie met
Onzehuisartsen.nl / Sociale Kernteams

Bouwsteen 2: Inwoners hebben een actieve

en gezonde leefstijl (JOGG gedachte)

4.

5.

Actievere en gezondere leefstijl via het
onderwijs

Actievere en gezondere leefstijl via de
buurt

Actievere en gezondere leefstijl via ge-
zondheid

4. Fittest in 2018 op primair onderwijs: kennis
over lengte, gewicht, BMI, grof motorisch func-
tioneren en conditie, om gerichte interventies
uit te kunnen (laten) voeren / voedingslessen
ism GO!

5. Parklopen in Park Lingezegen / Sportbusac-
tiviteiten in de wijken / Sportinstuiven tijdens
schoolvakanties.

6. Eerste JOGG interventies in 2018: gezonde
scholen, gezonde werkvloer / Inzet leefstijl-
coach ism huisartsen

Bouwsteen 3: Integratie met sociaal domein

7.
8.

9.

Meer vitaliteit bij senioren

Meer sportdeelname door minima/lage
SES

Meer sportdeelname door mensen met

7. Nieuwe structurele sporters door na-
programma van fittesten voor senioren (draagt
bij aan ‘langer thuis’) / valpreventieactiviteiten
8. Invoering Sjors Sportief proeflesmogelijkhe-
den om laagdrempelig kennis te kunnen ma-
ken

9. Combi van Uniek Sporten (vraagbaak en




beperking
10. Inzetten van sport als middel tot meer
arbeidsdeelname (door mensen met uit-

adviseur voor mogelijkheden in brede zin) en
MEE (focus op begeleiden individuen) / zelf-
redzame wandelgroepen voor chronisch zie-

ken

10. Potentieel Vitaal sportpark De Pas staat
open voor ‘werkpost’ met werkervaringsplaat-
sen voor mensen met uitkering, statushouders
en mensen met een beperking.

kering)

Monitoringstool

Tegelijk met de verscherpte uitvraag is ook de inzet van een monitoringstool via onderzoeksbu-
reau Mulier Instituut geinitieerd. Dit om de resultaten en maatschappelijke effecten te kunnen
gaan meten conform de wens van de raad. Begin 2018 is een 0-meting gedaan en eind 2020
een 1-meting. De verantwoording over prestaties en effecten van Overbetuwebeweegt.nl is
daarmee geborgd.

Een greep uit de prestaties die we in 2020 bereikt willen hebben:

o Uiterlijk in 2020 heeft OBB 30% externe financiering gerealiseerd.

o Uitvoeren nulmeting (eerste kwartaal 2018) en nulmeting inrichten als monitor voor toekom-
stige herhalingen (1-meting in 2020)

¢ 10% van sportverenigingen realiseert nieuw aanbod

¢ In 2020 participeert 50% van de basisscholen in het project schoolactieve sportvereniging

¢ In 2020 participeren minimaal 10 sportverenigingen in het project schoolactieve sportvereni-
ging

e Verhogen van het aantal lidmaatschappen van 5 — 8 jarigen en 9 — 12 jarigen. 60% is lid van
een sportvereniging.

e Verlagen van overgewicht bij 5 — 12 jarigen. Terugdringen naar maximaal 10% overgewicht.

¢ In minimaal drie wijken (lage SES) met lage sport- en beweegdeelname is een doorgaande
lijn vanuit wijksport naar omliggende sportverenigingen.

¢ Verhogen van aantal basisscholen met gezondheidsprogramma’s. Minimaal 80% van scho-
len participeert.

e Verhogen van aantal bedrijven met gezondheidsprogramma’s. Minimaal 10 bedrijven partici-
peren.

e Verhogen van percentage inwoners dat deelneemt via Gelrepas. Minimaal 200 kinderen ne-
men deel.

e Verhogen van aantal bewegende 65-plussers. Minimaal 60% voldoet aan NNGB

e Verhogen van percentage lidmaatschappen door mensen met een beperking. Doelstelling
bepalen na nulmeting.

¢ Verhogen aantal inwoners vanuit bijstand naar dagbesteding. Doelstelling bepalen na nulme-
ting en planvorming.

Consequenties

In het geval van niet honoreren van dit PNL verzoek, stopt per 2019 het uitvoeringsorgaan met
zijn taken en gaan we terug naar de situatie van voor 2015. We verliezen de cofinanciering van
de rijksregeling en vallen terug op een totaalbudget voor sportstimulering van € 58.000,-
Activiteiten voor, contacten met en koppelingen tussen sportverenigingen, jonge en oude inwo-
ners, onderwijs, peuterspeelzalen en kinderopvangorganisaties, aangesloten bedrijven, vitale
sportpark(en) en zorgbieders zullen tot een minimum teruggebracht worden, aangepast aan de
beschikbare middelen.



Ook heeft het consequenties voor het 3-jarig contract met Jongeren op Gezond Gewicht
(JOGG)-project (financién geleverd vanuit budget Jeugdgezondheid voor 2018, 2019 en 2020).
Zonder uitvoerders van Overbetuwebeweegt.nl zal het preventieve karakter van dit project min-
der effectief zijn.

Communicatie

Overbetuwebeweegt.nl bestaat uit 10 FTE waaronder sinds 2017 een communicatiemedewer-
ker. De communicatie vanuit dit uitvoeringsorgaan is daarmee geintegreerd ingezet en verbe-
terd. In alle soorten media is informatie over activiteiten van Overbetuwebeweegt.nl terug te vin-
den.

Per 2018 heeft Overbetuwe de JOGG gedachte omarmd. Dit houdt in dat we toegang hebben
tot preventieve interventies op sport- en beweeggebied en gezonde voeding vanuit het landelijke
JOGG bureau. Met het JOGG bureau is afgestemd dat hun communicatieve middelen onder de
paraplu van Overbetuwebeweegt.nl ingezet en visueel aangepast mogen worden, om geen ver-
warring te krijgen in de gemeente.

We willen dat iedereen weet: Overbetuwebeweegt.nl is ons uitvoeringsorgaan op gebied van
actieve en gezonde leefstijl en zij gebruiken daarvoor onder andere JOGG interventies.

Behandelend adviseur voor technische vragen: J. van Grootel, tel.: 14 0481, email:
j-vangrootel@overbetuwe.nl

HET COLLEGE VAN BURGEMEESTER EN WETHOUDERS,
de gemeentesecretaris, de burgemeester,

drs. CW.W. van den Berg drs. A.S.F. van Asseldonk


YouTube:%20Week%20voor%20de%20gezonde%20jeugd%20compilatie

	informatiememo RAAD

