
	 1	

NIEUWSBRIEF	GGZ	BERAAD	
OVERIJSSEL	*	7	MAART	2019	*	 	
Stichting	GGZ	Beraad	Overijssel	(2011)	is	een	onafhankelijk	regionaal	verbindend	platform	voor	en	door	
inwoners	met	een	psychische	kwetsbaarheid.	Het	Beraad	richt	zich	op	actieve	cliënten,	ervaringsdeskundigen	
en	bondgenoten.	Het	GGZ	Beraad	jaagt	aan,	informeert	&	emancipeert.	Het	Beraad	werkt	zonder	subsidie	en	
bestaat	uit	vrijwilligers	en	sympathisanten.	De	Nieuwsbrief	verschijnt	elke	maand.	De	speciale	Staten-editie	is	
gesplitst	in	2	delen:	de	Nieuwsbrief	‘Activiteiten’	telt	4	pagina’s.	De	Nieuwsbrief	‘Achtergrond’	telt	4	pagina’s.	

VOORWOORD	
Het	voorjaar	is	traditioneel	een	periode	met	veel	activiteiten.	Alleen	al	onder	de	vlag	van	
de	Week	van	Zorg	en	Welzijn	en	Week	van	de	Psychiatrie	staat	er	veel	te	gebeuren.	In	
deze	Nieuwsbrief	zetten	we	een	aantal	activiteiten	voor	je	op	een	rijtje.	
Omwille	van	de	leesbaarheid	hebben	we	deze	keer	alle	achtergrond	artikelen	in	een	
aparte	Nieuwsbrief	gebundeld.	Deze	extra	Nieuwsbrief	vind	je	als	2e	bijlage	in	de	mail.	
We	wensen	je	veel	leesplezier.	En	misschien	tot	ziens	op	één	van	de	activiteiten.	

VR	29	MRT,	STADHUIS	ZWOLLE:	LEZING	HANS	VAN	EEKEN	OVER	ZICHTBAARHEID		
In	het	kader	van	de	Week	van	de	Psychiatrie	kun	je	op	vrijdagmiddag	29	maart	naar	een	
bijeenkomst	in	de	raadzaal	van	onze	provinciehoofdstad.	Op	uitnodiging	van	het	GGZ	
Beraad	geeft	Hans	van	Eeken	een	lezing	over	het	thema:	‘Hoe	zichtbaar	mag	een	
ervaringswerker	zijn?’	
Hans	vertelt	in	het	Zwolse	stadhuis	over	de	rol,	de	positie	en	de	betekenis	van	de	
ervaringswerker	binnen	de	GGz	en	het	sociaal	domein.	Hij	schets	de	kracht	van	een	jong	
ambacht	dat	in	de	recente	geschiedenis	is	ontwikkeld.	Daarna	neemt	hij	ruim	de	
gelegenheid	om	met	de	zaal	in	gesprek	te	gaan.	
Je	bent	vanaf	14.30	uur	welkom	in	de	raadzaal	voor	koffie	en	thee.	Om	15.00	uur	begint	
de	lezing,	gevolgd	door	een	uitwisseling	met	de	zaal.	Om	16.30	uur	is	er	een	drankje	en	
de	gelegenheid	om	informeel	na	te	praten.	
De	entree	van	de	middag	is	5	euro.	Je	kunt	het	bedrag	contant	betalen	bij	entree	in	de	
raadzaal.	De	zaal	bevindt	zich	op	de	tweede	etage	van	het	gemeentehuis	aan	het	Grote	
Kerkplein	15	in		Zwolle.	Meld	je	komst	via	info@ggzberaad.nl	o.v.v.	‘lezing	29	maart’.	
	
Over	de	spreker:	
Hans	van	Eeken	werkt	als	zelfstandig	ervaringswerker	op	het	snijvlak	van	GGZ	en	het	sociaal	domein.	Hij	
heeft	zich	ontwikkeld	tot	een	opiniemaker	op	het	gebied	van	zorg	en	begeleiding	van	mensen	met	
psychische	problematiek.	Zijn	missie	is	empowerment	en	daarmee	het	zoveel	mogelijk	voorkomen	van	
onnodig	lijden.		
Hans	is	intensief	betrokken	bij	het	dossier	personen	met	verward	gedrag.	Naast	kwartiermaken	heeft	hij	
veel	met	zelfhulpgroepen	gewerkt.		Ook	de	nieuwe	Wet	verplichte	GGz	ligt	hem	na	aan	het	hart.		
Hij	heeft	een	groot	landelijk	netwerk	en	werkt	samen	met	ervaringswerkers,	zorgprofessionals	en	
beleidsmakers.	
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MA	11	–	ZA	16	MAART:	LANDELIJKE	WEEK	VAN	ZORG	EN	WELZIJN	
In	de	landelijke	Week	van	Zorg	en	Welzijn	houden	veel	zorgorganisaties	open	huis.	
Iedereen	die	wil	kennis	maken	met	een	zorglocatie,	kan	een	dagdeel	naar	binnen	lopen.	
Voor	mensen	die	zich	oriënteren	op	een	baan	in	de	zorg	is	dat	ideaal,	maar	ook	voor	
buren,	naasten	of	raadsleden	is	het	vaak	leerzaam.	
Via	de	website	www.weekvanzorgenwelzijn.nl	kun	je	via	je	postcode	makkelijk	zoeken	
naar	activiteiten	bij	jou	buurt.		
De	RIBW	Groep	Overijssel	doet	op	zaterdag	16	maart	mee	op	locaties	in	Deventer	en	
Zwolle,	waaronder	de	Herberg.	Ook	op	zaterdag:	open	huis	bij	Tactus	in	Zwolle	aan	de	
Pannekoekendijk	en	bij	Intermetzo	in	Almelo.	Dat	is	een	organisatie	voor	complexe	
jeugdzorg	aan	de	Vriezenveenseweg.	
Op	de	Reestlandhoeve	in	Balkbrug	kun	je	op	dinsdag-	en	donderdagmorgen	terecht.	
Woensdag	kun	je	op	bezoek	bij	twee	RIBW-locaties	in	Steenwijk,	waaronder	de	Parade.		
	
Voor	werkzoekenden	in	Twente	is	de	website	www.ontdekdezorgtwente.nl	van	belang.	
Op	woensdag	is	er	een	‘banenmarkt’	in	Losser	en	op	vrijdag	in	Enschede.	
De	landelijke	week	is	een	initiatief	van	14	regionale	werkgeversorganisaties.	Een	
belangrijk	doel	is	om	het	imago	van	de	zorg	te	verbeteren.	

VOORJAARS	AGENDA	OVERIJSSEL	
Donderdag	14	maart	vieren	de	Vriendendiensten	hun	20-jarig	jubileumfeest.	Je	bent	de	
hele	dag	welkom	in	het	zelfregiecentrum	aan	de	Lange	Zandstraat	15	in	Deventer.		Er	is	
een	doorlopend	programma	met	workshops	en	optredens.	Om	16.00	uur	is	er	een	hapje	
en	drankje.	Het	programma	vind	je	op	www.vriendendienstendeventer.nl	
	
Maandag	25	maart	organiseren	Zorgbelang	Overijssel	en	GGZ	Beraad	Overijssel	een	
netwerkbijeenkomst	WMO/GGZ	voor	adviesraden	en	cliëntenraden	in	de	regio	IJssel-
Vecht.	Het	thema	is:	de	zichtbaarheid	van	inwoners	met	een	psychiatrische	aandoening.	
Sibrand	Hofstra	vertelt	over	de	(moeizame)	emancipatie	van	een	doelgroep,	waar	hij	zelf	
ook	toe	behoort.	De	avond	begint	18.00	uur	met	een	broodje,	op	het	centraal	bureau	van	
de	RIBW	Groep	Overijssel	in	Zwolle.	Aanmelden	via	info@ggzberaad.nl	o.v.v.	’25	maart’	
	
Donderdag	4	april	organiseert	de	Dokter	Wittenberg	Stichting	haar	tweejaarlijkse	
conferentie.	Sprekers	zijn	Wilma	Boevink	(bekend	ervaringsdeskundige)	en	Jacobine	
Geel	van	GGZ	Nederland.	Daarnaast	worden	twee	herstelondersteunende	initiatieven	
belicht,	die	met	hulp	van	de	stichting	zijn	gefinancierd.	
De	bijeenkomst	is	van	14.00	tot	17.00	uur	in	restaurant	de	Lindeboom	in	Schalkhaar.	
Aanmelden	kan	via	info@dokterwittenbergstichting.nl	
	
Op	vrijdag	5	april	organiseert	het	GGZ	Beraad	weer	een	weekafsluiting	in	Zwolle.	
Iedereen	is	om	16.00	uur	welkom	in	Sally	O’Briens	aan	het	Bethlehemkerkplein.		
Je	hoort	de	laatste	nieuwtjes	en	ontmoet	een	verrassende	gast	uit	de	politiek.	
Omdat	het	GGZ	Beraad	op	1	april	jarig	is,	krijg	je	het	eerste	drankje	gratis.	
	
Zaterdag	6	april	organiseert	Ontdek	Autisme	de	jaarlijkse	Ontdek	SAMEN	Autisme-dag	
in	wijkcentrum	de	Bolder	in	Zwolle.	Het	thema	‘Uit	je	hoofd,	in	je	lijf’	komt	terug	in	vele	
lezingen	en	workshops.	De	inloop	is	om	9.30	uur	en	de	afsluiting	om	16.30	uur.	Entree	
voor	de	volledige	verzorgde	dag	kost	65	euro.	Meer	info	via	www.ontdekautisme.nl	
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Op	donderdag	11	april	is	Hengelo	(Overijssel)	de	gastheer	van	de	4e	landelijke	dag	van	
de	ervaringsdeskundige.	Het	evenement	vindt	plaats	in	industrieel	erfgoed	Hazemeijer.	
Het	thema	is	‘Samen	verder!’.	Aanmelden	kan	voor	1	euro	via	website	www.dvded.nl	

MA	25	–	ZA	30	MAART:	LANDELIJKE	WEEK	VAN	DE	PSYCHIATRIE	
De	jaarlijkse	Week	van	de	Psychiatrie	dateert	uit	1975,	een	roerige	tijd	na	de	opkomst	
van	antipsychiatrie	en	cliëntenbeweging.	Anno	2019	kan	de	landelijke	week	nog	altijd	
als	kapstok	dienen	voor	emanciperende	activiteiten.	Het	thema	dit	jaar	is	‘Zichtbaar?’	
Op	vrijdag	29	maart	is	er	een	landelijke	bijeenkomst	in	het	Universitair	Medisch	
Centrum	(UMC)	in	Utrecht.	Het	programma	duurt	van	10.30	tot	16.00	uur	en	zit	vol	
lezingen,	workshops	en	speeddates.	De	entree	is	gratis,	inclusief	koffie,	lunch	en	een	
drankje	na	afloop.		
Meer	info	en	aanmelding	via	www.weekvandepsychiatrie.nl		
Op	de	site	vind	je	ook	een	aantal	activiteiten	die	elders	in	het	land	plaatsvinden.	Zoals	de	
open	dag	van	Stichting	Focus	in	Zwolle	op	woensdag	27	maart.	Van	10.00	tot	15.00	uur	
kun	je	kennismaken	met	haar	ervaringsdeskundige	voorlichters	aan	de	Zerboltstraat	63.	

WETHOUDER	ÈN	HERSTELGROEPEN	BIJ	INTACT	IN	TWENTE	
Intact	Herstel	en	Zelfhulp	organiseert	tweewekelijks	een	activiteit	aan	de	Ripperdastraat	
8	in	Enschede.	Op	dinsdag	2	april	kun	je	om	18.00	uur	mee	eten.	Meld	je	komst	aan	via	
r.smaal@tactus.nl	Om	19.00	uur	komt	wethouder	zorg	Niels	van	de	Berg	op	bezoek.	
Hij	zit	namens	de	politieke	partij	Burger	Belangen	Enschede	in	het	college.	Je	kunt	met	
hem	in	gesprek	over	jouw	wensen	en	zijn	beleidsplannen.	
Intact	start	in	maart	en	april	vier	verschillende	herstelcursussen	in	Twente.	Het	gaat	om	
‘Begin	maken	met	herstel’	en	‘Herstellen	doe	je	zelf’	(beiden	in	Enschede	en	Oldenzaal)	
en	‘Werken	met	eigen	ervaring’	en	‘Kracht	langs	de	lijn’	(voor	naasten	verslaafden)	in	
Almelo	en	Enschede.	Meer	info	en	aanmelden	via	www.intactherstelzelfhulp.nl	

KORT	NIEUWS	
• Het	nog	jonge	herstelcentrum	De	Ruimte	(van	RIBW	Zwolle)	vertrekt	in	april	

2020	uit	de	Fresiastraat	55.	De		huidige	verhuurder,	woningstichting	SWZ,	heeft	
andere	plannen	met	het	pand.	Op	woensdag	17	april	gaat	de	wekelijkse	thema-
middag	over	een	nieuwe	ruimte	voor	de	Ruimte.	De	brainstorm	begint	om	13.00	
uur.	www.facebook.com/fresiastraat55Zwolle	

• In	de	vorige	Nieuwsbrief	van	het	GGZ	Beraad	stond	een	borrel	van	Netwerk	HET	
aangekondigde	op	8	maart	in	Enschede.	Deze	is	geannuleerd	en	vindt	niet	plaats.		

• Op	uitnodiging	van	het	GGZ	Beraad	komt	de	Zwolse	wethouder	Klaas	Sloots	
praten	over	de	plannen	voor	het	sociaal	domein.	Iedereen	kan	erbij	zijn,	op	
vrijdag	10	mei	van	14.30	tot	16.30	uur.	Meer	info	over	locatie	&	aanmelden	volgt.	

INGEZONDEN:	OPROEP	VOOR	NETWERKBIJEENKOMSTEN	IN	TWENTE	
“Sinds	langere	tijd	zijn	er	geen	netwerk	bijeenkomsten	meer	geweest	in	Twente	vanuit	
het	GGZ	Beraad	Overijssel.	Wat	erg	jammer	en	een	gemis	is	voor	de	verschillende	
contacten	die	hier	uit	kunnen	voortvloeien	binnen	Twente.”	
“Nu	heeft	de	cliëntenraad	van	ARBE	dienstverlening	het	idee	om	netwerkbijeenkomsten	
op	te	gaan	zetten	binnen	Twente	voor	de	verschillende	cliëntenraden	binnen	de	GGZ	en	
verslavingszorg.	We	willen	graag	weer	samenwerken	met	andere	cliëntenraden	en	
Zorgbelang	om	samen	een	groter	draagvlak	te	creëren.	Samen	staan	we	sterker!”	
“Voor	meer	informatie	kunt	u	contact	opnemen	met	voorzitter	Dirk	Everaarst	van	de	
cliëntenraad	van	ARBE	dienstverlening:	voorzitter@ebra.nl	”	
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AANTAL	GGZ-CLIËNTEN	KRIJGT	IN	2021	TOEGANG	TOT	LANGDURIGE	ZORG	
Mensen	met	een	ernstige	psychiatrische	aandoening	krijgen	vanaf	2021	toegang	tot	de	
Wet	langdurige	zorg	(Wlz).	Het	kabinet	heeft	hierover	een	wetsvoorstel	gestuurd	naar	
de	Tweede	Kamer.	Naar	verwachting	gaat	het	om	10.000	cliënten	die	permanent	
nabijheid	nodig	hebben.	Volgend	jaar	al	kunnen	cliënten	bij	het	CIZ	een	aanvraag	
indienen	voor	een	Wlz-indicatie.	Voordeel	hiervan	is	dat	niet	steeds	een	
keukentafelgesprek	nodig	is,	om	de	zorg	te	behouden.		

TWITTER	 	
“Peer-support	en	waar	nodig	herstelondersteunende	zorg,	ingebed	op	straat-	en	
portiekniveau	door	naastbetrokkenen	en	buurtgenoten.	
Das	mijn	recept.	
O	ja,	en	stoppen	met	het	bio-medisch	model	op	te	dringen	bij	mensen	met	psychosociale	en	
levensproblematiek	inclusief	verslavingen.”	
	
Hans	van	Eeken	(@shakey3904)	21-02-19	
	

	
	
	
	
	
	
	
Reageren,	kopij?	Mail	info@ggzberaad.nl	of	secretaris:	s.hofstra@ggzberaad.nl	(Sibrand)	Website	www.ggzberaad.nl	
Postadres	bestuur	st.	GGZ	Beraad:	Postbus	473,	8000	AL	Zwolle.	Rek.nr:	NL52RABO0136732259	Rabobank	Enschede	


