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In de gemeente Olst-Wijhe is in 2018 het project Dag!enDoen! van start gegaan.
Binnen de gemeente Raalte zien we ook meerwaarde in het concept, maar we kiezen er voor om nog
niet direct het project in Raalte uit te rollen. In deze memo vindt u een toelichting.

Dag'enDoen! is voor ons geen doel op zich, maar een manier om eenzaamheid te verminderen of
voorkomen, doordat mensen deel gaan nemen aan (meer) activiteiten. Waardoor ze een leuke
daginvulling hebben en (nieuwe) mensen ontmoeten.

We vinden het belangrijk dat het geen op zichzelf staand initiatief wordt, maar onderdeel wordt van
Kr8 van Raalte.

Het verminderen/voorkomen van eenzaamheid is een doel dat wij in Raalte echt zien als een opgave
in de samenwerking ‘Kr8 van Raalte’. Wat wil zeggen: we hebben daar allemaal een rol in: inwoners
en de zogenaamde 0¢, 1¢ en 2° lijn. Maar het doel is ook enorm groot en er zijn verschillende
manieren om met dit doel aan de slag te gaan.

Om succesvol aan de slag te gaan met het verminderen/voorkomen van eenzaamheid gaan we ons
eerst richten op waar de behoefte/wensen/knelpunten bij onze (oudere) inwoner ligt als het gaat om
eenzaamheid. Wat zijn de oorzaken van de eenzaamheid, wat houdt mensen tegen om het huis uit te
gaan en in contact te komen; welke drempels ervaren zij; wat zouden ze wensen? Dit zullen we
samen met onze Kr8 partners uit moeten gaan zoeken waarna we vervolgens doelen kunnen
formuleren waar we naar toe willen werken. En vervolgens komen de verschillende acties/initiatieven
in beeld, waarvan Dag!enDoen! er één kan zijn. Op die manier denken we ook de beschikbare
middelen zorgvuldig en doelgericht in te kunnen zetten.

Dit zullen we doen in samenhang met de doorontwikkeling van (de website van) Kr8 van Raalte.

Het past dus niet om nu een investering te doen in dit project. Zeker omdat het grootste deel van die
investering ook een structurele investering zal zijn, namelijk de regiefunctie. Wij zullen u informeren
zodra we de oorzaken, doelen en acties/initiatieven rondom het verminderen/voorkomen van
eenzaamheid in kaart hebben gebracht.

Steeds meer (zorg)organisaties kijken over de grenzen van hun eigen organisatie heen en hebben de
intentie om bij gedeelde vraagstukken meer samenwerking te zoeken. Eén van de vraagstukken is
het tegengaan van eenzaamheid. Wij volgen eventuele initiatieven, kunnen (vrijwilligers)organisaties
met elkaar verbinden en sluiten waar nodig actief aan. Ook het concept Dag!enDoen! zal daarin
meegenomen worden.

We zullen er op aansturen dat we dit jaar, samen met onze Kr8 partners, actief de verkenning
oppakken en van daaruit gezamenlijk werken aan het verder verminderen/voorkomen van
eenzaamheid.



