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Een dementievriendelijke samenleving

Wat hebben mensen met dementie nodig van hun omgeving?

Domein Sociaal, 20 mei 2019





Voor onze beeldvorming

• Momenteel wonen er circa 700 mensen met 

dementie in de gemeente Raalte. Dit aantal 

blijft toenemen tot circa 1700 in 2050

• Op basis van onderzoeken Anne-Mei Thé 

gemiddeld 7 – 13 jaar thuis wonend vanaf 

diagnose

• Mantelzorgers dragen zware taak: 

overbelasting dreigt. Tevens afname aantal 

mantelzorgers in toekomst.



Onze voornemens

• Roalter akkoord:

Programma 4 doel “Raalte wordt 

dementievriendelijke gemeente”

• Actieplan Zelfstandig Thuis Wonen

Bewustwording en aandacht voor hoe we met 

elkaar willen omgaan: hoe kunnen we iedereen 

volwaardig benaderen en laten meedoen in de 

samenleving? Wat betekent dit voor mensen 

met dementie, wat hebben zij nodig?



In gesprek zijn met elkaar

• In gesprek met de mensen die ervaring 

hebben met dementie: onze inwoners met 

geheugenproblemen en mantelzorgers

• Onze partners in samenwerking: hun 

ervaringen en input vanuit inwoners en 

praktijk

• Draagvlak: hoe gaan we het met elkaar 

uitdragen? Eerst zelf bewustwording

• Enthousiasme en openheid in gesprek: 

doorbreken stigma’s, vooroordelen.



Sociale Benadering Dementie

Anne-Mei The, grondlegster

• Na de diagnose, wat nu? Meer aandacht voor 

dagelijkse leven van mensen met dementie, 

mantelzorgers/naasten: sociale innovatie

• Minder medische benadering: kijk naar de 

mens en sociale behoeften. 

• Tegengaan stigma: praten met en niet over



Wat is dementie?
(door Jeannet Kleine Schaars)

• Het verschil tussen vergeetachtigheid en 

dementie.

• Dementie is een ziektebeeld ten gevolge van 

schade aan het denkende brein

• Ruim 50 oorzaken/ziekten die de hersenen 

kunnen aantasten

• 70% ziekte van Alzheimer, 15% door 

vasculaire schade, 15% andere oorzaak



Gevolgen

De ziekte van Alzheimer begint sluipend en 

brengt bij veel mensen angst met zich mee.

Met name angst om te falen en niet meer voor 

vol te worden gezien door de omgeving

Angst is zeer bepalend voor het gedrag



Thuis wonen met dementie

Gedrag is hierin bepalend en wordt beïnvloed 

door:

• Schade aan het brein

• Karakter/persoonlijkheid

• Levensloop 

• Manier van omgaan met angst en stress

• Omgeving 

De omgeving is onze verantwoordelijkheid!



Wat te doen?
Inwoner zelf: Vroegtijdig dementieconsulent of 

casemanager dementie inschakelen. 

Erover praten, acceptatie, omgeving betrekken en mee 

blijven doen. 

Wij: Stigma weghalen en normaliseren.

Samen focussen op wat nog wel lukt.

Niet laten falen!

Gebruik maken van de aanwezige routines.

Bewustwording: betekenisvol leven en erbij horen is 

belangrijk.



Stigmatisering werkt 

faalgevoel in de hand

Laten we afspreken het woord ‘dementerenden’ 

niet meer te gebruiken maar het te hebben over 

mensen met dementie.



Wat is er al in Raalte?

• Lokale werkgroep dementie

• Dementieconsulent 

• 5 casemanagers dementie en 2 in opleiding

• 3 mantelzorg consulenten

• Vrijwillige thuiszorg

• Gespecialiseerde ergotherapeuten 

• Alzheimer Café Raalte

• Website www.wegwijsdementieraalte.nl

• Variatie in dagbestedingsmogelijkheden

• Respijtzorg plus?

http://www.wegwijsdementieraalte.nl/


De ervaringsdeskundigen 

aan het woord…



































Vragen?


