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Deze nieuwsbrief van GGD IJsselland voor gemeenten verschijnt vier keer per jaar. 
Bekijk al onze nieuwsbrieven op: www.ggdijsselland.nl. Veel leesplezier! 

NIEUWS VAN GGD IJSSELLAND 

Rianne van den Berg stopt 1 oktober a.s. als directeur GGD 
IJsselland
Rianne van den Berg werkt sinds 2016 als directeur publieke 
gezondheid GGD IJsselland. Op 1 oktober a.s. verlaat ze de GGD. 
Ze heeft dan ruim zes jaar als directeur voor GGD IJsselland en de 
GHOR gewerkt. Lees het hele bericht op de website van de GGD, 
met daarin de persoonlijke reacties van Michiel van Willigen, 
voorzitter van het dagelijks bestuur van GGD IJsselland en van 
Rianne zelf. 

Leestip | Publieksjaarsverslag 2021
Het publieksjaarverslag 2021 is klaar: een mooie impressie van 
ons werk in 2021. Het jaarverslag geeft een inkijkje in het werk dat 
onze teams hebben verzet binnen de corona-organisatie en binnen 
de reguliere organisatie. Thema's die hier onder andere in 
voorkomen zijn Corona, de Rookvrije Generatie en de 
Droomgesprekken voor een gezonde leefomgeving. Lees ons 
publieksjaarverslag.  

Kijktip | Explaner over de vier gemeenschappelijke regelingen
GGD IJsselland is een gemeenschappelijke regeling. Naast de 
GGD zijn ook Veiligheidsregio IJsselland, Omgevingsdienst 
IJsselland en Regionaal Serviceteam Jeugd IJsselland een 
gemeenschappelijke regeling. Om deze vier gemeenschappelijke 
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regelingen te introduceren bij de nieuwe wethouders en 
raadsleden hebben we samen een explaner gemaakt: een video 
die in een notendop laat zien waar we voor staan. Bekijk de 
explaner. 

Kerngegevens 2021
GGD IJsselland maakt elk jaar kerngegevens per gemeente. Deze 
gemeentelijke kerngegevens geven een kort overzicht van de 
inwoneraantallen, de financiering, het personeelsbestand en de 
dienstverlening van GGD IJsselland in het voorgaande jaar. Bekijk 
de gemeentelijke kerngegevens 2021. 

Ambtelijke verdiepingssessies
GGD IJsselland ondersteunt gemeenten in lokaal 
gezondheidsbeleid. Hiervoor organiseren we regelmatig ambtelijke 
verdiepingssessies. Donderdag 12 mei vond een 
verdiepingssessie publieke gezondheid plaats over het thema 
Health in All Policies. De aanpak van gezondheidsvraagstukken 
vraagt een breed perspectief, waarvoor domein overstijgende 
samenwerking nodig is. Dit is niet altijd even gemakkelijk, zeker als 
het gaat om het duurzaam verkleinen van sociaal economische 
gezondheidsverschillen. De sessie werd begeleid door Tom 
Moons, strategisch adviseur bij Pharos / Gezond In. Hij gaf 
suggesties voor het ontwikkelen van een effectieve strategie, 
daarnaast werden met deelnemers praktische voorbeelden uit de 
praktijk uitgewisseld. Een belangrijke conclusie: zoek je collega’s 
op, verdiep je in elkaars wereld en start waar energie zit.

In het najaar staan er weer verdiepingssessies gepland: 
• 8 september: Verbinding werk & inkomen en gezondheid
• Eind oktober: Gezonde voedselomgeving
• 15 december: Datagericht werken

OEKRAÏNE 

GGD werkt aan gezondheid van Oekraïense vluchtelingen
Momenteel worden op verschillende locaties in onze regio 
vluchtelingen uit Oekraïne opgevangen. De opvanglocaties worden 
verzorgd door de gemeenten en Veiligheidsregio IJsselland. De 
GHOR (geneeskundige hulpverleningsorganisatie in de regio) 
organiseert de gezondheidszorg voor deze vluchtelingen. GGD 
IJsselland verzorgt voor vluchtelingen onder andere voorlichtingen 
over de gezondheidszorg in Nederland, jeugdgezondheidzorg en 
infectieziektebestrijding (waaronder corona). Lees het hele bericht 
op onze website.

Webpagina met informatie in Oekraïens en Russisch
Op onze website hebben we een pagina ingericht met informatie 
voor vluchtelingen uit Oekraïne. Hier staat kort wat de GGD doet 
en er staan links naar websites en hulplijnen. De pagina is in het 
Nederlands, in het Oekraïens en in het Russisch te bekijken. 
Helpen jullie mee de informatie te verspreiden, bijvoorbeeld door 
ernaar te linken?  
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Apenpokkenvirus (Monkeypox) 

Op 20 mei zijn ook in Nederland de eerste besmettingen met het 
apenpokkenvirus (Monkeypox) bevestigd. De ziekte is door de 
minister van VWS aangemerkt als A-ziekte. Dat betekent dat 
artsen nieuwe besmettingen of vermoedens daarvan direct moeten 
melden bij de GGD. Zo kunnen de GGD’en en het RIVM het virus 
in de gaten houden en verdere verspreiding voorkomen. Lees 
meer over het apenpokkenvirus en de rol van de GGD op onze 
website.  

CORONA 

Cijfermatige terugblik 2021: GGD IJsselland in coronatijd
2021: nog een jaar in de ban van corona. De 25 GGD’en in 
Nederland hebben vanuit hun wettelijke taak op het gebied van 
infectieziektebestrijding een belangrijke rol in de bestrijding van 
corona. We hebben in een factsheet cijfermatig en in tijd 
uiteengezet wat corona heeft betekend voor en heeft gevraagd van 
GGD IJsselland in 2021. De factsheet is echt een cijfermatige 
terugblik. Lees het hele nieuwsbericht en de factsheet.  

Ervaringen van mensen in zelfisolatie door corona
Om de impact van zelfisolatie te ontdekken heeft GGD IJsselland 
interviews gehouden met mensen die in zelfisolatie zijn gegaan. 
Uit de interviews blijkt dat de coronapandemie een grote impact 
heeft gehad op mensen die in zelfisolatie zijn gegaan. Zij hebben 
het tijdens de pandemie extra lastig gehad. De bewuste keuze om 
in zelfisolatie te gaan heeft grote invloed op hun leven. Lees het 
nieuwsbericht en het onderzoeksrapport over deze interviews. 

GEZONDE LEEFOMGEVING 

Eikenprocessierups
Vanaf half mei tot en met juli kunnen de eikenprocessierupsen 
weer overlast geven. GGD IJsselland heeft op de website 
ggdleefomgeving.nl publieksinformatie verzameld over de 
gezondheidsrisico's, hoe klachten te voorkomen en wat te doen bij 
overlast. Heb je een vraag? Neem dan contact op met GGD 
IJsselland, team Milieu en Gezondheid via 088 - 443 06 89 
of milieuengezondheid@ggdijsselland.nl. 

Zonnebrandcreme
De laatste tijd zijn er op social media berichten verschenen dat het 
gebruik van zonnebrandcrème gevaarlijk kan zijn. Volgens die 
berichten zijn de UV-filters en andere stoffen in zonnebrandcrèmes 
hormoon verstorend en kankerverwekkend. Let op: dit is niet 
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waar! Zonnebrandcrème kun je veilig gebruiken. Kijk op de 
website van GGD Leefomgeving voor meer informatie.  

Hitteplan
Niet iedereen kijkt uit naar deze warme dagen. Het kan zo heet 
worden dat mensen met een kwetsbare gezondheid er ziek van 
worden. Daarom houden het KNMI en het RIVM goed in de gaten 
wanneer die hete dagen zich voordoen om daar tijdig over te 
informeren. In het Nationaal Hitteplan staat informatie over wat 
organisaties kunnen doen voorafgaand en tijdens hitte. Er is ook 
een handreiking Lokaal Hitteplan. De handreiking is een 
uitnodiging aan gemeenten, regio’s en GGD’en om samen met 
lokale partners en bijvoorbeeld het Rode Kruis een lokaal hitteplan 
op te stellen. De Handreiking zet de aandachtspunten en 
achtergronden op een rij en biedt een overzicht van taken en 
informatiebronnen. 

ONDERZOEK 

Jongvolwassenenmonitor is gestart: helpen jullie mee? 
Alle GGD’en in Nederland voeren van 21 april tot en met 8 juli 
2022 de jongvolwassenenmonitor uit. Deze ‘Corona 
Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2022’ is een landelijk 
online vragenlijstonderzoek dat dit jaar voor het eerst wordt 
uitgevoerd in het kader van de coronapandemie. Het is een 
grootschalig onderzoek naar de gezondheid, het welzijn en de 
leefstijl van jongvolwassenen in de leeftijd van 16 tot en met 25 
jaar. In de regio IJsselland ging op 22 mei de onlinecampagne van 
start. Helpen jullie mee om zoveel mogelijk jongvolwassen te 
bereiken? We delen hiervoor het benodigde 
communicatiemateriaal via de communicatieafdelingen van 
gemeenten. Kijk op www.ggdijsselland.nl/onderzoek voor meer 
informatie over deze monitor. Heb je een vraag? Neem dan 
contact op met Anne-Lous Post van GGD IJsselland via 
onderzoek@ggdijsselland.nl.

Middelbare scholieren minder gelukkig dan voor de 
coronacrisis
In 2021 voelden middelbare scholieren zich minder gelukkig dan 
vóór de coronaperiode, in 2019. Gebeurtenissen tijdens de 
coronaperiode, zoals quarantaine, coronabesmetting en ziekte of 
overlijden van een naaste, kunnen grote impact hebben op het 
welzijn van jongeren. Bijna driekwart van de leerlingen maakte 
tijdens de coronacrisis minstens één van deze gebeurtenissen 
mee en bijna één op de vijf leerlingen gaf aan hier nog last van te 
hebben. Dit blijkt uit de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021: 
een landelijk onderzoek, uitgevoerd door alle GGD’en. Lees het 
hele artikel op onze website.
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Voorstad Beweegt
Wijkgerichte gezondheidsbevordering, Hoe werkt dat? Lees het 
digitale magazine ‘Bewoners voorop in Voorstad Beweegt’. Hierin 
vind je de bevindingen van het uitgebreide actie-onderzoek in de 
wijk Voorstad (Deventer), gecombineerd met de ervaringen van 
werkers en bewoners die nauw bij Voorstad Beweegt betrokken 
waren.  
Kijktip | tv-programma Beter! op NPO1. Inwoners van Nederlandse 
volkswijken hebben gemiddeld 14 gezonde jaren minder, 
vergeleken met de bewoners van andere wijken. In het tv-
programma Beter! helpt presentatrice Antoinette Hertsenberg vier 
inwoners van de volkswijk Voorstad in Deventer om gezonder te 
leven. Ze krijgen daarbij hulp van de plaatselijke huisarts Kees 
Pricker en leefstijlcoach Meriel Hendriks.

Behoefteanalyse dagactiviteiten voor mensen met dementie
Gemeente Raalte, Netwerk Dementie Salland en GGD IJsselland 
gaan met subsidie van ZonMw aan de slag met het ontwikkelen 
van een toekomstbestendig aanbod aan dagactiviteiten dat 
aansluit bij de behoeften van mensen met dementie. Met de 
subsidie wordt de gezondheidssituatie van de doelgroep in de 
gemeente Raalte in beeld gebracht en wordt een behoefteanalyse 
gedaan. Op basis daarvan wordt, samen met de doelgroep en 
lokale partners, een plan van aanpak voor een toekomstbestendig 
aanbod ontwikkeld.
Meer informatie over dit onderzoek? Lees het hele bericht op de 
IJssellandScan of neem contact op met Marieke Jansen - van 
Vilsteren van GGD IJsselland. 

PROJECTEN EN PROGRAMMA’S 

Regionale beweging Positief Gezond IJsselland
De regionale beweging krijgt steeds meer vorm, onder andere door 
flinke stappen in het communicatietraject. Ook is deze week de 
eerste regionale trainingsgroep gestart, zijn onlangs de eerste 
ansichtkaarten voor de publiekscampagne uitgedeeld en worden 
binnenkort enkele inspirerende verhalen geplaatst op 
www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland.
Benieuwd naar meer nieuws en ontwikkelingen van Positief 
Gezond IJsselland? Meld je aan voor deze nieuwsbrief, de eerst 
volgende verschijnt in juni 2022.

#Tothier - 8-puntenplan voor betere preventie van seksueel 
geweld in de gemeente
Seksueel grensoverschrijdend gedrag heeft veel invloed op het 
leven van kinderen en jongeren. Als gemeente heb je een 
belangrijke coördinerende rol om samen met relevante 
organisaties te werken aan veiligheid van de inwoners, dus ook het 
voorkomen en tegengaan van seksueel grensoverschrijdend 
gedrag en het verminderen van de gevolgen voor kinderen en 
jongeren. Wil jij in jouw gemeente hiermee aan de slag? Lees 
meer over het uitgebreide 8-puntenplan.  
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GEZONDE SCHOOL 

Opening schoolmoestuin
Op 12 mei opende wethouder Alwin te Rietstap van de gemeente 
Hardenberg de nieuwe moestuin van basisschool SBO De Vonder 
in Slagharen. Dit gebeurde tijdens de Maand van de Schooltuin. 
Van 9 t/m 31 mei zetten vele organisaties samen de schijnwerpers 
op de schooltuin. Ruim 220 schooltuinondersteuners en scholen in 
Nederland hebben zich aangemeld voor de eerste Maand van de 
Schooltuin! In de maand mei 2022 ontdekken leerlingen hoe leuk 
het is om zelf groente en fruit te zaaien, verzorgen en oogsten. 
Voor meer informatie kun je kijken op 
alliantieschooltuinen.nl of neem contact op met de Makelaar Jong 
Leren Eten. 

Grote belangstelling voor de subsidies van Gezonde School 
en Jong Leren Eten 
In IJsselland hebben meer dan 60 scholen (PO, VO en MBO) een 
aanvraag gedaan voor de stimuleringsbijdrage Jong Leren Eten. 
Deze bijdrage kan besteed worden aan drie activiteiten: 
moestuinieren, koken of een excursie of gastles op het gebied van 
voeding. Ook was er veel interesse vanuit scholen voor het 
Ondersteuningsaanbod Gezonde School: 34 scholen hebben deze 
toegekend gekregen. De Stimuleringsregeling Gezonde Relaties 
en Seksualiteit is toegekend aan 10 scholen. 

Meer informatie is te vinden op: www.jonglereneten.nl en 
www.jonglerenetenoverijssel.nl voor actueel aanbod en 
www.gezondeschool.nl. Of neem contact op met 
gezondeschool@ggdijsselland.nl. 

Groene Schoolpleinen zijn gezond! 
Groene schoolpleinen hebben een positieve invloed op de 
algehele gezondheid van kinderen. Een groen plein bevordert de 
lichamelijke activiteit, vooral bij meisjes. Ook kunnen kinderen zich 
beter concentreren nadat ze op een groen plein hebben gespeeld. 
Verder heeft een groen plein een positieve invloed op het 
functioneren van kinderen. Provincie Overijssel biedt ook dit jaar 
basisscholen hiervoor subsidie en ondersteuning. Kijk voor meer 
informatie op natuurvoorelkaar.nl, blijf op de hoogte via het 
Plein-Nieuwtje of neem contact op met de Makelaar Jong Leren 
Eten. 
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