
Hoe	kun	je	als	vrijwilligersorganisatie
aan	je	PR	(Public	Relations)	werken?
Hoe	kom	je	positief	in	de	media	en
welke	manieren	zijn	daar	voor?
Je	leert	het	in	de	kenniskaravaan	op
dinsdagavond	21	juni.
Ben	je	erbij?
Lees	meer		
	

Veel	mensen	voelen	zich	alleen.
Mensen	van	wie	we	het	soms	niet
verwachten.	Dit	komt	vaker	voor
dan	we	denken.	Misschien	ken	je
iemand	in	je	buurt	die	wel	wat	extra
aandacht	kan	gebruiken?	Word
maatje!	Maatje	worden	voor
iemand	betekent	dat	je	iemand
wekelijks	of	tweewekelijks	wat
extra	aandacht,	ondersteuning	of
begeleiding	geeft.	Het	draait	om
persoonlijk	contact.	Benieuwd	voor
wie	jij	maatje	kunt	worden?	Kijk
dan	op	www.maatjespuntraalte.nl
voor	alle	maatjesvacatures	in	de
gemeente	Raalte.	
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Het	Vrijwilligerspunt	Raalte	helpt	mensen	bij	het	zoeken	naar	vrijwilligerswerk	en
ondersteunt	organisaties	die	met	vrijwilligers	(willen)	werken

Kenniskaravaan:	'Positieve	media	aandacht'

Wil	je	iets	doen	voor	een	ander?	Word	maatje!

Word	jij	vrijwilliger	bij	De	Voedselbank?

De	Stichting	Voedselbank	Raalte	e.o.	is	een	liefdadigheidsinstelling	die	kosteloos
levensmiddelen	verstrekt	aan	mensen	die	om	uiteenlopende	redenen	zodanig	in
(financiële)	problemen	zijn	geraakt,	dat	zij	geen	of	onvoldoende	geld	hebben	om
voedsel	te	kopen.	De	voedselbank	zamelt	gratis	voedsel	in	waaruit
voedselpakketten	worden	samengesteld	en	daarmee	tevens	de	voedselverspilling
weet	tegen	te	gaan.		
	
Vrijwilliger	worden	
Er	is	elke	week	ongelofelijk	veel	te	doen	bij	de	Voedselbank	Raalte	e.o.	
Lees	meer

	
Maatje	voor	Dora	

De	70-jarige	Dora	woont	sinds	9	maanden	in	Heino.	Ze	is	op	zoek	naar	een	maatje
met	een	gedeelde	hobby	in	lezen	en	kunst.	Ook	stelt	ze	het	op	prijs	als	je	haar	wilt
helpen	bij	het	uitbreiden	van	haar	sociale	contacten	en	de	omgeving	van	Heino	met

haar	verkent.
	

Vrijwilliger	op	buitenplaats	't	Rozendael	
Er	is	elke	dag	ongelofelijk	veel	te	doen	op	een	landgoed.	Daar	zijn	gemotiveerde

doeners	voor	nodig	die	willen	helpen	in	de	bossen,	tuinen	en	moestuin.	De
moestuin	levert	veel	groenten	en	fruit	op,	dat	beschikbaar	wordt	gesteld	aan	de

Voedselbank	Raalte.	Door	te	helpen	op	het	landgoed	zorg	je	niet	alleen	voor	gezond
eten	voor	mensen	die	gedwongen	zijn	om	aan	te	kloppen	bij	de	Voedselbank,	maar
draag	je	ook	bij	aan	het	behoud	van	cultureel	erfgoed	én	de	verbetering	van	de

biodiversiteit.
	

Steun	na	partnerverlies	
Voor	een	ieder	die	een	partner	verliest,	geldt	dat	zijn/haar	leven	totaal	op	de	kop
staat.	Zekerheden	vallen	weg	en	maken	plaats	voor	verdriet	en	leegte.	Bied	jij

steun,	een	luisterend	oor	en	help	jij	een	ander	weer	op	weg?

Vriendenkringen	
Voor	niet	iedereen	is	het	vanzelfsprekend	om	vriendschappelijke	contacten	te
hebben	en	te	onderhouden.	Hiervoor	zijn	er	vriendenkringen	opgestart.	Als

vrijwilliger	ondersteun/	begeleid	je	een	groep	van	ca.	5	mensen	in	het	vormen	van
een	nieuwe	vriendengroep.	Je	zoekt	samen	met	de	groep	een	activiteit	uit	waar

iedereen	aan	mee	kan	doen.			
	

Voorzitter	Stichting	Wereldwinkel	Heino	
Omdat	de	huidige	voorzitter	zich	eind	2022	terugtrekt	als	voorzitter	van	het	bestuur
Stichting	Wereldwinkel	Heino,	zijn	zij	op	zoek	naar	een	nieuwe	voorzitter	die	de

Fairtrade	visie	een	warm	hart	toedraagt	en	dat	op	een	enthousiaste	manier	weet	uit
te	dragen.	

Vrijwilligerspunt	Raalte
Passage	3

8102	EW		Raalte
06	8254	7456	-	0572	365343	

vrijwilligerspuntraalte@wijz.nu

Vrijwilligerspunt	Heino
Marktstraat	7
8141	GA		Heino
0572	700	212	

vrijwilligerspuntheino@wijz.nu	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	je	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kun	je	je	hier	afmelden.

Je	kunt	ook	jouw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voeg	je	Vrijwilligerspuntraalte@wijz.nu	toe	aan	jouw	adresboek.
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