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Calisthenicspark Kanaalzone Dieren 
 
 

INHOUD VOORSTEL 
- Een subsidie aanvraag bij de provincie Gelderland indienen voor het realiseren van een Calisthenicspark 
in de Kanaalzone Dieren. 
- Voor cofinanciering van de subsidie aanvraag €24.500 reserveren binnen het budget voor speelruimten 
en de GIDS (Gezond In De Stad) gelden. 
- Bij toekenning van de provinciale subsidie het Calisthenicspark aanleggen 

 
1 Wat is de aanleiding? 
Een inwoner uit Dieren is naar ons gekomen met het initiatief om in Dieren een Calisthenicspark te 
realiseren.  
 Calisthenics is een vorm van training met het eigen lichaamsgewicht, waarmee kracht, 

uithoudingsvermogen, coördinatie en flexibiliteit worden getraind. Het is inmiddels een volwaardige 
sport, voor iedereen toegankelijk en verschijnt steeds meer in de openbare ruimte. In parken met 

Calisthenics toestellen komen mensen bij elkaar om samen te trainen. De sport kenmerkt zich door een 
community van deelnemers die elkaar motiveren om steeds meer uit zichzelf te halen en gezond te 
leven. In de afgelopen 5 jaar zijn er zo’n 170 parken in Nederland geplaatst. Calisthenics sluit aan bij de 
populariteit van sporten als fitness en bootcamp, en bij de veranderende sportbehoefte van mensen, die 
steeds vaker on- of anders georganiseerd, op zelf gekozen tijden en in de openbare ruimte sporten.  
 
De initiatiefnemer is fanatiek beoefenaar van Calisthenics en wil met dit initiatief mensen uit Dieren, 

Spankeren en omgeving in beweging brengen. Met een Calisthenicspark heeft Dieren een vrij 
toegankelijke sportmogelijkheid in de buitenlucht, waar mensen met beperkte apparatuur en begeleiding 
elkaar gratis kunnen ontmoeten en samen trainen. De inwoner heeft gevraagd of de gemeente wil 
meewerken aan het realiseren van dit initiatief. 
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Verbinding met ontwikkelingen Kanaalzone Dieren 

In gesprekken en bijeenkomsten met inwoners voor de ontwikkeling van de structuurvisie Dieren 
kwam een duidelijke wens voor meer bedrijvigheid en beleving in de Kanaalzone Dieren naar voren. 
Het kanaal en de groene omgeving bieden volop mogelijkheden voor verschillende vormen van 
recreatie, zoals waterrecreatie, horeca en sport- en spelmogelijkheden. Deze wens speelt al enige tijd, 
zo komt het in het ‘Dorpsplan Spankeren 2008-2020’ van de belangenvereniging Spankeren ook al 
naar voren.  
 

De Kanaalzone is voor de initiatiefnemer een ideale 
locatie voor het Calisthenicspark. Vooral wanneer het in 
de toekomst in verbinding komt te staan met allerlei 
andere recreatievormen in het gebied. Andere 
gemeenten waar een Calisthenicspark is gerealiseerd 
geven aan dat het park succesvol is wanneer het park 

is geplaatst op een plek waar verschillende vormen van 

recreatie en ontmoeting samen komen. 
 

2 Wat is het bestaand beleid c.q. kader? 
- Lokale nota Publieke Gezondheid 2017-2020 
- Meerjarenbeleidskader Sociaal Domein 2017-2021 (MJBK) 
- Coalitie akkoord 2018-2022 ‘Rheden geeft energie’ 

 
3 Wat willen wij bereiken? 

Steeds vaker sporten mensen alleen of in zelf georganiseerde groepjes, op zelf gekozen tijdstippen. 
Een bewegingsvriendelijke omgeving kan in dit geval een extra stimulans zijn om te sporten. 
Voorbeelden zijn een goede ontsluiting met het buitengebied, kwalitatief goede speelvoorzieningen en 
schoolpleinen, en fitnessmogelijkheden in de buitenlucht. In de lokale nota Publieke Gezondheid en 
het Coalitie akkoord staan hierover doelen:   

 
Lokale nota Publieke Gezondheid 
Wij willen een leefomgeving creëren die uitnodigt tot sport, bewegen, ontmoeting en recreatie. 

 
Coalitie akkoord 
Ruime voor sport – wijken krijgen de mogelijkheid om naast kinderspeeltoestellen te kiezen voor 

fitnessapparaten 
 
 

4 Wat gaan wij ervoor doen? 
 1. Wij dienen samen met de initiatiefnemer een subsidie aanvraag ‘Sportieve Buitenruimte’ in bij de 

provincie Gelderland voor de realisatie van een sportieve buitenruimte in de Kanaalzone Dieren. Met 
de subsidie kan de helft van het Calisthenicspark gefinancierd worden. 

 
2. Bij toekenning van de provinciale subsidie leggen wij het Calisthenicspark aan en voeren periodiek 
onderhoud en inspecties uit. 
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3. Om gebruik van het park te stimuleren en garanderen, gaat de initiatiefnemer samen met andere 
sporters uit de Calisthenics community een activiteitenprogramma organiseren op het park. Deze 

bestaat uit onder meer wekelijkse lessen, try-outs, competities en events op het park. Ook promoot 
hij het park via social media. 
 
Het park is ook een meerwaarde voor verschillende bestaande sportgroepen, zoals hardloop- en 
bootcampgroepen, die onder meer te vinden zijn bij de atletiekvereniging, 2 sportscholen en 
zelfstandige hardloop- en bootcampgroepen. De initiatiefnemer brengt de mogelijkheden van het park 

ook bij deze doelgroepen onder de aandacht.  
 
4. De initiatiefnemer is aanspreekpunt voor het park. Zo neemt hij contact op met ons als er schade 
aan het park is en zorgt ervoor dat het park netjes blijft.   

 
5 Wat gaat het kosten? 

De totale kosten voor aanleg van het park bedragen €49.000. 50% hiervan kan via de provinciale 

subsidie gedekt wordt. De andere helft (€24.500) reserveren wij binnen het budget voor speelruimten 
(€20.000) en GIDS gelden (€4.500). 
 

6 Wat zijn de risico’s? 
n.v.t. 

 
7 Wat is het draagvlak voor dit voorstel? 

- Voor de toekomstige inrichting van de Kanaalzone is een meedenksessie in het gebied 
georganiseerd. Hier konden bewoners ideeën aandragen voor inrichting van het gebied. Het idee voor 
een Calisthenicspark is daar ook verteld, waarop inwoners enthousiast reageerden.  
 
- Er zijn verschillende bestaande sportgroepen in Dieren en omgeving waarvoor dit park een 
meerwaarde is en er gebruik van kunnen maken bij hun activiteiten en trainingen: een 

atletiekvereniging met hardloop- en bootcampgroepen, twee zelfstandige hardloopgroepen (waarvan 

één met bootcampgroep) en twee sportscholen met een bootcampgroep en groepsactiviteiten.  
 
- Stichting ‘Beleef het Kanaal’ zet zich in om het Apeldoorns Kanaal nieuw leven in te blazen. Zij 
helpen om ideeën, initiatieven en evenementen waarmee het kanaal en de directe omgeving 
beleefbaar wordt te borgen. De stichting is enthousiast over het initiatief en wil graag meewerken aan 
de bekendheid van het park en het borgen van activiteiten op het park.  

 
- De Belangenvereniging Spankeren is geïnformeerd over het initiatief en staat hier zeer positief 
tegenover. Het sluit goed aan bij het speerpunt ‘meer recreatie in de Kanaalzone’ uit haar Dorpsplan 
Spankeren 2009-2020.   
 
- Ambtelijk is er draagvlak voor dit voorstel. Het initiatief draagt bij aan doelen op het gebied van 
sport, bewegen en gezondheid, en past binnen het huidige bestemmingsplan in de Kanaalzone. 

Daarnaast geeft het invulling aan meer recreatie in de Kanaalzone. De verdere ambities voor dit 
gebied krijgen een plek in de structuurvisie voor het dorp Dieren, waarover de besluitvorming naar 
verwachting in het najaar van 2018 plaatsvindt. Ondertussen staan wij open voor initiatieven vanuit 

de samenleving die de beleefbaarheid van het Apeldoorns Kanaal en de recreatieve mogelijkheden 
van het gebied vergroten. 
 

8 Hoe en met wie wordt er gecommuniceerd? 
De initiatiefnemer en andere betrokken partijen worden op de hoogte gesteld van het B&W besluit en 
het verdere verloop van subsidie aanvraag en realisatie.  
 

9 Wordt er een evaluatie uitgevoerd? 
Jaarlijks evalueren wij met de initiatiefnemer en stichting Beleef het Kanaal het gebruik van het park 
en mogelijke nieuwe activiteiten.  

 
De Steeg,  


