Bijlage 1: INHOUDELIJKE
OVERWEGINGEN DOELGROEPENBAD

(in aanvulling op het gestelde in het raadsvoorstel)

Algemene info over het nieuwe zwembad

De gemeente heeft besloten om een nieuw zwembad te realiseren. In tegenstelling tot de Dumpel
zal het nieuwe zwembad een monofunctionele accommodatie worden. Er is geen sprake van een
combinatie met een sporthal of andere accommodatie. Binnen de vastgestelde financiéle kaders
voor het nieuwe zwembad wordt geopteerd voor één bassin met een afmeting van 25 bij 15,4
meter met een klein peuterbad van 50 m2.

Naast de uitvraag voor een bassin van 25 bij 15,4 meter is in de aanbesteding ook gevraagd aan te
geven of de inschrijvers mogelijkheden zien voor de bouw van een concept met twee bassins: één
bassin van 25 bij 15,4 meter en een separaat doelgroepenbassin van 15 bij 10 meter. De realisatie
van een tweede bassin betekent een kwaliteitsimpuls die voorziet in een behoefte. Enerzijds is het
met een extra instructiebassin mogelijk om voor extra doelgroepen in warm water en in een
overzichtelijke en rustige ambiance activiteiten aan te bieden. Het gaat dan met name om
senioren, mensen met een beperking, mensen met een aandoening en kleine kinderen. In het
kader van een vergrijzende samenleving zijn zwembaden bij uitstek geschikte accommodaties om
een gevarieerd aanbod voor senioren te ontplooien. Zwemmen is vrij van schokbelasting en
zwembaden worden in toenemende mate ingezet voor preventieve gezondheidszorg en revalidatie.

Hoeveel mensen uit de doelgroep zwemmen nu

Het gaat momenteel om een bezetting van 13,3 uur per week voor aquasport (overgewicht ed.),
seniorenzwemmen met fysio, lessen MBVO, Fysio Plus, speciale zwemles voor bijzondere kinderen,
zwemmen met dementie (éénmaal per 3 weken). Daarnaast wordt ook baby en peuterzwemmen
tot doelgroepzwemmen gerekend, alsook speciale zwemles voor vrouwen, voor volwassenen en
voor statushouders. Hier gaat het om een bezetting van 9,5 uur per week. In aantallen gaat het
dan om 8784 bezoeken per of 182 bezoeken per week (48 weken per jaar aangezien het zwembad
een maand per jaar dicht is)

Hoeveel mensen zouden willen zwemmen mits een Doelgroepenbad de ruimte biedt

Het sportbedrijf krijgt regelmatig aanvragen binnen van mensen met een speciale aandoening
(zoals zwemmen-drijven in stilte), van fysiopraktijken die hun uren willen uitbreiden, van
mensen/kinderen die speciale zorg/begeleiding nodig hebben bij het zwemmen. Deze moeten ze nu
doorverwijzen naar zwembaden verderop (Grote Koppel) als er al ruimte is.

Met een groter aanbod voor specifieke beweegtrajecten in het water dan zit er een groei van
gebruikers in van zeker 70% tot 15.000 bezoeken per jaar of 313 per week. Daarmee is het totale
potentieel nog niet eens bereikt. Met een apart Doelgroepenbad kunnen we optimaal op de wensen
van onze klanten inspelen. Gezien de sterke vergrijzing in met name Velp en de toename daarvan
met 15% in de komende jaren is een optimistische prognose van de groei aannemelijk.

Welke andere ondersteuningsbehoefte hebben deze mensen?

Soms hebben ze al hulp thuis, een aangepaste badkamer, een traplift of begeleiding, maar soms
ook nog niet. Soms komen ze uit het ziekenhuis terug en moeten ze voor de revalidatie naar het
zwemwater, soms wonen ze al in een verpleeghuis en is het zwemmen een uitje waar (demente)
senioren van opknappen. De werking van een Doelgroepenbad is niet alleen curatief maar ook en
vooral preventief van aard en zal zich in de loop van de komende jaren als zodanig bewijzen.

Wat is het gewicht van dit specifieke beweegdoel in relatie tot de doelen binnen de Wmo,
de Zvw en de WIiz?

Het gaat om een moderne en toekomstgerichte invulling van de doelen die alle drie wetgevingen
gezamenlijk nastreven; gezondere en gelukkiger mensen. De gemeente doet al het nodige op het
gebied van de JOGG regisseurs, de Beweeg coaching en de Valpreventie en pakt samen met Menzis
de pilot op met betrekking tot de GLI.

Verder heeft het Kenniscentrum Sport becijferd dat de gezondheidswinst vertaald kan worden naar
een (maatschappelijke en economische) opbrengst van € 25.000 tot € 100.000 euro per persoon
wanneer mensen blijvend gaan sporten en/of bewegen. Een deel van die winst valt toe aan
verzekeraars en gemeentes vanwege de daling van zorg- en ondersteuningskosten.



