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Vragenuur:  Forum 6 september 2022
Vragen naar aanleiding van de landelijke week van de eenzaamheid.

Van 29 september tot en met 6 oktober 2022 is de landelijke week tegen de eenzaamheid. De 
gemeente Rijswijk heeft aangegeven te willen investeren in het voorkomen, bestrijden en 
bespreekbaar maken van eenzaamheid. Dit staat in de Uitvoeringsagenda Welzijn 2020-2021. 

In deze uitvoeringsagenda heeft het toenmalig college aangeven het volgende te willen bereiken:

● Het percentage ernstig eenzamen met 4% verlagen (van 8% naar 4%); het percentage 
jongeren (12-18 jaar) dat zich matig tot zeer ernstig eenzaam voelt verlagen van 46% naar 
40%; 19-65 jaar verlagen van 46% naar 40%; boven de 65 jaar verlagen van 52% naar 
40%.

● Nieuwe ideeën: ontmoetingen door cultuur op maat, waaronder het reguliere aanbod 
van Stichting Vier het Leven.

Over deze uitvoeringsagenda heeft GroenLinks de volgende vragen.

GroenLinks Rijswijk

Selma van Maarseveen

Zijn de percentages ernstig eenzamen inderdaad verlaagd zijn, zoals beoogd in de 
uitvoeringsagenda Welzijn 2020-2021? Wat is het huidige percentage eenzame inwoners van 
Rijswijk?

Voorafgaand aan de beantwoording van deze vraag willen we graag het volgende opmerken: de 
cijfers die gebruikt zijn voor de Nota en de Uitvoeringsagenda zijn afkomstig van de GGD. De GGD 
deed tot voor kort eens in de 4 jaar onderzoek onder verschillende leeftijdscategorieën. De cijfers van 
2020 waren pas halverwege 2021 beschikbaar vandaar dat we voor de Nota en de Uitvoeringsagenda 
gewerkt hebben met cijfers uit 2016. Door de coronacrisis gaat de GGD eerder al nieuwe enquêtes 
uitzetten waardoor we nu eerder dan in 2024 cijfers krijgen.

Volgens de Gezondheidsenquête van de GGD bleek dat in 2016 8% zich (zeer) ernstig eenzaam voelde. 
In 2020 was dit 13,2%. Dit verschil is goed te verklaren door de coronaperiode. 

https://4hetleven.nl/
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Waar komt het percentage van 40% vandaan, waarom is dat het streefgetal ? 

Met het opstellen van de Brede Welzijnsnota 2021 t/m 2028, waar deze doelstellingen in zijn 
opgenomen, zag het er wat anders uit dan nu (corona, oorlog in Oekraïne, financiële crisis). In die tijd 
hadden we alle vertrouwen dat we in een periode van 8 jaar met inzet van alle betrokken partners 
een behoorlijk verschil konden maken. Daarom is gekozen voor het percentage van 40%; een 
percentages dat dichtbij het landelijke percentage van 43% lag. Door de externe factoren waar we nu 
mee te maken hebben, wordt het een stuk lastiger deze percentages te halen. Dit wordt ook 
meegenomen in de nieuwe Uitvoeringsagenda 2023-2025.

Kan de raad een update over de voortgang en de gebruikte  methodiek en hoe de eenzaamheid 
verdeeld is over de verschillende wijken, doelgroepen?

We gebruiken de cijfers van de Gezondheidsenquête van de GGD 
(https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/mosaic/dashboard/eenzaamheid/) en van het RIVM 
(https://www.rivm.nl/media/smap/eenzaamheid.html?gemeente=Rijswijk%20(ZH.)).

In Rijswijk (2016) voelt 47% zich matig tot (zeer) ernstig eenzaam (53,4% in 2020). 40% van de 
inwoners (2016) van Rijswijk van 19 jaar en ouder voelt zich matig eenzaam (40,2% in 2020) en 8% 
(2016) voelt zich (zeer) ernstig eenzaam (13,2% in 2020). 32% (2016) is emotioneel eenzaam (35,3% 
in 2020) en 48% (2016) is sociaal eenzaam (33% in 2020).

Percentage inwoners dat zich matig tot zeer ernstig eenzaam voelt, naar leeftijd en onderzoek jaar. Rijswijk 2012-2016.

https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/mosaic/dashboard/eenzaamheid/
https://www.rivm.nl/media/smap/eenzaamheid.html?gemeente=Rijswijk%20(ZH.)
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2020
53,3% van de 18 t/m 34 jarigen voelt zich eenzaam
53,6% van de 35 t/m 64 jarigen
50,9% van de 65 jaar en ouderen

Inwoners van niet-westerse afkomst: dit zijn cijfers met betrekking tot Haaglanden (en niet m.b.t. 
Rijswijk)
Bijna twee derde van de inwoners van niet-westerse afkomst voelt zich eenzaam.
Meer mannen dan vrouwen in Haaglanden voelen zich matig tot zeer ernstig eenzaam en een hoger 
percentage 85-plussers voelt zich eenzaam in vergelijking met inwoners jonger dan 85 jaar. Bijna 
twee derde van de inwoners in Haaglanden van niet-westerse afkomst voelt zich eenzaam, dit is 
hoger dan bij inwoners van autochtone of westerse afkomst. 

2020 eenzaamheid, 18 jaar en ouder: geen migratieachtergrond is 45,6%; Marokkaanse 
migratieachtergrond is 64,2%; Turkse migratieachtergrond is 75,5%; Surinaams migratieachtergrond 
is 60,3%.

2020: ervaren eenzaamheid naar opleidingsniveau: 59,4% laag opleidingsniveau, 52,4% midden, 
49,2% hoog
2020: ervaren eenzaamheid naar moeite met rondkomen: 73,6% moeite met rondkomen, 48,7% 
geen moeite met rondkomen

Jongeren
Volgens de Jongerenenquête 2015 voelt 46% van de jongeren (12-18 jaar) in Rijswijk zich matig tot 
zeer ernstig eenzaam, in Haaglanden is dit 44%.1 
2021: 15,1 % van de Rijswijkse jongeren ervaart eenzaamheid. Haaglanden: 13,8% (7,9% jongens die 
eenzaamheid ervaren en 18,1% meisjes; naar onderwijstype: 13,1% vmbo en 14,4% havo/vwo).

1 https://gezondheidsmonitor.ggdhaaglanden.nl/gemeenten/rijswijk/themas/sociale-
gezondheid/eenzaamheid/

https://gezondheidsmonitor.ggdhaaglanden.nl/gemeenten/rijswijk/themas/sociale-gezondheid/eenzaamheid/
https://gezondheidsmonitor.ggdhaaglanden.nl/gemeenten/rijswijk/themas/sociale-gezondheid/eenzaamheid/
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Hieronder de cijfers van het RIVM (2021). Deze cijfers zijn niet gebruikt in de Nota of 
Uitvoeringsagenda maar gebruiken we wel bij het formuleren van acties en het maken van Plannen 
van Aanpak.

Buurten
Rijswijk 

(ZH.) 
(buurtcode)

(Eenzaam)
(Ernstig/zeer 

ernstig 
eenzaam)

 (Sociaal 
eenzaam)

(Emotioneel 
eenzaam)

Cromvliet BU06030111 48,30 10,40 28,60 31,80
Leeuwendaal BU06030112 42,60 7,90 25,50 26,10
Oud-Rijswijk BU06030221 51,20 12,30 31,30 33,20
Bomenbuurt BU06030222 48,30 11,20 29,90 30,70
Welgelegen BU06030223 55,50 14,30 33,50 38,70
Rembrandtkwartier BU06030224 54,60 14,40 34,50 37,10
Havenkwartier BU06030225 64,30 22,20 43,40 46,70
Hoornwijck BU06030391 43,60 9,20 28,60 26,00
Broekpolder BU06030392 45,80 9,10 26,90 27,50
Julianapark BU06030431 51,60 12,70 31,70 35,60
Huis te Lande BU06030432 48,50 10,70 30,00 31,20
Te Werve BU06030434 57,00 16,60 37,50 39,20
Plaspoelpolder BU06030581 55,80 15,30 36,00 37,90
Stationskwartier BU06030633 52,80 14,20 33,50 35,90
Spoorzicht BU06030641     
Kleurenbuurt BU06030642 55,90 15,50 36,80 38,40
Artiestenbuurt BU06030643 60,80 19,90 40,70 43,80
Muziekbuurt BU06030771 57,40 16,10 38,00 38,40
Overvoorde BU06030851 60,00 17,90 37,80 43,30
Strijp BU06030852 45,40 9,30 28,20 25,80
Presidentenbuurt BU06030853 51,10 12,00 32,00 32,20
Ministerbuurt BU06030854 56,40 16,40 37,50 38,10
Stervoorde BU06030961 55,60 15,30 36,20 35,90
Eikelenburg BU06030962 41,60 7,70 24,60 23,40
Hoekpolder BU06030963 44,60 9,20 28,40 25,20
Sion BU06031064 40,00 7,30 22,60 23,60
Elsenburg BU06031082 37,40 6,10 23,40 18,30
Pasgeld BU06031083 41,90 7,20 25,20 23,10
Haantje BU06031084 41,50 7,90 24,00 24,60
Kraayenburg BU06031193     
Vrijenban BU06031194 46,10 10,80 29,90 26,90


