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Geachte leden van de gemeenteraad van Rijswijk, 

Wij zijn FysioGroep Haaglanden. Een coöperatie van ongeveer SO eerstelijns 
fysiotherapiepraktijken in de regio Haaglanden. Door onze samenwerking ondersteunen we 
elkaar in het bevorderen van kwaliteit en zijn we als coöperatie een partner voor diverse 
partijen zoals de zorggroepen van de huisartsen en de diëtisten, maar ook voor de 
ziekenhuizen, verpleeg- en verzorgingshuizen en zorgverzekeraars. Wij participeren in 
verschillende projecten en richten ons op de samenwerking in de eerste lijn en preventie. 

Om te beginnen, willen wij zeggen dat wij blij zijn dat de gemeente Rijswijk de mensen met 
een laag inkomen voorziet van een zorgverzekeringspolis, zodat zij de noodzakelijke 
fysiotherapeutische zorg kunnen krijgen. Hierdoor worden de huisartsen en de ziekenhuizen 
ontlast. Hiermee draagt de polis bij aan het beheersen van de stijging van de kosten van de 
Gezondheidszorg. Deze gemeentepolis is momenteel ondergebracht bij Menzis en Zorg en 
Zekerheid. 

Graag willen wij bij jullie de volgende zorgwekkende situatie onder de aandacht brengen. 

Sinds jaar en dag uitten wij onze zorgen over het te lage tarief voor een reguliere 
behandeling fysiotherapie. In 2020 is er onderzoek gedaan over de cijfers van 2018 door 
Gupta Strategists, een onafhankelijk adviesbureau, gefinancierd door zorgverzekeraars. De 
uitkomst was dat het ta rief voor een reguliere behandeling fysiotherapie fors achterbleef bij 
de werkelijke vergoeding. De zorgverzekeraars gaven aan dat ze de uitkomsten van dit 
rapport ter harte zouden nemen. In dejaren die hierop volgenden bleken er inderdaad een 
aantal zorgverzekeraars een serieuze stap in de goede richting te nemen met het tarief. 
Helaas bleef met name Zorg en Zekerheid daar in negatieve zin een uitzondering op. In de 
afgelopen week zijn de tarieven voor een reguliere behandeling fysiotherapie bij Zorg en 
Zekerheid en Menz is voor 2023 bekend gemaakt. Het ta rief van Zorg en Zekerheid voor 2023 
bedraagt minder dan € 31,00 en van Menzis € 34,68 terwijl dat nu zo'n € 43,00 zou moeten 
zijn, volgens bovenstaand onderzoek. 



De ze disr epa ntie is echter niet sinds 2018 maar vindt haar oorsprong al in 2006! In al die 
jaren hebben de fysiotherapeuten dit verschil opgevangen door te bezuinigen op 
investeringen, na- en bijscholing en in het laag houden van de vergoedingen aan hun 
medewerkers in loondienst. Dat laatste breekt nu de fysiotherapeutische zorg op. Het loon 
dat de medewerkers in loondienst ontvangen is door het veel te lage tarief nu dermate laag, 
dat pas afgestudeerde fysiotherapeuten niet meer voor de fysiotherapie behouden blijven, 
maar elders emplooi vinden. Daarbij zijn de afgestudeerde fysiotherapeuten die we! voor 
het vak behouden biijven, graag in dienst van ziekenhuizen, revalidatiecentra of verpleeg- en 
verzorgingshuizen. De reden hiervoor is dat die onder een CAO vallen die een redelijk loon 
met zich meebrengen. 

Dit zorgt ervor dat fysiotherapie in de eerste lijn ernstig in het gedrang is gekomen. Er 
ontstaat een tekort aan fysiotherapeuten. Wat voigens ons een zeer zorgelijke situatie is, 
aangezien het de wens van de politiek in Nederland is dat we de mensen zo lang mogelijk in 
de huiseljke situatie willen verzogen. Het programma Juiste Zorg op de Juiste Plaats zal u 
ongetwijfeld bekend in de oren klinken. Hiervoor is het noodzakelijk dat de zorgverleners op 
wijkniveau met elkaar samen werken. En dit wordt steeds moeilijker met minder 
fysiotherapeuten in de eerste lijn. Dit heeft een negati ef gevolg voor mensen die de meeste 
zorg consumeren en in slechte leefomstandigheden wonen. Onze ervaring is dat indien zij 
niet de gewenste zorg op wijkniveau kunnen krijgen, zij naar de spoedeisende hulp in het 
ziekenhuis gaan, een veel duurdere oplossing. 

Wij rekenen op uw steun en inzet om een verhoging van het tarief voor een reguliere 
behandeling fysiothe rapie bij Menzis en Zorg en Zekerheid te bewerkstelligen. Het is voor u 
als gemeente van belang dat zorgverleners in uw regio uw imwoners voorzien van kwalitatief 
goede fysiothera peutische zorg. 

Uiteraard zijn wij beschikbaar voor overleg. 

Hoogachtend, 

Namens het bestuur van FysioGroep Haaglanden, 




