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Geen afbeeldingen? Webversie

Regio Deal Foodvalley

Nieuwsbrigf

In al onze projecten zijn de afgelopen maand weer flinke stappen gezet. In deze
nieuwsbrief leest u bijvoorbeeld hoe verpleegkundigen en verzorgenden
meedachten over het stimuleren van gezonde voeding, hoe we kennis over
leefstijlinterventies naar de praktijk brengen en en welke nieuwe opleiding van
start ging bij de Food Academy Nijkerk. U maakt kennis met Marleen Gillebaart
die als sociaal- en gezondheidspsycholoog kennis toevoegt aan ons netwerk. Ook
leest u hoe in de Proeftuin van Boer aan het Roer de bacterién het werk doen. Of
laat u inspireren door Lodewijk Pool over de boerderij van de toekomst. En de 8
tips voor nieuwe gemeentebesturen om de voedseltransitie te stimuleren. Wij zijn
inmiddels ook druk bezig met de voortgangsrapportage over 2021. Daarover hoort
u binnenkort meer. Heeft u ook nieuws dat u graag wilt delen in het kader van de
Regio Deal Foodvalley? Laat het ons weten via regiodeal@regiofoodvalley.nl.
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Bacterién doen het werk bij de pilot mestverbetering

Als onderdeel van de Proeftuin van Boer aan het Roer is in het najaar bij de
eerste twee pilotbedrijven de proef voor mestverbetering gestart. Er werd hierbij
een natuurlijk product aan de mest toegevoegd om het bacterieklimaat in de mest
en bodem te verbeteren. Inmiddels zijn de bacterién - miljoenen werknemers -
flink aan de slag gegaan.

Naar het nieuwsbericht

N




- v .
- s ™ il

Verpleegkundigen en verzorgenden belangrijke
schakel in gezonde voeding

Op 14 en 15 februari is een webinar gehouden over het bevorderen van gezond
eet- en drinkgedrag bij thuiswonende cliénten. Aanleiding waren de resultaten uit
het onderzoek dat in 2021 is gehouden onder verpleegkundigen en verzorgenden:
er is groot bewustzijn over het belang van voeding, maar ook behoefte aan meer
kennis en praktische handvaten. “Heel goed deze aandacht voor voeding bij
kwetsbare ouderen! Ik ben mij daar door deze momenten weer extra bewust van.”

Naar het nieuwsbericht
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Training praktijkbegeleiders gestart

Op 15 februari is een nieuwe training gestart voor praktijkopleiders. De Food
Academy Nijkerk heeft de training ontwikkeld in samenwerking met diverse
onderwijspartners. Zes enthousiaste medewerkers worden inmiddels
klaargestoomd voor het praktijk begeleiderschap.De studenten maken door betere
begeleiding een sprong in hun persoonlijke en professionele ontwikkeling. Maar
ook de begeleiders en bedrijven profiteren hiervan.

Naar het nieuwsbericht

Dealmaker

Marleen Gillebaart

Elke nieuwsbrief stellen wij iemand voor die meewerkt aan de Regio Deal.
Vandaag maakt u kennis met Marleen Gillebaart, sociaal- en
gezondheidspsycholoog aan de Universiteit Utrecht. "In ons project komen de
expertises van twee universiteiten samen. Daardoor kunnen we het hele plaatje
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compleet krijgen. Die kans krijg je niet vaak, daarin is de Regio Deal Foodvalley
echt uniek.”

Naar het interview
|

Podcast Boerderij van de toekomst

In de podcastreeks over verdienmodellen schotelt Boer aan het Roer regelmatig
nieuwe smaakmakers voor. Via inspirerende interviews kunnen agrariérs leren
van andere boeren en experts hoe je toekomstbestendige verdienmodellen in de
praktijk brengt. Deze keer maakt u kennis met Lodewijk Pool van Boerderij de
Hooilanden. In de podcast vertelt hij hoe boeren zelf het heft in eigen hand
kunnen nemen.

Beluister hier de podcast
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Hoe implementeer je een leefstijlinterventie in de
praktijk?

De leefstijlinterventie ProMuscle is in de praktijk effectief gebleken in het behoud
van spiergezondheid bij thuiswonende ouderen. Maar hoe implementeer je dit
programma succesvol op bredere schaal in de praktijk? Promovendus bij UMC
Utrecht, Patricia te Pas- van der Laag, onderzoekt dit binnen de PUMP-fit-studie.
Hierbij wordt kennis samengebracht met expertise en behoeften van professionals
in de eerste lijn en van zorg- en welzijnsorganisaties in Regio Foodvalley.

Lees meer op de website
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8 tips voor nieuwe gemeentebesturen om de
voedseltransitie te stimuleren.

Gemeenten staan het dichtst bij hun inwoners en kunnen beleid op maat maken
voor de plaatselijke context. Gelukkig biedt 2022 een mooie kans voor lokaal
voedselbeleid: de gemeenteraadsverkiezingen. Soms lijkt het misschien of alleen
Brussel en Den Haag de beleidssleutels in handen hebben, maar om deze
transitie te realiseren is er nog een overheid nodig: de gemeente. Om de nieuwe
gemeentebesturen van Nederland na de verkiezingen een eindje op weg te
helpen, zette dr Lara Sibbing 8 punten op een rij waar ze morgen (of vandaag!) al
mee aan de slag kunnen.

Lees meer op de website

Save the date:
10 juni 2022
Netwerkbijeenkomst
Regio Deal Foodvalley

We zijn bijna halverwege de uitvoering van de Regio Deal Foodvalley. Op 10
juni organiseren we samen met Regio Foodvalley een brede netwerkbijeenkomst
met een inspirerend programma waarbij we samen de regio in gaan.
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Reserveer vrijdagmiddag 10 juni dus alvast in uw agenda.

Regio Deal
Foodvalley
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U ontvangt de nieuwsbrief Regio Deal Foodvalley omdat u hebt aangegeven hierin interesse te hebben
of omdat u betrokken bent bij de uitvoering. Deze digitale nieuwsbrief verschijnt maandelijks en gaat o.a.
naar directeuren, bestuurders, ambtenaren, raden en staten, ondernemers, experts en alle anderen die

betrokken zijn bij de realisatie van Regio Deal Foodvalley.

Uitschrijven



