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NIEUWSBRIEF VAN DE STICHTING WELZIJN & ONDERSTEUNING SCHERPENZEEL - RENSWOUDE

NIEUW IN HET BESTUUR

Mag ik me voorstellen? Een nieuw bestuursiia!

Een vacature, zeker voor een bestuur, in deze tijd opvullen,
is best lastig. De een heeft het te druk, de tweede ook, de
derde vindt de functie mooi, maar gunt deze aan een ander,
enz., enz. Ook voor mij heeft het lang geduurd, voordat ik
“ja" zei. Rianne van Ginkel heeft mij meerdere malen
gevraagd voor een functie in het bestuur van de SWO-SR.
Maar per 1 december 2023 is het dan toch gebeurd.

Vanuit het westen, onder de rook van Rotterdam, ben ik met
mijn gezin ruim 20 jaar geleden verhuisd naar Scherpenzeel.
lk ben bijna 69 jaar oud, getrouwd met Teuni, heb vijf
kinderen gekregen, van wie drie nog thuis wonen.
Voornamelijk als ZZP'er ben ik, op het gebied van
accountangy, financieel- en algemeen management,
werkzaam geweest. Op dit moment ben ik nog een aantal
dagdelen per week actief op een administratiekantoor in
Ede.

Op een afstand heb ik een beetje de SWO-SR gevolgd, veelal
via de Scherpenzeelse Krant. Maar nu zit ik er middenin. Wat
mij tot nu toe is opgevallen, is dat in een goede sfeer veel
werk wordt verzet ten goede van de burgers, met name
senioren in Scherpenzeel en Renswoude. SWO-SR vervult
een betekenisvolle rol in deze gemeenten. Daaraan wil ik
ook graag een bijdrage leveren. Enerzijds worden we ouder,
anderzijds gaan maatschappelijke ontwikkelingen snel,
gepaard gaande met toenemende uitdagingen. En dan
worden onder meer welbevinden, vitaliteit, ontmoeting,
contact en hulp steeds belangrijker. Dan is het mooi dat
SWO-SR probeert het welzjn van de burger mede te
bevorderen en daar waar nodig ondersteuning te
organiseren en te bieden.

Met vriendelijke groet,
Wim van Qoijen

IN DIT NUMMER

Een nieuw bestuurslid

Cheque t.w.v. €1000,- voor SWO

Lezing over leven & werk van Frans Hals

Op stap met de Museum Plus Bus



AGENDA

WEKELIJK

MAANDAG (4, 11, 18 en 25 maart)

10:00 tot 11:00 uur
13:30 tot 15:30 uur

: Handwerkatelier (Bibliotheek Renswoude)
: Wandelgroep Renswoude; alleen bij droog weer (De Hokhorst)

DINSDAG (5, 12, 19 en 26 maart)

13:45 tot 16:30 uur
14:00 tot 15:00 uur
14:00 tot 16:00 uur
14:00 tot 16:00 uur

- Kaartclub (De Breehoek)

: Trefpuntbalie (Bibliotheek Renswoude)
: Spellencafé (Bibliotheek Renswoude)

: Welfare Creatief (Het Trefpunt)

WOENSDAG (6, 13, 20 en 27 maart)

09:00 tot 9:40 uur
10:00 tot 12:00 uur

: Meer bewegen voor ouderen (De Achthoek)
: Ontmoetingsgroep S'zeel (De Achthoek)

DONDERDAG (7, 14, 21 en 28 maart)

10:30 tot 11:30 uur
14:00 tot 15:00 uur
15:00 tot 16:00 uur
15:00 tot 16:00 uur

: Spreekuur Scherpenzeel (De Breehoek)

: Wandelgroep Scherpenzeel; alleen bij droog weer (De Achthoek)
: Dynamic tennis (De Hokhorst)

: Koersbal (De Hokhorst)

VRIJDAG (1, 8, 15 en 22 maart)

09:30 tot 11:00 uur

: Taalcafé (Bibliotheek Renswoude) (let op: niet op 29 maart)
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AGENDA

TWEEWEKELIJKS

MAANDAG 4, 18 en 25 maart

09:15 tot 11:30 uur : Bowlen (Schimmel, Woudenberg)
DINSDAG 12 en 26 maart

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Renswoude (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 13 en 27 maart

14:00 tot 16:00 uur : Sjoelen

DONDERDAG 7 en 21 maart

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 14 en 28 maart

14:00 tot 16:00 uur : Samen Creatief (De Achthoek)

MAANDELIJKS

VRIJDAG 1 maart

14:00 tot 16:00 uur : Repaircafé (De Breehoek)

WOENSDAG 6 maart

14:00 tot 16:00 uur : Bingomiddag (Het Trefpunt)

WOENSDAG 6 maart

19:30 tot 21:30 uur : Studiekring; inleiding door Jack Kobes (De Breehoek)
DINSDAG 12 maart

12:00 tot 13:00 uur : Samen soepen Renswoude (Het Trefpunt)
MAANDAG 18 maart

10:00 tot 11:30 uur : Bewegen op muziek (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 20 maart

12:00 tot 13:00 uur : Samen soepen Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 21 maart

17:15 uur : Samen eten Renswoude (De Hokhorst)
VRIJDAG 22 maart
17:00 uur : Samen eten Scherpenzeel (De Breehoek)

DINSDAG 26 maart
19:00 tot 21:00 uur : Creatieve workshop; bloemschikken Pasen (Bibliotheek Renswoude)

EENMALIG IN MAART

DONDERDAG 7 maart

19:00 uur . Filmavond: / Daniel Blake (Bibliotheek Renswoude)
VRIJDAG 8 maart

14:00 tot 16:30 uur : Filmmiddag: Sweet Dreams (De Breehoek)
DINSDAG 12 maart

10:00 tot 12:00 uur : Cultuurkring: Lezing Frans Hals (De Hokhorst)
DINSDAG 19 maart

10:00 uur . Koffiegesprekstafel; thema ‘wonen’ (Bibliotheek Renswoude)
MAANDAG 25 maart
19:00 uur : NAH-café; thema ‘Creatief brein/onbeperkt talent’ (Bibliotheek Renswoude)
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ACTUEEL

De volgende activiteiten vinden in maart plaats. Ook als u niet eerder hebt deelgenomen, bent
uvan harte welkom. Wilt u vooraf meer informatie? Kijk dan op onze website.

REPAIRCAFE

Heeft u kapotte spullen, zoals elektrische apparaten, speelgoed,
kleine meubeltjes of kleding? Gooi deze niet weg, maar laat ze
repareren in het Repaircafé, iedere eerste vrijdag van de maand (in
maart op 1 maart) van 14:00 tot 16:00 uur in De Breehoek.

BINGO

Ook deze maand spelen wij op woensdagmiddag bingo en wel op
6 maart, van 14:00 tot 16:00 uur in Het Trefpunt te Renswoude.
De kosten zijn €5,- indl. koffie of thee. Er zijn mooie prijzen te
winnen!

NAAR DE FILM

U kunt deze maand maar liefst twee mooie films op groot doek
zien! Kijk donderdag 7 maart mee naar /, Daniel Blake en een dag
later - vrijdag 8 maart - naar Sweet Dreams. Meer informatie vindt
u elders in deze nieuwsbrief.

CULTUURKRING

De Cultuurkring nodigt u van harte uit de lezing over Frans Hals, op
dinsdag 12 maart, bij te wonen. Deze interessante ochtend start
om 10:00 uur en vindt plaats in De Hokhorst. Meer informatie leest
u verderop in deze nieuwsbrief,

SAMEN ETEN

Ontmoeting, gezelligheid én lekker eten. In Rwoude op 21 maart,
#17:15 uur in De Hokhorst. De kosten zijn €13,- p.p. excl. drankjes.
Opgeven via: 06 31 1590 29. S'zeel: 22 maart, 17:00 uur, in De
Breehoek. Kosten: €15,-. Opgeven: 06 20 24 42 29 (Ally Mosterd).
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UITGELICHT

LEZING OVER FRANS HALS

In verband met de grote tentoonstelling over
het werk van Frans Hals in het Rijksmuseum
te Amsterdam zal drs. Nelly Spanjersberg -
kunsthistoricus te Scherpenzeel - op dinsdag
12 maart een lezing houden over het leven
en werk van deze beroemde Nederlandse
(portret)schilder uit Haarlem. Zij zal daarbij
ingaan op het belang van deze schilder in de
17e eeuw en ook een vergelijking maken met
de andere grote meesters uit die tijd, zoals
Rembrandt en Rubens.

Introducés zijn van harte welkom. Kosten voor
niet-leden: €10,- (inclusief consumpties).
Plaats: Sportcafé de Hokhorst te Renswoude.
Aanvang: 10:00 uur. Opgeven kan bij Nelly
Spanjersberg, telnr. 06 20 00 17 77.

NAH-CAFE

25 maart: NAH-café in de bibliotheek van
R'woude. Aanvang: 19:00 uur. Opgeven kan
tot 22 maart via amantelzorgpunt@swo-sr.nl.

KLEDINGRUIL

In het kader van duurzaamheid organiseren de
bibliotheek in Renswoude en SWO dinsdag 16
april van 18:30 tot 20:30 uur een kledingruil
voor dameskleding.

Hoe werkt het?

Kleding wordt niet verkocht, maar geruild. Op
de avond zelf brengt u minimaal twee tot acht
kledingstukken in. U mag hetzelfde aantal weer
mee terugnemen. Passen is mogelijk, ruilen
achteraf niet. Het gaat om dameskleding en
alle maten zijn welkom. Kleding en schoeisel
moeten schoon en heel zijn, en niet versleten.

Meedoen is gratis en kan alleen na aanmelding
én wanneer u zelf ook kleding of schoenen
inlevert. Aanmelden kan tot 10 april bij de
balie van de bibliotheek of per e-mail:
renswoude@bibliotheekzout.nl.

Er is slechts ruimte voor een beperkt aantal
deelnemers; vol is daarom vol.

Van harte welkom! Koffie/thee staat klaar!
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KORT NIEUWS
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NOODFONDS ENERGIE

Huishoudens met een laag inkomen en een
hoge energierekening kunnen gebruikmaken
van het Tijdelijk Noodfonds Energie. Dit fonds
gaat een deel van hun rekeningen betalen
deze winter. Ondanks de maatregelen van de
overheid, zoals het energieplafond, kampen
nog altijd veel mensen met te hoge
energierekeningen.

Aanvraag indienen

Heeft u een laag inkomen en (tot en met maart
2024) een hoge energierekening? Dan kan het
Noodfonds u wellicht helpen.

Op www.noodfondsenergie.nl/aanvraagdoen

kunt u aan de hand van de rekenhulp zien of u
recht heeft op steun vanuit het Noodfonds. U
kunt op deze website ook uw aanvraag
indienen. Dit kan tot en met 31 maart 2024.
Heeft u hulp nodig bij het doen van de
aanvraag! Neem dan contact op met de
vrijwilligers van onze Formulierenbrigade.

CREATIEVE WORKSHOP

Kom dinsdag 26 maart, van 19:00 tot 21:00
uur, in de bibliotheek van Renswoude een
mooie (hangende) krans voor Pasen maken,
onder Dbegeleiding van medewerkers van
Intratuin. Met berkentakken, Salim en bloemen
maken we de basis in eivorm. Daarin komt een
nestje met prachtige vogeltjes, veertjes en
kwarteleitjes. De kosten zijn €20,- plus €1,-
voor koffie of thee. Aanmelden kan via e-mail:
creatieveworkshopsrenswoude@gmail.com of in
de bibliotheek tot 15 maart, daarna in overleg.

EXPOSITIES

De hele maand maart nog exposeren de
Lunterse Marry Duim (Merrit Keramiek) en
Renswoudenaar Eddy Maarschalkerweerd in
de bibliotheek te Renswoude. De vitrines zijn
ingericht met keramiek; aan de wanden
hangen  tweeéntwintig  schilderijen  van
Maarschalkerweerd. Twee exposities die de
moeite waard zijn om te bezoeken!
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FILMAVOND RENSWOUDE

stichting welzijn & ondersteuning
Scherpenzeel - Renswoude

presenteren

DIRECGTEDR BY PRODUGCED BY WRITTEN BY
KEN LOACH REBECCA O'BRIEN PAUL LAVERTY

een film die de impact van het niet beheersen van lezen, schrijven
en digitale vaardigheden meeslepend in beeld brengt

Donderdag 7 maart | 19:00 uur
Bibliotheek Renswoude
Toegang is gratis
Aanmelden: www.swo-sr.nl/agenda


http://www.swo-sr.nl/agenda

FILMMIDDAG SCHERPENZEEL

SWEET DREAMS

Beleef vrijdag 8 maart een mooie (film)middag en kijk mee naar Sweet Dreams, een
satirisch familiedrama over een uiteenvallend suikerplantagegeslacht in Nederlands-Indié.

Op een afgelegen Indonesisch eiland - tijdens de nadagen van het koloniale tijdperk - valt
de Nederlandse suikerfabrikant Jan plotseling dood neer voor de ogen van zijn vrouw
Agathe. Hun vervreemde zoon Cornelis en zijn hoogzwangere vrouw Josefien arriveren vanuit
Nederland om het familiebedrijf over te nemen. Tot ieders ontzetting blijkt Jans concubine
Siti een sleutelrol in zijn testament te vervullen. Te midden van een opstand van de
Indonesische arbeiders begint een kat-en-muis-spel waar niemand heelhuids uit zal komen.

De filmmiddag begint om 14:00 uur. Locatie is Kulturhus De Breehoek. Aanmelden kan
telefonisch (06 19 40 61 20) of via de agenda op onze website: www.swo-sr.nl/agenda. De
kosten bedragen €10,- per persoon, inclusief twee consumpties (graag contant betalen, er is
geen pin).
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(BLIJVEN) WONEN ALS U OUDER WORDT

OFFIEGESPREKSTAFEL

dinsdag 19 maart 10:00 uur
bibliotheek Renswoude

(BLIJVEN) WONEN IN RENSWOUDE ALS U OUDER WORDT

SWO en Woningbedrijf Renswoude
nodigen u uit om mee te praten
over ‘ouder worden & prettig wonen’

Gespreksonderwerpen zijn:
Woning aanpassen | Verzorgingshuis | Mantelzorgwoning
Hulp(middelen) | Verhuizen naar een seniorenhuurwoning
(inschrijven, urgentie, Wmo)

De koffie staat klaar!
Opgeven kan tot donderdag 14 maart
via e-mail naar info@swo-sr.nl.

SW;} Woningbedrijf |

stichting welzijn & ondersteuning 2P . N,
Scherpenzeel - Renswoude HE}HL)H’H'J[_”-”-J E :

www.swo-sr.nl | www.renswoude.nl/woningbedrijf
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DICHTERBI) DAN DICHT

CHEQUE T.W.V. £1000,- VOOR SWO

In onze bestuursvergadering van 2 februari jl. mocht onze voorzitter, Henk van Hoevelaken,
blij verrast een cheque ter waarde van €1000,- in ontvangst nemen. Dit mooie bedrag,
waarvoor heel veel dank!, is de opbrengst van de dichtbundel Dichterbij Dan Dicht,
geschreven door Else Meffert-Schaafsma, met foto’s van haar moeder Marijke Schaafsma en
vormgegeven door een nichtje van Else, Sophie van den Brandhof. Drie generaties
Scherpenzeelse vrouwen die met deze bundel troost willen bieden aan mensen die iemand
uit hun omgeving zijn verloren. Else is werkzaam in de uitvaartzorg, Marijke heeft een
voorliefde voor natuurfotografie. Met de gedichten en (natuur)foto’s hopen zij als het ware
een arm om de schouder te kunnen bieden op momenten waarop troost of herkenning
helpend zou zijn.

Dichterbij Dan Dicht is te bestellen (€19,95) via www.troostwoorden.nl.
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VOORUITBLIK

De VriendenlLoterij ondersteunt de Museum Plus Bus. Deze bus bezorgt ouderen die niet
makkelijk zelfstandig op pad kunnen een onvergetelijke dag in Nederlandse musea. De bus
rijdt door het land om u mee te nemen voor een cultureel uitstapje. SWO heeft de kans
gekregen om vrijdag 17 mei met een groep van maximaal 45 personen (inclusief
begeleiding; hier zorgt SWO voor) een bezoek te brengen aan het Van Gogh museum te
Amsterdam. In dit museum kunt u veel hoogtepunten uit Van Goghs werk bekijken. Ook
komt u meer te weten over wie hij was, hoe zijn turbulente leven eruit zag en wie dichtbi]
hem stond. Bent u 70+ en (vanwege leeftijd of conditie) niet in staat zelfstandig een museum te
bezoeken? Ga dan met ons mee!

Het programma is als volgt: 09:30 uur verzamelen bij De Breehoek; vertrek is om 10:00
uur. Om 12:00 uur staan de koffie en een lekkere lunch klaar bij Brasserie Zuiderbad te
Amsterdam. Rond 13:00 uur wandelen wij naar het Van Gogh museum (ca. 6 minuten
lopen). Om 13:30 uur staat een rondleiding in het museum gepland. Vanaf 14:45 uur heeft
u gelegenheid om zelfstandig door het museum te dwalen. Wij vertrekken om 15:45 uur
vanuit het museum en verwachten rond 17:45 uur weer terug te zijn bij De Breehoek.

Er is een mogelijkheid om een beperkt aantal opvouwbare rolstoelen/rollators mee te
nemen. Eventueel kunt u ook een rolstoel lenen bij het museum.

Aan de busreis en het bezoek aan het museum zijn geen kosten verbonden. Bij dit uitstapje
zit een lunch inbegrepen. Deze is wel voor eigen rekening. De kosten bedragen €13,50 per
persoon. U betaalt dit bedrag direct na aanmelding via een betaalverzoek.

Opgeven kan tot 15 april via de agenda op onze website. In de bevestigingsmail die u
direct na aanmelding ontvangt, zit een link om de kosten voor de lunch te betalen (€13,50
p.p, €27,- voor twee personen). Pas na uw betaling is uw inschrijving definitief. Vol = vol.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Henk Rijnders, telnr. 06 51 21 17 89.
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TAALHUIS SCHERPENZEEL

taalhuis
LAAGGELETTERDHEID scherpenzeel

Kent uiemand die laaggeletterd is? Als u werkzaam bent in de (jeugd)zorg of hulpverlening,
dan kan dat bijna niet anders. Nederland kent namelijk maar liefst 2,5 miljoen
laaggeletterden ouder dan 16 jaar. Laaggeletterden hebben moeite met lezen, schrijven,
rekenen en digitale vaardigheden.

Een deel van de laaggeletterden weet zich behoorlijk te redden. Laaggeletterden kunnen
een middelbare beroepsopleiding hebben afgerond en werk hebben. Met de juiste
vaardigheden en ondersteuning vanuit de thuissituatie staat laaggeletterdheid mensen vaak
nauwelijks in de weg. Wanneer die ondersteuning wegvalt, of als die vaardigheden om de
een of andere reden worden aangetast, kan dat behoorlijke gevolgen hebben.

Laaggeletterdheid in Scherpenzeel en Renswoude

Met 11% heeft Scherpenzeel het hoogste percentage laaggeletterden in de regio. In
Renswoude ligt dat percentage op 7%. Uit cijfers blijkt dat van de doelgroep laaggeletterden
het aandeel met Nederlands als moedertaal hoog is.

Wat kunt u doen?

[ou u mensen die laaggeletterd zijn, willen helpen? Dan kunt u zich aanmelden als
vrijwilliger voor het Taalhuis in Scherpenzeel. Vrijwilligers van het Taalhuis kunnen worden
ingezet worden bij Taal, Thee & Koffie of als vrijwilliger die mensen hetzij één op één hetzij
in een groepje begeleidt.

Voor meer informatie of voor een hulpvraag, kunt u contact opnemen met de codrdinator
Taalhuis Scherpenzeel, Marjan Tuhusula , bel/app 06 57 56 05 11 of stuur een mail naar
info@taalhuisscherpenzeel.nl.

Openingstijden Taalhuis Scherpenzeel/locatie: De Inloop, Marktstraat 59.
Maandag 13:30 uur - 16:30 uur; woensdag 9:30 uur - 12:30 uur; donderdag 13:30 uur -
16:30 uur

Taalhuis Scherpenzeel is een samenwerkingsverband met de gemeente Scherpenzeel, Bibliotheek
Scherpenzeel, Stichting lezen en schrijven, NL-training en SWO-SR.
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VRIJWILLIGERSPUNT RENSWOUDE

VRIJWILLIGERSPUNT

In Renswoude heeft SWO een Vrijwilligerspunt dat hét aanspreekpunt voor vrijwilligerswerk
is. Vrijwilligers vinden hier vrijwilligersvacatures; organisaties kunnen hier vrijwilligers
vinden en werven door vacatures uit te zetten. Het Vrijwilligerspunt beoogt de
toegankelijkheid tot vrijwilligerswerk in de buurt te stimuleren. Door burgers die
vrijwilligerswerk zoeken in contact te brengen met vrijwilligersvragende organisaties
fungeert het Vrijwilligerspunt als een spin in het web, als een soort uitzendbureau.

Het Vrijwilligerspunt:

helpt vrijwilligers bij het vinden van passend vrijwilligerswerk (bemiddelende rol);
faciliteert en ondersteunt vrijwilligersorganisaties bij het vinden en binden van
vrijwilligers;

adviseert en ondersteunt vrijwilligersorganisaties bij het ontwikkelen van beleid op
diverse gebieden;

bevordert en stimuleert de deskundigheid van vrijwilligers;

ondersteunt organisaties op allerlei vlak, zoals fondsenwerving, public relations en
organisatieontwikkeling.

In onze nieuwsbrief zullen wij vanaf komende maand maandelijks verschillende vacatures in
een overzicht onder uw aandacht brengen. Zoekt u vrijwilligerswerk of heeft u als
organisatie vacatures die u wilt plaatsen? Stuur een e-mail naar: vrijwiligerspunt@swo-sr.nl.
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NIEUWS VANUIT BIBLIOTHEEK SCHERPENZEEL

MOBIEL BANKIEREN

Seniorweb Scherpenzeel organiseert in maart
een workshop ‘Bankieren met uw telefoon’.
Tijdens deze workshop leren de deelnemers
hoe ze bankzaken via hun smartphone kunnen
regelen.

Op uw eigen telefoon in een speciale
bankomgeving kunt u tijdens de workshop
oefenen met geld overmaken/een rekening
betalen, uw saldo en afschriften bekijken, het
adresboek bijwerken, enz. Het maakt voor
deelname aan de workshop niet uit bij welke
bank u bankiert.

De workshop vindt plaats op donderdag 21
maart van 10:00 tot 11:30 uur in de
Bibliotheek. Kosten zijn € 5,- per persoon.
Neem uw telefoon mee!

Aanmelden kan tot uiterlijk 14 maart door een
e-mail naar info@bibliotheekscherpenzeel.nl te
sturen of door te bellen naar 033 277 31 07.

WENSBOOM

Heeft u een wens voor uzelf of voor iemand
anders? lets wat u iemand zou willen laten
beleven, maar wat vanwege financién of om
andere redenen niet haalbaar is? Er is nu een
mogelijkheid om een wens in vervulling te
laten gaan!

Hoe werkt het?Van 5 maart tot 5 april staat
in de bibliotheek (S'zeel) een wensboom,
waarin kaartjes hangen. Pak een kaartje,
schrijf de wens erop (zo duidelijk mogelijk) en
noteer de gegevens van degene over wie het
gaat en uw eigen gegevens. Doe de kaart in de
afgesloten groene bus. De SWO-jury zal de
wensen beoordelen en de winnende wens
realiseren. Kom naar de bieb en doe uw wens!

OPENING GOEDE VRI|DAG

Op vrijdag 29 maart - Goede Vrijdag - is de
Bibliotheek ‘s avonds gesloten. Wij zijn die
middag wel open van 14:00 tot 17:00 uur.
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WOUDENBERG/SCHERPENZEEL

Woensdag 13 maart in het Alzheimer Café: Yoga voor mensen met dementie én hun mantelzorgers

Voor mensen met dementie blijkt yoga zijn vruchten af te werpen. Allerlei klachten kunnen worden
verminderd met stoelyoga. Door deze vorm van yoga kunnen mensen niet vallen en iedereen kan
op zijn op haar niveau deelnemen.

Stoelyoga is geheel afgestemd op de persoon, met extra aandacht voor mensen met dementie én
hun mantelzorgers. Met elkaar zoeken naar wat wél kan en dit ook bekrachtigen. Dat maakt de
mensen trots. “Zie je wel, ik kan het nog!” Ook voor de mantelzorger is het heel fijn om mee te
doen met de yogasessie. Hij/zij kan zo zelf een moment nemen van ontspanning én tegelijkertijd
iets samen doen met zijn of haar dierbare. Vaak zijn er steeds minder dingen die gezamenlijk
kunnen worden gedaan; het is dan fijn om samen te kunnen bewegen én ontspannen op de stoel.

Alzheimer Café Woudenberg, De Schans (Grote zaal SWQ), Schans 33 te Woudenberg. Inloop vanaf
19:00 uur, start programma om 19:30 uur. Einde: rond 21:00 uur.

De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig. Wilt u meer informatie? Stuur een e-mail naar:
l.vlot@alzheimervrijwilligers.nl of bel Letty Vlot, 06 41 51 44 97.

VEENENDAAL/RENSWOUDE

Elke derde dinsdag van de maand is er een Alzheimercafé, een maandelijks trefpunt voor mensen
met dementie, hun partners, familieleden en vrienden. Locatie is het Buurthuis (de Zwaai) van de
Engelenburgh, Kerkewijk 77 te Veenendaal. Dinsdag 19 maart horen wij van een psycholoog
meer over Onbegrepen gedrag. Soms is het moeilijk om het gedrag van iemand met dementie te
begrijpen. Of begrijp je zelf niet eens waarom je zo anders reageert dan normaal. Hoe kan ik/u
daar het beste mee omgaan? Inloop vanaf 19:00 uur, start om 19:30 uur. Einde: rond 21:00 uur,
Aanmelden is niet nodig; u mag zo binnenlopen.
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