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NIEUWSBRIEF VAN DE STICHTING WELZIJN & ONDERSTEUNING SCHERPENZEEL - RENSWOUDE

HET ZAL JE MAAR OVERKOMEN

“De heer Van Hoevelaken zat in de bibliotheek in
vergadering met het bestuur van SWO-SR. Tijdens de
vergadering werd hem gevraagd even mee te lopen naar
de grote zaal, waar Zijn vrouw en overige familie en
vrienden hem opwachtten. Hij kreeg na een speech van
de burgemeester de medaille opgespeld die hoort bij ‘Lid

in de Orde van Oranje-Nassau’.” (citaat uit plaatselijke
krant, 29-09-2023)

Een Koninklijke onderscheiding is een hele
eer. Daarvoor is een lange weg afgelegd
door de voorsteller(s) en de mensen die het
voorstel ondersteunen. Waarvoor dank!

Natuurlijk kan en wil ik niet zeggen dat ik recht zou
hebben op een lintje. Waarom zou ik? De

argumenten waarvoor ik ervoor in aanmerking
kwam, zullen zeker op vele anderen ook van IN DIT NUMMER
toepassing kunnen zijn. Bovendien zijn mijn

verdiensten niet los te zien van ondersteuning van al
die anderen die bij datzelfde werk betrokken waren.

Mantelzorgwaardering

Er zijn evenwel mensen in mijn omgeving, met name
mijn collega-bestuursleden van de SWO, die
gevonden hebben dat ik daarvoor in aanmerking zou . _
komen. Zij hebben hun uiterste best gedaan om alle Fllmmlddag
sporen van mijn vrijwilligerswerk na te gaan en
daarbij betrokken partijen te vragen de aanvraag
mede te willen onderbouwen.

De uitreikingsbijeenkomst was een feestje waar ik Cultuurkring: Vincentvan Gogh
met verbazing werd ingerold, maar het was
bijzonder leuk.

Lees verder op de volgende paging Vooraankondiging: Kerstdiner



KONINKLIJKE ONDERSCHEIDING

Achteraf beschouwd heb ik een aantal signalen kunnen ontdekken die erop wijzen hoe men
te werk is gegaan. Het is onvoorstelbaar geraffineerd in elkaar gezet om mij onwetende te
houden met wat er werd uitgespookt. Zondermeer een compliment waard aan de collega-
bestuursleden, beide sociaal werkers en al diegenen die vooraf, buiten mijn weten, werden
geinformeerd over wat op stapel stond. Voor sommigen zal dat tongbijten zijn geweest.

Er bestaat ook een zgn. “Predicaat Koninklijk”

Het Predicaat Koninklijk is een onderscheiding die kan worden verleend aan verenigingen,
stichtingen, instellingen of grote ondernemingen. Het symboliseert het respect, de
waardering en het vertrouwen van de Koning tegenover de ontvanger.

Helaas geldt dat een vereniging/stichting minimaal 100 jaar moet bestaan om eventueel in
aanmerking te komen. Toch zou de SWO-SR best een predicaat mogen dragen. Misschien een
half predicaat bij het 50-jarig bestaan, volgend jaar. Wie weet...

Wat mij betreft iets van “SWO-SR, niet van koninklijk te onderscheiden”. Ik vind dat in een
dergelijk predicaat dan ook een opdracht én uitdaging ligt om ‘op koninklijke wijze” door te
gaan met waar we goed in zijn - zie 0.a. onze website www.swo-sr.nl - en wat op onze weg
komt om (verder) te ontwikkelen. Zonder hulp van vrijwilligers zal dat niet gaan. Daarom
hierbij ook een oproep of liever een uitnodiging om zich aan te melden en/of anderen in uw
omgeving hierop te attenderen. Wij hebben een zo breed werkveld dat er voor ieder wel wat
wils is om mee te doen. Het vraagt inzet, maar geeft ook voldoening en plezier (zie voor de
mogelijkheden onze website).

Rest mij u verder veel informatief leesplezier te wensen met deze nieuwsbrief,

Henk van Hoevelaken
Bestuursvoorzitter SWO-SR
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AGENDA

WEKELIJK
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MAANDAG (6, 13, 20 en 27 november)

09:30 tot 11:00 uur
13:30 tot 15:30 uur

. Creatieve inloop (Bibliotheek Renswoude)
: Wandelgroep Renswoude; alleen bij droog weer (De Hokhorst)

DINSDAG (7, 14, 21 en 28 november)

13:45 tot 16:30 uur
14:00 tot 15:00 uur
14:00 tot 16:00 uur
14:00 tot 16:00 uur

: Kaartclub (De Breehoek)

- Trefpuntbalie (Bibliotheek Renswoude)
: Spellencafé (Bibliotheek Renswoude)

: Welfare Creatief (Het Trefpunt)

WOENSDAG (1, 8, 15, 22 en 29 november)

09:00 tot 9:40 uur
10:00 tot 12:00 uur

: Meer bewegen voor ouderen (De Achthoek)
: Ontmoetingsgroep S'zeel (De Achthoek)

DONDERDAG (2, 9, 16, 23 en 30 november)

14:00 tot 15:00 uur
15:00 tot 16:00 uur
15:00 tot 16:00 uur

: Wandelgroep Scherpenzeel; alleen bij droog weer (De Achthoek)
: Dynamic tennis (De Hokhorst)
: Koersbal (De Hokhorst)

VRIJDAG (3, 10, 17 en 24 november)

09:30 tot 11:00 uur

: Taalcafé (Bibliotheek Renswoude)
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AGENDA

TWEEWEKELIJKS

MAANDAG 6 en 20 november

09:15 tot 11:30 uur : Bowlen (Schimmel, Woudenberg)
DINSDAG 7 en 21 november

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Renswoude (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 8 en 22 november

14:00 tot 16:00 uur : Sjoelen

DONDERDAG 2, 16 en 30 november

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 9 en 23 november

14:00 tot 16:00 uur : Samen Creatief (De Achthoek)

MAANDELIJKS

VRIJDAG 3 november

14:00 tot 16:00 uur : Repaircafé (De Breehoek)

WOENSDAG 8 november

19:00 tot 21:00 uur : Creatieve workshop (Bibliotheek Renswoude)
DINSDAG 14 november

12:00 tot 13:00 uur : Samen soepen Renswoude (Het Trefpunt)
WOENSDAG 15 november

12:00 tot 13:00 uur  : Samen soepen Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 16 november

17:15 uur : Samen eten Renswoude (De Hokhorst)
MAANDAG 20 november

10:00 tot 11:30 uur : Bewegen op muziek (Bibliotheek Renswoude)
VRIJDAG 24 november

17:00 uur : Samen eten Scherpenzeel (De Breehoek)
WOENSDAG 29 november

19:00 tot 21:00 uur : Bingoavond (Het Trefpunt)

EENMALIG IN NOVEMBER

DONERRDAG 2 november

17:00 tot 19:00 uur : Samen gezellig (Brasserie de Kraai! Renswoude)

VRIJDAG 10 november

09:00 tot 17:00 uur : Spreekuur CBR rijbewijskeuring (Huis in de Wei; op afspraak)
ZATERDAG 11 november

11:00 tot 13:30 uur : Mantelzorgwaardering; uitreiking en high tea (Bibliotheek Renswoude)
VRIJDAG 17 november

14:00 tot 16:30 uur : Filmmiddag: Sonny Boy (De Breehoek)

DINSDAG 28 november

10:00 tot 12:00 uur : Cultuurkring: lezing over Vincent van Gogh (De Hokhorst)
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ACTUEEL

De volgende activiteiten vinden in november plaats. Ook als u niet eerder hebt deelgenomen,
bent u van harte welkom. Wilt u vooraf meer informatie? Kijk dan op onze website.

vanaf 17.30 uur (inloop 17.00 uur) in Brasserie De Kraai! De kosten
- zijn €17,50 (incl. 1 drankje). Aanmelden: in de bibliotheek van
Renswoude of telefonisch bij Nora Koenen, telnr. 06 31 15 90 29.

CREATIEVE WORKSHOP

Woensdag 8 november kunt u vanaf 19:00 uur met mooi papier
aan de slag om uw eigen unieke kerstkaarten te maken. Inschrijven
" kan tot 03/11, daarna in overleg, in de bibliotheek van Renswoude
of via e-mail: renswoude@bibliotheekzout.nl. Eigen bijdrage is €5,-.

SAMEN ETEN

74 Ontmoeting, gezelligheid én lekker eten. Rwoude: 16 november,
¢ 17:15 uur (De Hokhorst), €13, p.p. excl. drankjes. Opgeven via: 06

31 1590 29 of digitaal. Szeel: 24 november, 17:00 uur (De
Breehoek), €15,- p.p. incl. 1 drankje. Aanmelden via onze agenda.

FILMMIDDAG

Beleef vrijdag 17 november een mooie (film)middag en kijk mee
naar Sonny Boy. De filmmiddag start om 14:00 uur. Aanmelden kan
telefonisch (06 19 40 61 20) of via de agenda op onze website.
Meer informatie leest u verderop in deze nieuwsbrief,

CULTUURKRING

Nelly Spanjersberg houdt dinsdag 28 november een lezing over
het werk van Vincent van Gogh. Aanvang: 10:00 uur. Locatie: De
Hokhorst. Verdere informatie vindt u elders in deze nieuwsbrief.
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RABO CLUBSUPPORT

Bedankt voor uw stem!

Dankzij u krijgt SWO-SR
het mooie bedrag van €1232,92.

Door Rabo ClubSupport kunnen wij nog meer investeren %
in digitale hulpmiddelen Rabobank

UITREIKING CLUBSUPPORT

Woensdag 11 oktober vond de uitreiking
van Rabo ClubSupport plaats. Namens SWO
waren Wendy van de Visch (sociaal werker)
en Piet den Braber (penningmeester; foto)
aanwezig om de cheque in ontvangst te
nemen. Wij willen u bedanken voor uw stem
en Rabobank voor deze actie!
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MANTELZORGWAARDERING RENSWOUDE

HIGH TEA VOOR
MANTELZORGERS

Zorgen voor een ander lijkt vaak
vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Het is
bijzonder en verdient waardering.

Vrijdag 10 november is het de Dag van de
Mantelzorg. Dé dag om mantelzorgers een
schouderklop te geven.

Wij doen dat een dag later, op zaterdag 11
november, van 11:00 tot 13:30 uur in het
Trefpunt (bibliotheek Renswoude) met een
heerlijke high tea. Speciaal voor alle
mantelzorgers, om er even uit te zijn en de
waardering te ontvangen die zij verdienen. Als
bedankje voor de zorg die zij verlenen aan
een partner, kind, ouder(s), broer of zus of
iemand anders uit hun netwerk. Want de
enorme inzet en toewijding waarmee zij dat
doen, is meer dan bewonderingswaardig.

UITREIKING VAN DE
MANTELZORGWAARDERING

Mantelzorgers vervullen een belangrijke rol in
de zorg voor anderen. Zij verdienen een blijk
van waardering! Zaterdag 11 november
zetten wij mantelzorgers graag in het zonnetje.
Met een high tea (zie hiernaast) en de
uitreiking van de mantelzorgwaardering. Dit
alles vindt plaats tussen 11:00 en 13:30 uur in
het Trefpunt.

Bent u 11 november verhinderd?

Kom dan op dinsdag 14, 21 of 28 november
tussen 14:00 en 15:00 uur of op een ander
moment op afspraak naar de Trefpuntbalie.

Contactgegevens Mantelzorgpunt Renswoude
Rianne van Ginkel

C 0651647525

5 mantelzorgpunt@swo-sr.nl
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UITGELICHT

Vanuit het Mantelzorgpunt geven wij vier kaarten weg voor dit concert. Weet u een
mantelzorger of bent u zelf mantelzorger? Neem dan contact op met Rianne van Ginkel.

MUZIcK
OVer
GrRceNZcN

Caecilia cherpenzeel
Ons Genoegen Renswoude

4 november 2023
20:00 uur
't Podium, Nijborg 2, Renswoude
\ /
: Entree: € 7,50,-

(t/m 12 jaar gratis, t/m 16 jaar € 5,-) ,~

(J A ~
i : caecilla—scherpenzeel.nl | Unsgenoegen.org ’,
| P S e s
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VERKEERSVEILIGHEID

AANDACHT VOOR VERKEERSVEILIGHEID IN S"ZEEL

Een van de taken die Stichting Welzijn & Ondersteuning Scherpenzeel-Renswoude (SWO-
SR) op zich heeft genomen, is het tweejaarlijks bezoeken van de inwoners van
Scherpenzeel en Renswoude boven de 75 jaar. Om te zien hoe het is met de gezondheid,
veerkracht en de toekomstige verwachtingen. Inwoners wordt gevraagd naar welzijn,
sociale contacten en netwerk, gezondheid en zorg, mobiliteit en huidige en/of toekomstige
zorgen over financiéle zaken en wonen.

Deze bezoeken zijn niet alleen gericht op het signaleren waar nu en in toekomst tijdig
maatregelen moeten worden genomen, zodat we die bespreekbaar kunnen maken binnen
bestuurlijk overleg met de gemeente, maar ook om inwoners te motiveren na te denken
over keuzes die zij (nog moeten) maken. Keuzes die voor henzelf (en voor Scherpenzeel en
Renswoude) van belang zijn voor hun gezondheid, welzijn en levensplezier. Als afsluiting
van het gesprek vragen wij ook of er tips zijn voor SWO-SR en/of de gemeente.

Uit deze gesprekken is gebleken dat de bereikbaarheid, toegankelijkheid en
verkeersveiligheid van de looproute naar Kulturhus de Breehoek, waar ook de bibliotheek,
de Markt en de Aldi zijn, als onvoldoende wordt ervaren. Met name de toegankelijkheid
vanuit de wijk ten noordwesten van de Willaerlaan en de verkeersveiligheid in de
Marktstraat. Verkeersveiligheid geldt niet alleen voor ouderen zonder of met rollator zo
blijkt uit vervolggesprekken met inwoners van Scherpenzeel, maar ook voor andere
kwetsbare groepen en ouders met een kinderwagen.

SWO-SR heeft daarop aan het College van Burgemeester en Wethouders het verzoek
gericht om de gesignaleerde knelpunten op te lossen. Van de teamleider leefomgeving
ontvingen we in juni hierover een brief en met de twee ambtenaren die over verkeer en
wegen gaan, heeft ondergetekende als vervolg daarop een § Y b
gesprek gehad, met een wandeling langs de knelpunten. Het Ej
resultaat daarvan is dat als eerste het kruispunt Marktstraat Jilell

— FEikenlaan in de afgelopen weken is aangepast voor &
voetgangers en daar zijn wij natuurlijk heel blij mee. Het
verdere vervolg in de Marktstraat is een kwestie van een
langere adem en voor de rest... wordt vervolgd!

Anneke Heemskerk, bestuurslid Advies & Ondersteuning
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WANDELCLUB RENSWOUDE

DE PADEN OP ... DE LANEN IN...

Wij zijn nu z0'n twee jaar bezig. Het is een heel leuke groep, bestaande uit ongeveer 25
wandelaars. Het fijne eraan is dat niemand zich van tevoren aan en/of af hoeft te melden,
iedereen is welkom. We lopen meestal zo'n 5 km (op maandagmiddag). Soms hebben we
één of andere bezichtiging erbij (zie foto's). En na afloop bij Hans in de Sportkantine om
de inwendige mens te versterken. Wandel gerust een keer met ons mee. WELKOM!
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SONNY BOY
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BOEK EN FILM

Sonny Boy vertelt het verhaal van een jonge Surinaamse student die in de herfst van 1928
als kostganger intrekt bij een gescheiden Hollandse vrouw met vier kinderen. Als ze een
half jaar later zwanger van hem blijkt, is het schandaal niet te overzien. Ondanks armoede
en discriminatie slaagt het stel erin in de jaren die volgen een gelukkig en voorspoedig
bestaan op te bouwen, samen met hun zoontje Waldy die ze ‘Sonny Boy’ noemen. Dan
breekt de Tweede Wereldoorlog uit en besluiten ze Joden in huis te nemen - met alle
gevolgen van dien.

Filmmiddag

Sonny Boy is een Nederlandse film van Maria Peters uit 2011 naar het gelijknamige boek
van Annejet van der [Zijl, gebaseerd op een waargebeurd en uiterst zorgvuldig
gereconstrueerd verhaal. Beleef vrijdag 17 november een mooie (film)middag en kijk
mee naar deze film. Aanvang: 14:00 uur. Locatie: De Breehoek. Aanmelden kan telefonisch
(06 19 40 61 20) of via de agenda op onze website: www.swo-sr.nl/agenda. Kosten: €10,-
per persoon, inclusief twee consumpties.

Heel Nederland leest

Sonny Boy, het boek, staat deze maand centraal bij Heel Nederland Leest. Dit boek krijgt u
cadeau van uw bibliotheek. Haal vanaf 1 november een gratis exemplaar op bij de
bibliotheek. Zolang de voorraad strekt! Ook als u (nog) geen lid bent.
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CULTUURKRING

LEZING OVER VINCENT VAN GOGH

In het kader van het 50-jarig bestaan van het Van Gogh Museum in Amsterdam zijn er in dit
jaar diverse tentoonstellingen georganiseerd over de internationaal vermaarde kunstenaar
Vincent van Gogh. Zo was er de tentoonstelling ‘Van Gogh in Auvers’ en momenteel ‘Van
Gogh aan de Seine’ in het Van Gogh Museum. En in het Drents Museum is onlangs de
tentoonstelling ‘Op reis met Vincent - Van Gogh in Drenthe’ geopend.

Mevrouw drs. Nelly Spanjersberg-Wester, kunsthistoricus te Scherpenzeel, zal in dit verband
op dinsdag 28 november een lezing geven over hoe de diverse periodes in het leven van
deze geniale kunstenaar zijn werk hebben beinvloed. Ze zal daarbij ingaan op de vele
brieven die Van Gogh aan zijn broer en verschillende anderen schreef. Tevens komen de
invloeden die Vincent heeft ondergaan aan de orde en zijn invloed op de moderne kunst van
de 20e eeuw.

Deze lezing is een activiteit van de Cultuurkring, maar ook niet-leden zijn van harte welkom!
In dat geval bedragen de kosten €10,-.

Locatie is Sportcafé de Hokhorst te Renswoude.
Graag vooraf opgeven bij Nelly Spanjersberg, tel. 06 20 00 17 77.
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TERUGBLIK (1)

CREATIEVE WORKSHOP ‘NAZOMER OP TAFEL'

De maandelijkse creatieve workshops op woensdagavond onder leiding van Karin Muus en
Yvonne Veenendaal zijn keer op keer een groot succes. Woensdag 4 oktober stond
bloemschikken op het programma. Maar liefst 34 deelnemers maakten - onder leiding van
Femke en Nicolette van Intratuin - een prachtig herfststuk in warme tinten.
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TERUGBLIK (2)

RENSWOUDE VOOR ELKAAR

Zaterdag 30 september was een feestelijke en gezellige (mid)dag in Renswoude. Het was
een ontmoetingsmiddag voor jong en oud, om de verbinding te versterken, met allerlei
sportieve en creatieve activiteiten, spelletjes, lekkere poffertjes en mooie ontmoetingen.

Py & E

\l r Yy l’l!l
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ALZHEIMER

DAGINZICHT:
EEN DUIDELIJKE AGENDA

Mensen met (beginnende) dementie, NAH of
andere geheugenproblemen, hebben baat bij
een dagstructuur. Structuur geeft overzicht,
met als gevolg gemoedsrust en vertrouwen.
Daginzicht is speciaal ontwikkeld voor mensen
met geheugenproblemen en is bedoeld als een
eenvoudig  hulpmiddel  bij  dagelijkse
activiteiten. Deze agenda is uniek, want:

e Prikkelarm minimale affeidingen

e Herkenbaar elke dag een eigen kleur

e Overzichtelijk dagindeling van ochtend,
middag en avond

e Leeshaar royaal lettergrootte en contrast

e Praktisch in gebruik stevige uitvoering
met metalen ringband

U kunt de agenda a €29,95 bestellen via:
www.daginzicht.nl.

ALZHEIMERCAFE
\W'BERG-SCHERPENZEEL

Als opname dichtbij komt...

Stel, u moet verhuizen naar een andere
woonvorm, hoe moet u dat regelen? Hoe vraagt
u een indicatie aan voor de WIz? Als u een
passend verpleeghuis probeert te vinden, waar
moet u dan op letten? Het is belangrijk dat het
verpleeghuis past bij de wensen en behoeften
van de persoon met dementie, maar ook bij die
van de mantelzorger.

Woensdag 8 november worden deze en

andere vragen beantwoord tijdens het
Alzheimer café. Gastsprekers zijn Loes van
Hoegee, Cocky Buijs en Naomi Bos

(Casemanagers Dementie). Locatie: Cultuurhuis
Woudenberg, Dorpsstraat 40. Inloop vanaf
19:00 uur, start programma om 19:30 uur.
Einde: 21:00 uur.

De toegang is gratis en aanmelden niet nodig.
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VOORUITBLIK: INFORMATIEVE MIDDAG OVER NAH

Gemeente Renswoude en SWO-SR nodigen u uit
voor een informatieve.middag over.

DE GEVOLGEN
VAN NAH

Voor professionals binnen het sociaal domein, mantelzorgers, vrijwilligers, mensen met NAH
en direct betrokkenen en iedereen die meer over dit onderwerp wil weten

6 DECEMBER 14:00 tot 15:30 uur

Altijd en overal, een voorstelling van Theatergroep
Hersenkronkels. Hierover gaan wij ook met elkaar
in gesprek.

Toegang is gratis

gang s grat 15:30 tot 15:45 uur
Aanmelden via: Pauze
WWW.swo-sr.nl/agenda
of L 06 5164 75 25

Van harte welkom! 15:45 uur tot 16:30 uur

. . Lezing door Hans van Dam, deskundige op het

t Podium gebied van hersenaandoeningen, over de relatie
Nijborg 2 tussen gedrag en hersenen. Onder andere gericht
Renswoude op dagelijkse werkzaamheden van professionals

in het sociaal domein.

W

stichting welzijn & ondersteuning R e n SWO u d e

Scherpenzeel - Renswoude
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KERSTDINER

N -
,
_ r
o /

CKERSTDINER 2023

UITNODIGING VOOR EEN HEERLIJK KOUD EN WARM BUFFET

DATUM : 11 DECEMBER 2023

PLAATS : RESTAURANT SCHIMMEL 1885 TE WOUDENBERG
INLOOP : 17.30 UUR

AANVANG : 18.00 UUR

KOSTEN : €22,50 P.P. (TWEE DRANKJES INBEGREPEN)

OPGEVEN : VOOR 6 DECEMBER VIA DE AGENDA OP ONZE WEBSITE

WWW.SWO-SR.NL/AGENDA OF .06 51 21 17 89
DIEETWENSEN : GRAAG Bl) AANMELDING DOORGEVEN

VAN HARTE WELKOM!
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